OSRODKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TERENIE tODZI, W KTORYCH
UDZIELANA JEST BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej
Tel. 42 63011 02

Adres: Ul. Niciarniana 41, t6dz

Przemoc domowa

Tel: 800 112 800 (bezptatny, czynny catodobowo)
Telefon Zaufania

19 288 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 20:00 - 8:00 w soboty, niedziele i Swieta catodobowo

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej
Adres: Ul. ks. Stanistawa Staszica 1/3, 91-746 t4dz

Tel. 42 616 06 20 wew.108 lub 534 555 255
3. O0srodki interwencji kryzysowej w catym kraju:

Osrodki interwencji kryzysowej w Polsce

4. Portal Zycie warte jest rozmowy
https://zwir.pl

5. Poradnia Psychologiczna
Adres: Ul. Niciarniana 41, t6dz
Tel. 42 676 16 61

6. Centrum Zdrowia Psychicznego t6dz Batuty

- dziatajgcy w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny (PZK),
zlokalizowany na terenie Szpitala im. J. Babiniskiego w todzi, ul. Aleksandrowska 159,

pawilon Ill, PZK, parter, gabinet nr 4.

Telefon: 42 7155918,

czynny w dni robocze w godzinach 8.00-18.00.

- Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny (PZK)

zorganizowany w siedzibie Fundacji "Uwolnienie" w todzi, ul. Inowroctawska 5a,
telefon 42 300-10-62, email: pzk@uwolnienie.pl,

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 19.00

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych , Lniana”, zlokalizowana w todzi, ul. Lniana 2, czynna w
godz. 7.30-20.00, tel. 42 6527391

7. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

Przychodnia Leczniczo-Konsultacyjna Klinik Psychiatrycznych —miesci sie w budynku A1 (CKD), ul.
Pomorska 251 pzp.rejestracja@csk.umed.pl



http://www.oik.org.pl/
http://www.babinski.home.pl/cms/index.php/centrum-zdrowia-psychicznego-lodz-baluty
mailto:pzk@uwolnienie.pl
mailto:pzp.rejestracja@csk.umed.pl

Tel. 42 201 44 88
8. Poradnia Zdrowia Psychicznego. Szpital MSWiA
Tel. 42 63411 45
9. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO. NZOZ "CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY
Adres: tODZ-SRODMIESCIE, UL. WIGURY 19
Telefon:(042)254 96 00

10. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO. SALVE SPOtKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOtKA KOMANDYTOWA

Adres: tODZ-SRODMIESCIE, A. STRUGA 3
Telefon: (042)633 78 01

11. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO. SP ZOZ UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY
IM.WOJSKOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ UM W tODZI - CENTRALNY SZPITAL WETERANOW

Adres: tODZ-POLESIE, ZEROMSKIEGO 113
Telefon:+48 42 205 98 50
12. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO. CENTRUM MEDYCZNE REMEDIUM
Adres: tODZ-GORNA, GEN. JAROStAWA DABROWSKIEGO 15 B
Telefon:+48 42 23091 28
13. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO. CENTRUM MEDYCZNE MEDYCYNA GRABIENIEC
Adres: tODZ-POLESIE, CHLOPICKIEGO 49
Telefon:+48 422 371 627

14. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEJ W £ODZI. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO "SIERADZKA"

Adres: tODZ-GORNA, SIERADZKA 11
Telefon:+48 42 715 57 28
15. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO "LNIANA"
Adres: tODZ-BALUTY, LNIANA -/2
Telefon: +48 42 715 57 24

16. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
"CENTRUM MEDICUS"

Adres: tODZ-SRODMIESCIE, PIOTRKOWSKA 100
Telefon:+48 426 309 393

17. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SPOtKI Z 0.0.
"ADAMED" - GABINET PSYCHIATRYCZNY - KONSULTACIJE



Adres: tODZ-GORNA, IGNACEGO PADEREWSKIEGO 11
Telefon: (042)640 37 38

18. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA

Adres: tODZ-BALUTY, SPORNA 19/23
Telefon: +48 261 444 830

19. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII W tODZI

Adres: tODZ-BALUTY, POENOCNA 42
Telefon:(042)634 11 45
20. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA "NOWA"
Adres: tODZ-GORNA, TATRZANSKA 109
Telefon:+48 42 643 28 02

21. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W +ODZ|

tODZ-WIDZEW, POMORSKA 251
Telefon:+48 42 675 72 19

22. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO- CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN ZABURZEN
PSYCHICZNYCH | PRZEWLEKLYCH STANOW STRESOWYCH | KRYZYSOWYCH

Adres: Inowroctawska 5A, 91-020 tédz-Batuty
Telefon: 426 406 240 Telefon: 426 406 240

23. CENTRUM MEDYCZNE MKK TRIMED - ODDZIAt DZIENNY ZABURZEN NERWICOWYCH
Adres: Zawiszy Czarnego 8/10, 91-829 t6dz-Batuty

Telefon: 426 572 023 Telefon: 426 572 023

24. Infolinia Miejskiego Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej
Telefon: 42 630 11 02 (w godz. 6:00 do 20:00)
42 19 288 (po godz. 20:00)

25. Telefoniczna pomoc psychologiczna Fundacji Vis Salutis
Telefon: 888 960 980, 888 900 980 (codziennie w godzinach 10:00-18:00)

Vissalutis Poradnia Psychologiczna

26. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego


https://vissalutis.pl/poradnia-psychologiczna/
https://vissalutis.pl/poradnia-psychologiczna/
https://vissalutis.pl/poradnia-psychologiczna/

Telefon: 794 430 463
27. Projekt Pomocna Dton

Projekt Pomocna Dton

28. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PSYCHIATRYCZNA EGO. ODDZIAL DZIENNY LECZENIA
ZABURZEN NERWICOWYCH

Adres: Bolestawa Limanowskiego 194/196, 91-027 t6dz-Batuty
Telefon: 422 515 151
29. SUBVENIO. Osrodek pomocy dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

Adres siedziby: ul. Kosciuszki 106/116, t6dz 90-442
tel. +48-514-025-546
e-mail: kontakt@subvenio.org.p

30. Centrum Zdrowia Psychicznego Multimed
Tel: (0-42) 647-06-73
Adres: tODZ 90-034, ul. Przedzalniania 1/3
31. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Adres: Ul. Niciarniana 41, t6dz
Tel. 42 676 16 61
32. Poradnia Leczenia Uzaleznien
Adres: Ul. Niciarniana 41, t6dz
Tel. 42 676 16 61
33. Oddziat Leczenia Uzaleznien
Adres: 92-320 t6dz, ul. Niciarniana 41
Tel. 42 674 98 90
34. Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (detoksykacji)
Adres: 93-133 t6dz, ul. Kilinskiego 232
Tel. 42 684 08 13

35. STOWARZYSZENIE MONAR. PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH

Adres: Wolczanska 225, 93-005 t6dz
Telefon: 426 842 397 Telefon: 426 842 397
36. STOWARZYSZENIE MONAR

PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII UZALEZNIEN


https://www.stellavirium.org/projekt-pomocna-dlon/
http://subvenio.org.pl/osrodek-pomocy-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem/
mailto:kontakt@subvenio.org.pl
http://www.multimed-lodz.pl/info/poradnie-2
http://www.multimed-lodz.pl/info/poradnie-2

Adres: Tuszynska 106, 93-305 £6dz-Gdrna

Telefon: 426 464 012 Telefon: 426 464 012

37. Telefon Zaufania Uzaleznienia Behawioralne:

Telefon zaufania dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP

Tel.: 801 889 880 (czynny codziennie w godzinach 17:00-22:00)

38. Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki:

Telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od narkotykdw prowadzony przez Krajowe Biuro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii

Tel.: 800 199 990 (czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00)

39. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia":

Konsultacje w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar i Swiadkéw)

Tel.: 800 120 002

40. Znajdz Centrum Zdrowia Psychicznego : Centrum Zdrowia Psychicznego

Wykaz na podstawie (wykaz linkéw):

Informator o zawartych umowach z NFZ

Terminy leczenia Nfz

Terapia po ludzku

Pogotowie psychologiczne

Osrodki Interwencji Kryzysowej w Polsce

Chylinski Lodz

Praesterno

Swiat przychodni

Subvenio

TPN Osrodek Interwencji Kryzysowej

Mkktrimed
Multimed
Praesterno

CSR Bezposrednie Dzialania

Poradnia Ego



https://czp.org.pl/index.php/o-czp/
https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/ 
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
https://terapiapoludzku.org/miejsca-swiadczenia-psychoterapii/
https://pogotowiepsychologiczne.com.pl/
http://www.oik.org.pl/
http://www.chylinskilodz.pl/
https://www.praesterno.pl/
https://swiatprzychodni.pl/
http://subvenio.org.pl/
http://www.tpn.org.pl/szukasz-pomocy/pomoc-calodobowa/osrodek-interwencji-kryzysowej/
http://www.mkktrimed.com/
http://www.multimed-lodz.pl/info/centrum-zdrowia-psychicznego-24
https://www.praesterno.pl/
https://www.csr.org.pl/csr-bezposrednie-dzialania/poradnictwo-specjalistyczne%23page
https://poradniaego.pl/kontakt/

