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Wstep

W ostatniej dekadzie mozna zaobserwowac nasilone zainteresowanie
badaczy zjawiskiem starzenia sig i starosci. Powstato wiele publikacji poswie-
conych tym zagadnieniom. Bezpos$rednio jest to zwigzane z obserwowanymi
niekorzystnymi zmianami demograficznymi. Zwyczajowo uwaza sie, ze pro-
ces starzenia sie ma charakter indywidualny. Jednak w opracowaniach na-
ukowych, oprocz jednostkowego, uwzgledniany jest takze kolektywny aspekt
starzenia sie. Kiedy liczba ludnosci w starszym wieku (60 lub 65 lat i wiecej)
wzrasta do poziomu powyzej 12% ogolnej liczby ludnosci, mowi sie o demo-
graficznej starosci. Europa, w tym i Polska, juz od wielu lat stoi w obliczu wy-
zwan zwiazanych ze starzeniem sie spoteczenstwa. Zagadnienia te sg przed-
miotem dociekan wielu gerontologéw.

Na polskim rynku wydawniczym istnieje zaledwie kilka czasopism o tej
tematyce: ,Gerontologia Polska”, ,Biblioteka Gerontologii Spotecznej Exlibris”
oraz ,Gerontologia Wspotczesna Alter Ego Seniora”. Z oczywistych wzgledow
czasopisma te nie sa w stanie objg¢ wszystkich istotnych watkéw obecnie po-
ruszanych w pracach badawczych polskich gerontologéw spotecznych. Dlate-
go tez istnieje silna potrzeba tworzenia kolejnych czasopism lub serii wydaw-
niczych, na tamach ktérych badacze mogliby systematycznie prezentowac
wyniki swoich badan. Wtasnie takie uzasadnienie lezy u podstaw powotania
nowej serii wydawniczej ,Refleksje nad Staroscig”. Inicjatywie tej przewodza
gerontolodzy spoteczni zwigzani z Uniwersytetem tédzkim, ktérzy nawiazuja
do bogatej tradycji badan, jakie byty prowadzone w tym obszarze m.in. przez
Edwarda Rosseta, Aleksandra Kaminskiego czy Olge Czerniawska.

Celem nowej serii wydawniczej ,,Refleksje nad Staroscig” jest stworzenie
multidyscyplinarnego forum wymiany mysli, ktére ma upowszechnia¢ dokona-
nia Srodowiska naukowego w zakresie badan nad staroscig i starzeniem sie.
Seria dedykowana jest szerokiej spotecznosci badaczy, gtdwnie zajmujgcych
sie gerontologig spoteczna.

W ramach serii wydawniczej prezentowane beda oryginalne prace na-
ukowo-badawcze, artykuty pogladowe oraz opracowania specjalne, przygoto-
wywane na zamowienie Redakcji, dotyczgce wybranych zagadnien z zakresu
gerontologii spotecznej.

Oddajemy do rgk Czytelnikéw pierwszy tom nowej serii ,Refleksje nad
Staroscig” zatytutowany Obiektywny i subiektywny wymiar starosci pod re-
dakcja prof. Elzbiety Dubas i dr. Marcina Muszynskiego. Tytutem tego tomu
pragniemy zwréci¢ uwage na to, co w starosci jest oczywiste i empirycznie
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weryfikowalne oraz na to, co jest trudne do wyrazenia i silnie zindywiduali-
zowane. Zebrane teksty naukowe zostaty podzielone na te, ktdre poruszaja
wybrane konteksty starosci obiektywnej i subiektywnej (autorstwa Elzbiety
Dubas, Marcina Muszynskiego, Marii tuszczynskiej, Emilii Kramkowskiej),
kolejne pie¢ tekstow (Anny Gutowskiej, Mirostawa Géreckiego, Anny Rudnik,
Matgorzaty Dziegielewskiej, Bartosza Mitkiewicza) odnosi sie do spotecznego
obrazu starosci. Artykuty autorstwa Moniki Sulik, Anny Szafranek, Katarzyny
Buczek, Agaty Szwech, Doroty Sieron-Galusek i Moniki Kalinowskiej ukazujg
staros¢ w perspektywie biograficznej. Tom zwienczajg dwa teksty (Renaty
Koniecznej-Wozniak, Elzbiety Dubas) dotyczgce szeroko rozumianej samo-
realizaciji.

Artykuty zawarte w niniejszym pierwszym tomie stanowiag swoisty wstep
do ,Refleksji nad Staroscig”, a takze impuls do dalszej eksploracji zagadnien
poruszanych w ramach szeroko pojetej gerontologii spotecznej. Zyczymy in-
spirujgcej lektury.

Marcin Muszynski

w imieniu Redaktoréw tomu
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Elzbieta Dubas”

Refleksje nad staroscia. Obiektywny
i subiektywny wymiar starosci
— wprowadzenie w debate

Streszczenie. W tekscie autorka zastanawia sie, czym sa refleksje nad staroscia i jakie
majg znaczenie dla rozwoju wiedzy gerontologicznej oraz dla pomysinosci praktyki starzenia
sie. Ukazuje poczatki takiego podejscia badawczego w gerontologii polskiej, a w szczegdlnosci
w gerontologii spotecznej i andragogice — geragogice. Bardziej szczegétowo koncentruje sie na
jednym z aspektow refleksji nad staroscig — jej obiektywnym i subiektywnym wymiarem, wska-
zujgc na wzajemne miedzy nimi zalezno$ci.

Stowa kluczowe: starosc, refleksje, obiektywny i subiektywny wymiar.

Reflections on old age. Objective and subjective dimension
of old age - launching the debate

Summary. In this text, the authoress discuss: what are the reflections on old age, how
important are they for development of gerontological knowledge and the prosperity of practice
of aging. She shows the beginnings of such a research approach in Polish gerontology, espe-
cially in social gerontology, as well as andragogy — geragogy. Much attention is paid to one of
the aspects of reflection on old age — its objective and subjective dimension and the mutual
dependence between them.

Keywords: old age, reflections, objective and subjective dimension.

Wstep

Refleksje nad starosciag sa niewatpliwie waznym zakresem debaty geron-
tologicznej prowadzonej przez badaczy gerontologow. Czesto podejmuja je
osoby zwyczajne, gdy dotyka je codziennos¢ starosci — ta aktualnie osobiscie
doswiadczana lub ta obserwowana u innych i zblizajaca sie.

* Uniwersytet £odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej, 91-408 £6dz, ul. Pomorska 46/48, zaigs@uni.lodz.pl.
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Refleksje nad staroscia

Co mozna mie¢ na uwadze, gdy méwimy o refleksjach nad staroscig? Re-
fleksja, za Popularnym stownikiem jezyka polskiego (Dunaj, 2002, s. 582), to
»,mysl, gtebsze zastanowienie, rozmyslanie nad czyms, analizowanie czegos”.
Stownik wyrazow obcych i zwrotdw obcojezycznych (Kopalinski, 1980, s. 825)
podaje natomiast, ze refleksja to ,gtebszy namyst, zastanowienie; mysl, wnio-
sek, bedace wynikiem, owocem rozmyslania, medytacji”. Refleksja to wiec
Z jednej strony wewnetrzna aktywnos¢ poznawcza (myslenie — reflektowa-
nie) — pewien namyst, zaduma, poznawanie intelektualne, potaczone czesto
z doswiadczeniem osobistym, w tym takze emocjonalnym. To rozpoznawanie
rozumem tego, co nas interesuje, niepokoi, intryguje; to rowniez efekt tego
namystu, efekt rozmyslania, w postaci mysli — nowej, inaczej skonstruowanej,
pogtebionej itp. Reflektowanie (myslenie) przynosi refleksje (mysl) i pozwala
na formutowanie nie tylko odpowiedzi, lecz takze pytan. Pozwala na odnajdo-
wanie nowych horyzontéw i sposobéw ogladu rzeczywistosci, ktérej namyst
dotyczy. Refleksje taczy sie z pogtebionym ogladem rzeczywistosci, wnikliwo-
$cig tego ogladu, swoista medytacja nad danym zagadnieniem. Zdolnos¢ do
refleksji jest cecha indywidualng i mozliwg do ¢wiczenia.

Gdy myslimy o refleksjach nad staroscia, mamy na uwadze szeroki wa-
chlarz zagadnien, ktére wigza sie ze staroscia i starzeniem sig, a dla bada-
cza-gerontologa stanowig przedmiot badarn.

W polskiej gerontologii kategoria jezykowa i poznawcza nazwana ,reflek-
sje nad staroscig” w sposob bezposredni pojawita sie w latach 90. XX wie-
ku jako tytut miedzynarodowej konferencji gerontologicznej i pokonferencyj-
nej publikacji Refleksje nad staroscia — aspekty spoteczne, edukacyjne
i etyczne (Dziegielewska, 1992). Konferencja ta odbyfa sie w todzi, zostata
zorganizowana przez Zaktad Oswiaty Dorostych i Polskie Towarzystwo Ge-
rontologiczne Oddziat w todzi, pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Olgi
Czerniawskiej, w dniach 12—13 czerwca 1992 roku. Poczatek mys$lenia o pro-
blemach starosci w kategorii refleksji nad staroscig pochodzi od dr. J6zefa
Marczaka, honorowego cztonka PTG, ktdéry, sam bedac w wieku senioralnym,
chetnie snut rozwazania poparte wtasnym doswiadczeniem, nad, jak to okre-
slit, watkami filozofii zycia starego cztowieka (Marczak, 1992b, s. 153). We
wskazanym tomie takze inne teksty dotyczyty wazkich dla gerontologicznych
refleksji zagadnien, takich jak: czas i jego wymiary (praca Olgi Czerniawskiej),
cierpienie (Jana Helandera), rodzina (Barbary Tryfan), dziadkowanie (Zu-
zanny Mateckiej), rozmowa (Kazimierza Zawadzkiego), samotnos¢ (Brygidy
Butrymowicz, Anny Kotlarskiej-Michalskiej, Elzbiety Dubas). Ponadto wiele
innych rozwazan wtaczono w szerokie zagadnienie, za jakie uznano miejsce
cztowieka starszego w spoteczenstwie XXI wieku.

Kolejnym waznym opracowaniem, ktdre réwniez w sposéb bezposredni
odniosto sie do kategorii ,refleksje nad staroscig”, byta ksiega jubileuszowa
poswiecona Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80. rocznice jego urodzin
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i 55. rocznice jego pracy naukowej — Zostawic slad na ziemi (Halicka, Ha-
licki, 2006). Jeden z rozdziatéw tej pracy nosi tytut Refleksje nad staroscia
i zawiera opracowania dotyczace: starosci w literaturze (Lucyny Aleksandro-
wicz-Pedich), starosci w filozoficznych rozwazaniach nad tozsamoscia (Be-
aty Bugajskiej), wartosci w zyciu cztowieka starego (Leona Dyczewskiego),
madrosci zawartej w refleksji Heleny Radlinskiej, a dotyczacej wychowania
cztowieka (Elzbiety Dubas), mitéw odnoszonych do ludzi starych (Joanny Sta-
regi-Piasek), skrajnych postaw wobec starosci typu piekny umyst lub kidult
(Jolanty Twardowskiej-Rajewskiej) oraz propozycji zasad dobrego starzenia
sie (Zbigniewa Wozniaka).

Idac tropem ,refleksji nad staroscig”, warto zwréci¢ uwage na zawar-
tos¢ tresciowa jednego z ostatnich podrecznikowych opracowan dotycza-
cych starosci i starzenia sie. Stanistawa Steuden (2011) w kilku rozdziatach
swej ksiazki pt. Psychologia starosci i starzenia sie odnosi sie do kwesti,
ktdre tacza sie z pogtebionym namystem nad staroscig. Nalezy zaliczy¢ do
nich psychobiograficzne podejscie do starosci (rozdz. 6), madros¢ zyciowa
(rozdz. 7), rézne wymiary doswiadczenia starosci — godnosé, jakos¢ zycia,
przystosowanie do starosci, postawe wobec starosci (rozdz. 9) oraz egzysten-
cjalny wymiar starosci — doswiadczanie czasu, choroba i cierpienie, Smierc,
religia (rozdz. 10). Referowane przez autorke refleksje poparte sg wynikami
badan empirycznych z zakresu psychologii.

Warto tez odnotowaé¢ geragogiczny watek refleksji nad staroscig podej-
mowany w bezposredniej formie przez Elzbiete Dubas (2004, 2012, 2013).
Uwypukla on zwigzek miedzy staroscig, aktywnoscia, uczeniem sie i rozwo-
jem, wskazuje na znaczenie ksztattowania na przestrzeni catego zycia wtasci-
wych postaw wobec starosci wiasne;j i innych, traktowania starosci jako war-
tosci, dorabiania sie wtasciwej ,filozofii” wobec zycia i starosci oraz osigganie
»SZtuki starzenia sie” jako efektu dziatan edukacyjnych i samorozwojowych.

Niewatpliwie bogata i wielowgtkowa jest paleta zagadnien, jakie pojawia-
ja sie, gdy badacze snujg refleksje nad staroscig. Cechg charakterystyczng
tych refleksji jest czesto proba docierania do istoty starosci, jej sensu i eg-
zystencjalnego znaczenia. Refleksje nad staroscig moga by¢ rownoczesnie
refleksjg nad konkretnym dziataniem w konkretnej rzeczywistosci — refleksja
nad staroscig mniej lub bardziej opartg o realia zycia, prowadzong przed,
w trakcie i po dziataniu (refleksyjny praktyk). Refleksje nad staroScig cze-
sto maja podtoze w rozwazaniach filozoficznych, teologicznych, pedago-
gicznych, opieraja sie na analizie literatury pieknej czy dziet sztuki. Reflek-
sje te nie zawsze sa poparte badaniami empirycznymi, ale moga zachecac
do takich badan. Refleksje nad staroscig czesto tez wynikaja z badan em-
pirycznych, doswiadczen klinicznych, sa ich nastepstwem i dopetnieniem
(refleksyjny badacz). Refleksje nad staroscig czesto wykraczajg réwniez
poza warstwe obiektywnag — bywajg myslowa spekulacja, opierajaca sie cza-
sem o genialne intuicje uczonych, umiejetnie tgczgcych wiedze o przeszto-
$ci z aktualng sytuacjg i przewidywana przysztoscig (uczony mysliciel).

15
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Refleksje nad staroscig moga by¢ tez marzeniem, wizjg, utopig, stymulujaca
do zmian, wskazujgca kierunki, inspirujaca tak badaczy, jak i praktykow.
Podsumowujac, refleksje teoretyczna o charakterze spekulacji myslowej
prowadzi uczony — mysliciel, refleksje w kontekscie badan empirycznych
— refleksyjny badacz oraz refleksje nad dziataniem (przed, w trakcie i po)
realizuje refleksyjny praktyk. Refleksje nad staroscig mozna wiec ,uprawiac”
w kontekscie r6znych zagadnien dotyczacych starosci oraz z réznych per-
spektyw ich ogladu.

Obiektywny i subiektywny wymiar starosci

Snujac refleksje nad staroscig, mozna dostrzec jej obiektywny i subiek-
tywny wymiar. Staro$¢ bowiem to nie tylko to, co oczywiste, namacalne, zwe-
ryfikowane empirycznie, zobrazowane wskaznikami liczbowymi, lecz takze to,
co ulotne, trudne do wyrazenia i uchwycenia, zindywidualizowane. Staros¢
jest zjawiskiem biologicznym i spoteczno-kulturowym, ale jest rowniez jed-
nostkowym losem ludzkim. Obok wiec z/diagnozowanych ogoélnych tendencji
opisujagcych ludzkg staros¢ (w aspekcie biologicznym, demograficznym, kul-
turowym, spotecznym, prawnym, psychologicznym, edukacyjnym, biograficz-
nym itp.) wspotwystepujg indywidualne doswiadczenia starosci i z perspekty-
wy jednostki te wydaja sie mie¢ zasadnicze znaczenie. To one nie poddajg sie
probom petnego rozpoznania, petnej obiektywizaciji.

Obiektywny wymiar starosci oznacza wiedze o starosci w znacznym stop-
niu udokumentowang, zobiektywizowang, np. poprzez badania empiryczne,
najczesciej (cho¢ nie tylko) prowadzone w podejsciu ilosciowym, z wyko-
rzystaniem miar statystycznych, diagnoz laboratoryjnych, badan klinicznych
itp. (wiedza o starosci jako efekt badan naukowych). Obiektywny wymiar
starosci to tez starosé, jaka dostrzega sie powszechnie — starosc¢ ,,uogolnio-
na”, czesto obecna w spofecznych stereotypach wieku, w wiedzy potocznej,
nieujetej w rygory naukowosci, bazujacej na codziennych schematach my-
Slowych, wynikajacych z proceséw socjalizacji zwigzanej z wiekiem (wiedza
o starosci jako efekt socjalizacji). Taka staros¢ nie wydaje sie jednak w pet-
ni prawdziwa, stad pojawia sie pytanie o jeszcze inny jej wymiar — subiektyw-
ny wymiar starosci (wiedza o starosci jako efekt jednostkowego doswiad-
czenia biograficznego).

Subiektywny wymiar starosci to wiedza o starosci czesto intuicyjna, cze-
sto nie jest poparta ,twardymi” danymi empirycznymi ze wzgledu na charakter
rzeczywistosci, ktorej badania miatyby dotyczy¢. To wiedza wyprowadzona
z osobistego indywidualnego doswiadczenia zyciowego, wiedza implicite. Jej
wartos¢ ksztattuje sie i sprawdza w jednostkowym zyciu.

W miare poszerzania sie pola badan nad rozwojem cztowieka dorostego
dostrzezono dosc¢ szybko, obok obiektywnego, takze subiektywny wymiar do-
Swiadczania starosci. Poczatki takiego myslenia o starosci mozna odnalez¢



Refleksje nad staroscia. Obiektywny i subiektywny wymiar starosci... %

w latach 30. XX wieku w badaniach Charlotty Buhler (1999). Autorka uka-
zata zycie cztowieka w trzech zazebiajgcych sie planach: biologiczno-beha-
wiorystycznym, na ktéry nalezy patrzec¢ ,obiektywnym okiem biologa”; ,prze-
zyciowym”, czyli subiektywnym, rozumianym jako ,jednostkowe przezycia
i doSwiadczenia, bedace takze efektem dokonywania przez cztowieka wybo-
row, a odzwierciedlajgce sie w faktach biograficznych oraz w planie ,dzief’ ro-
zumianych jako dokonania czy osiggniecia zyciowe, rezultaty, ktére, zdaniem
autorki, mozna ujmowac zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo (Rzepa, 1999;
Buhler, 1999, s. 15-19). Buhler (1999, s. 35), przyjmujac takie trzy zakresy
biegu zycia, prezentuje go w sposdb catosciowy, zwracajgc uwage na pionier-
ski charakter takiego ujecia: ,Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze badania te nie sg
pierwszymi, ktére z psychologicznego punktu widzenia zajmujg sie problema-
tyka biegu ludzkiego zycia, chociaz sg pierwszymi zajmujgcymi sie biegiem
zycia jako catoscig” (Buhler, 1999, s. 36). Zauwaza:

Jednakze, gdy planujemy rzeczywiste studium ludzkiego biegu zycia, obiektyw-
ne dane nie sg wystarczajgce. [...] Jednak to wszystko daje jedynie niepetny obraz
ludzkiego zycia. Dla tego, do czego zmierza cztowiek i co osigga, interesujace sa nie
tylko zewnetrzna ekspansija i restrykcja, lecz takze subiektywne nastawienie. W wielu
przypadkach nawet same fakty nie sg jednoznaczne (Buhler, 1999, s. 107-108).

Mozna wiec przyjac, ze dostrzezenie, obok obiektywnego, takze subiek-
tywnego wymiaru ludzkiego zycia, w tym réwniez wymiaru starosci, ktora jest
etapem ludzkiego zycia, sprzyja jego holistycznemu ujeciu, a poprzez to naj-
prawdopodobniej jego petniejszemu rozpoznaniu i zrozumieniu.

Subiektywny i obiektywny wymiar starosci sg dzi§ powszechnie spo-
strzegane przez badaczy gerontologoéw, w szczegodlnosci psychologdéw i an-
dragogow. Wczesnie zostat zauwazony ten aspekt w odniesieniu do stanu
zdrowia. Maria Susutowska (1989, s. 97) wprost zwrdcita uwage na subiek-
tywna i obiektywna ocene stanu zdrowia, odwotujgc sie takze do badan za-
granicznych: ,Osobnym zagadnieniem, dos¢ szeroko ostatnio dyskutowanym
w gerontologii, jest problematyka obiektywnej oceny zdrowia przez lekarzy
w porownaniu z subiektywnym poczuciem zdrowia czy choroby, dokonanym
przez pacjenta”. Zauwazong w badaniach juz w latach 60. XX wieku (Saczuk
cyt. za: Lehr, zob. Susutowska, 1989, s. 97) tendencje oséb starszych do
oceniania swego zdrowia jako ,Sredniego”, wigze Susutowska (1989, s. 98)
z tendencja cztowieka do usredniania. Inny bardzo znamienny obszar reflek-
sji i badan gerontologicznych, ktéry uwypuklita Susutowska, dotyczyt zado-
wolenia z zycia i bilansu zyciowego, zwigzanych przeciez z subiektywnymi
ocenami, w tym takze z jakze ulotnym poczuciem bycia szczesliwym. Nalezy
podkresli¢, ze psychologiczne badania nad procesami starzenia sie i staro-
Scig niewatpliwie dotykaja rozlicznych aspektéw osobowosci, ktére wymykaja
sie jedynie obiektywnej ocenie. Susutowska (1989, s. 146 i n.) zwraca uwage
np. na obraz samego siebie czy doswiadczenie leku. W nowszym podreczni-
ku z zakresu psychologii starzenia sie i starosci Stanistawa Steuden (2011)
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uwypukla liczne kwestie, ktére same w sobie wymagajg tez subiektywnych
ocen i sa wyrazem jednostkowych doswiadczen (takie jak: madros¢ zyciowa,
godnosé, jakos¢ zycia, doswiadczenie czasu, choroby i cierpienia, $mierci
oraz doswiadczenia religijne, o czym wyzej)!.

W badaniach gerontologicznych realizowanych przez andragogéw nale-
zy podkresli¢ silne uwypuklenie subiektywnego wymiaru (zycia w) starosci
w podejsciu biograficznym zapoczatkowanym przez Olge Czerniawska i kon-
tynuowanym przez jej uczennice (Elzbiete Dubas?, Joanne Stelmaszczyk,
Elzbiete Woznickg, Katarzyne Wypiorczyk). Nalezy tez odnotowa¢ wyraznie
subiektywny wymiar starosci wynikajgcy z badan empirycznych Jerzego Ha-
lickiego, ktory ukazuje 14 roznych typow doswiadczania starosci przez bada-
ne osoby (Halicki, 2010).

Z punktu widzenia wspotczesnej gerontologii, w szczegdlnosci gerontolo-
gii spotecznej, trudno ustali¢ (chyba ze arbitralnie) jedynie obiektywne aspek-
ty zycia w starosci. Zazwyczaj obiektywnym jest to, co manifestuje sie na ze-
wnatrz i co daje sie obserwowacd i zmierzy¢. Dlatego najwczesniej i najczesciej
w gerontologii badane byly zachowania, aktywnos$¢ ludzi starszych. Obiekty-
wizacji podlegata takze staros¢ z perspektywy makrospotecznej, w tym takze
w zakresie funkcjonowania instytucji na rzecz ludzi starszych. Niewatpliwie
w tym kontekscie zawsze nasuwa sie watpliwosc dotyczgca rzetelnosci i traf-
nosci stosowanych procedur badawczych, w tym mozliwosci precyzyjnej ob-
serwaciji i standaryzacji uzytych miar. Watpliwoscig réwnie wazng jest kwestia
pozyskiwania, uogdlniania i interpretacji uzyskanych wynikow. Wydaje sie, ze
wszystkie przejawy zycia w starosci, cho¢ niewatpliwie czesto stymulowane
z zewnatrz, ,przechodzg” przez wewnetrzny swiat cztowieka, przez jego oso-
bisty, subiektywny odbidr. W czasie nasilenia sie tendencji podmiotowych we
wspotczesnych spoteczenstwach wyrazniej akcentowane jest tez znaczenie
owego subiektywnego odbioru rzeczywistosci. Jednostce we wspotczesnym
demokratyzujacym sie swiecie przyznaje sie wieksze prawo do podmiotowo-
Sci, a aspekty psycho-duchowe osobowosci zyskujg znaczenie i czesto decy-
duja o odbiorze Swiata zewnetrznego oraz sposobie bycia w tym Swiecie. Tym
samym subiektywny odbiér Swiata wywiera (ma prawo wywierac) silniejszy
wptyw na przebieg jednostkowego zycia.

Powigzania miedzy obiektywnym i subiektywnym wymiarem starosci sg dzis
w badaniach gerontologicznych bardzo widoczne. Ponizej kilka przyktaddow:

— aktywnos$¢ — niegdys iloSciowo badana aktywnos¢ zewnetrzna jako
wykonywane czynnosci, podejmowane zadania, dzi$ uwzglednia sie takze
aktywnos¢ wewnetrzng, a wiec swiat mysli, uczué, procesy podejmowania
decyzji;

1 Podobne zagadnienia uwypukla Piotr Ole$, odnoszac sie do kwestii dotyczacych doj-
rzewania i rozwoju osobowosci (Oles, 2011, rozdz. 7, 8, 9).

2 Jeden z pierwszych tekstéw na ten temat nosit tytut Subiektywny wymiar zycia w sta-
rosci (Dubas, 1990).
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— role zyciowe — obiektywnie ich repertuar i zakres to wynik potrzeb spo-
tecznych i oczekiwan socjalizacyjnych, subiektywnie zwigzane z poczuciem
wiasnej tozsamosci, poczuciem satysfakcji zyciowej;

— zdrowie — obiektywne standaryzowane wskazniki diagnozuja zdrowie
i chorobe, ale takze uwzgledniana jest samoocena stanu zdrowia dokonywa-
na przez pacjenta/osobg badang. Obie oceny czegsto sa uwzglednianie w ba-
daniach spotecznych, niekiedy jednak ocena subiektywna jest dla badacza
szczegolnie wazna, np. w badaniach biograficznych;

— sytuacja materialna — obiektywne wskazniki diagnozuja np. stan po-
siadania, a z drugiej strony subiektywna ocene sytuacji materialnej. ,Dobra”
sytuacja materialna dla kazdego badanego moze oznacza¢ co$ innego;

— sytuacje trudne — obiektywne obserwowane obcigzenia, jakich do-
Swiadcza badana osoba, np. w wyniku kataklizmu naturalnego (zniszczony
dorobek catego zycia), z drugiej za$ strony proba uchwycenia doznan we-
wnetrznych, zwigzanych z ta sytuacja (cierpienie, uczucie bezsilnosci, ztosé,
ale takze doszukiwanie sie pozytywnych stron w przezytym doswiadczeniu
— czasami dopiero po latach);

— bilans zycia — to obiektywne wytwory aktywnosci jako dzieta w szero-
kim tego stowa znaczeniu oraz subiektywna ocena wtasnego zycia, poczucie
zadowolenia z zycia, poczucie szczescia;

— czas — obiektywny, mierzony ustalonymi spotecznie miarami, adekwat-
nie do jego zakresu i funkcji, z perspektywy subiektywnej to jednostkowy od-
bidr czasu, poczucie jego uptywu, znaczenie i sens czasu, takze z perspekty-
wy biograficznej;

— edukacja — obiektywne etapy edukacji (szkoty itp.), wskazniki osig-
gnietego poziomu wyksztatcenia w formie certyfikatow, dyploméw itp. oraz
subiektywne poczucie znawstwa, madros¢ zyciowa, osobiste doswiadczenia
edukacyjne, potrzeby i motywacje uczenia sie;

— zainteresowania — obiektywnie manifestujg sie np. jako hobby, z dru-
giej strony to tez emocje i mysli zwigzane z podejmowanym i realizowanym
zainteresowaniem, przyczyny i korzysci, takze wewnetrzne, wynikajgce z tej
aktywnosci.

Niewatpliwie mozna przyjac, ze pewne obszary zycia cztowieka starszego
sa mniej lub bardziej obiektywne lub subiektywne niz inne. Wydaje sie, ze do
Lbardziej’ obiektywnych wymiardw starosci nalezg: zewnetrzne uwarunkowa-
nia zycia, uwarunkowania fizjologiczne procesu starzenia sie, zewnetrzna ak-
tywnos¢ — rozwojowa, edukacyjna, zawodowa, rodzinna itp., typowe zadania
rozwojowe, efekty dziatan. Do ,bardziej” subiektywnych wymiarow starosci
zaliczy¢ mozna np. postawy wobec starosci, emocjonalny wymiar zycia w sta-
rosci, doswiadczenia egzystencjalne (Smier¢, choroba, cierpienie, osamotnie-
nie), fenomen czasu, odczuwane motywacje i potrzeby. Subiektywny odbior
starosci wynika ponadto z czynnikéw réznicujgcych poszczegolnych ludzi,
cate kohorty spoteczne oraz pokolenia i narodowosci. Nalezg do nich np. ptec,
wiek, narodowos¢, odmiennosci kulturowe, wyznanie, wyksztatcenie, sytuacja
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materialna, pozycja spoteczna, sytuacja rodzinna i zawodowa, stan zdrowia
i inne, ale takze cechy osobowosciowe, osobiste doswiadczenia zyciowe, na-
stawienie wobec zycia, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnosciach, stopien
refleksyjnosci itp. Niektdre z tych cech uswiadomione zostaty jako ,formujace”
Ow subiektywny wymiar zycia w starosci (por. Dubas, 1990).

W pewnym stopniu mozna przyjac, ze w kazdym cztowieku, w zaleznosci
od jego osobistych cech i wptywéw spoteczno-kulturowych, ktérym podlega,
roznorako umiejscawiaja sie relacje miedzy tym, co obiektywne a tym, co su-
biektywne. W tym kontekscie mozna wyznaczy¢ trzy typy tych relacji i zara-
zem trzy typy sterownosci cztowieka:

1) cztowiek zewnetrzny — sterowany z zewnatrz, reaktywny — odpowia-
dajgcy swym zachowaniem na czynniki zewnetrzne, zdominowany w swych
dziataniach, sposobie myslenia i odczuwania przez $wiat zewnetrzny — jego
otoczenie. Kierowany procesami socjalizacji, inkulturacji i wychowania. To
cztowiek ulegajgcy autorytetom, w matym stopniu podejmujgcy samodzielng
refleksje — czesto nierefleksyjny. W tym przypadku rola czynnikéw obiektyw-
nych, ,organizujgcych” zycie cztowieka jest decydujaca;

2) cztowiek wewnetrzny — sterowany w gtéwnej mierze przez wiasny
Swiat wewnetrzny. To cztowiek podmiotowy i samostanowigcy, w duzej mie-
rze wolny w swych wyborach, refleksyjny i odczuwajacy. Jego Swiat mysli
i uczu¢ formuje w znacznej mierze jego bycie w Swiecie. Jego Swiat zycia
jest bardzo zindywidualizowany. Procesami ksztattujgcymi jego osobowos¢
i bycie w Swiecie sg procesy samorozwoju i autoedukacji (samoksztatcenia
i samowychowania). Wiasna aktywnos¢ wewnetrzna jest wyrazista i posiada
prymat nad aktywnos$cig zewnetrzng. Czynniki subiektywne wyraziscie wpty-
wajg na odbidér Swiata i doSwiadczanie wtasnego zycia;

3) cztowiek zewnetrzno-wewnetrzny — sSwiat zewnetrzny odbija sie
w jego aktywnym i podmiotowym $wiecie wewnetrznym. Swiat wewnetrz-
ny ma wptyw na formowanie postaw wobec $wiata, ludzi i siebie samego.
Miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym istnieje zwrotnos¢. Procesy
inkulturacji, socjalizacji i edukacji ,przechodzg” przez pryzmat tworczej, ak-
tywnej i samostanowigcej samoswiadomosci. Cztowiek jest tu bytem reak-
tywno-refleksyjnym. Czynniki obiektywne i subiektywne tacza sie i wspot-
wystepujg, trudno jest je wyizolowagé, tworzg pewien dynamiczny catosciowy
system wptywoéw i reakcji.

Takie ujecie istoty cztowieka to jedna z propozycji wyjasniania jego ho-
listycznej natury. To proba uchwycenia tego, co rézne, lecz taczone w psy-
cho-fizyczno-duchowej jednosci cztowieczenstwa. To préba wazenia relacji
miedzy swiatem zewnetrznym a swiatem wewnetrznym i podkreslenia zna-
czenia tych obu wymiaréw funkcjonowania cztowieka. Trzeba mie¢ jednak
Swiadomosc¢, o czym wyzej, ze waznosci owych Swiatow sg wynikiem tak-
ze aktualnych wptywow kulturowo-cywilizacyjnych, a w tym ideologicznych
i edukacyjnych.
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Z2akonczenie

Czy potrzebna jest refleksja nad staroscig? Niewatpliwie tak. Starosé,
choc jest juz stosunkowo dobrze (po)znana, ale zarazem jest wcigz nieznana
(Dubas, 2013). Caly czas dostarcza ona bowiem wielu pytan i watpliwosci.
Trzeba stwierdzi¢, ze nowoczesne spoteczeristwa nie radza sobie z nig do-
brze. Refleksja nad staroscia, a wiec pogtebiony nad nig namyst, moze po-
zwoli¢ na twdrcze przekraczanie dotychczasowej wiedzy o starosci, czesto
schematycznej i stereotypowej. Moze tez pomdc w ,odnajdywaniu” nowych,
bardziej optymalnych i przyjaznych cztowiekowi drdg starzenia sie, co uczyni
starosc¢ bardziej pomysina.
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Przeglad wybranych stanowisk
dotyczacych teorii gerotranscendencji

Streszczenie. Celem artykutu jest krotki przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii
gerotranscedencji. Autor przedstawia zbiér zatozen oraz terminologiczna siatke teorii gerotran-
scendencji wraz z twierdzeniami. Ostatecznie, w centrum rozwazar znajduja si¢ wybrane sta-
nowiska oceniajgce teoretyczny dorobek Larsa Tornstama.

Stowa kluczowe: teoria gerotranscendencji, Lars Tornstam, gerontologia spoteczna.

Review of selected positions concerning
gerotranscendence theory

Summary. The purpose of this article is a brief overview of selected positions concerning
gerotranscendence theory. The author presents a set of assumptions as well as a set of con-
cepts with statements. Finally, the selected positions which evaluate the theoretical outputs of
Lars Tornstam attract the main attention.

Keywords: gerotranscendence theory, Lars Tornstam, social gerontology.

Wstep

Mimo rosnacego zainteresowania zagadnieniem duchowosci jest zaska-
kujaco niewiele badan oraz opracowan na gruncie gerontologii dotyczacych
tego obszaru doswiadczania starosci. Przyktadem moze by¢ teoria gerotran-
scendenciji, ktéra w Polsce w niewielkim stopniu jest wykorzystywana jako
interpretacyjna rama dla przeprowadzonych badan. By¢ moze dlatego, ze
perspektywa ta nadal nie jest dos¢ dobrze znana polskiemu czytelnikowi, tak
jak klasyczne teorie starzenia sie — teoria aktywnosci oraz teoria wycofania.
Dotychczasowe analizy oraz préby oceny teorii gerotranscendencji prze-
prowadzone zostaty w Polsce przez Jerzego Halickiego (2006), Stanistawe
Steuden (2011) oraz Matgorzate Malec (2012). Istnieje takze grupa autorow
wzmiankujgca badz odnoszgca sie w swoich badaniach do tej teorii (m.in.

* Uniwersytet £odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej, 91-408 £6dz, ul. Pomorska 46/48, mlodziako@go2.pl.
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Mroczkowska, 2005; Miynarska, 2008; Stelcer, 2009; Dubas, 2013; Brudek,
2014). Stosunkowo niewielkie doswiadczenia polskich badaczy z teorig gero-
transcendenciji skutkuja ograniczong mozliwoscia formutowania krytycznych
uwag pod jej adresem. Zdecydowana wiekszos$¢ sadéw wyrosta na gruncie
skandynawskiej gerontologii, skad pochodzi Lars Tornstam, autor omawiane;j
teorii. Oceny te nie byly jeszcze w Polsce przedmiotem odrebnego opraco-
wania. Zatem celem niniejszego artykutu jest przeglad wybranych krytycz-
nych stanowisk dotyczgcych teorii gerotranscedenciji. Tego typu wiedza moze
przyczyni¢ sie do bardziej Swiadomego wykorzystania tej perspektywy przez
innych badaczy jako ram interpretacyjnych dla zgromadzonych wynikéw ba-
dan empirycznych.

Na poczatku zaprezentowane zostang odrebne zbiory zatozen ontolo-
gicznych, wokdt ktérych budowana jest wiedza na temat starosci i starzenia
sie. Przedstawiona zostanie paradygmatyczna zmiana. L. Tornstam (1992,
s. 318-326) okresla jg przejsciem od materialistycznej i racjonalnej wizji pro-
cesu rozwoju cztowieka, w kierunku bardziej kosmicznej i transcendentne;j,
zwigzanej ze zwiekszeniem poziomu satysfakcji zyciowej. W dalszej czesci
omowione beda twierdzenia wraz z siatkg pojec teorii gerotranscendencji.
Ostatecznie, w centrum rozwazan znajda si¢ wybrane stanowiska oceniajgce
teoretyczny dorobek Tornstama.

Umiejscowienie teorii gerotranscendencji
- od obiektywnych do subiektywnych
wskaznikow starzenia sie i starosci

Jedna z pierwszych kategorii analitycznych jest umiejscowienie teorii. Na-
lezy przez to rozumie¢ podanie zrédta jej pochodzenia. Chodzi tu o wskaza-
nie zbioru zatozen, na ktérych spoczywa dana teoria.

Pomimo ze w ostatnich dekadach doszto do trzech zwrotéw w badaniach
gerontologicznych — zwrotu krytycznego (critical turn in social gerontology)?,

1 Zdaniem Carroll L. Estes i Briana R. Grossmana (2007, s. 129—133) zwrot krytyczny po-
jawit sie z koricem lat 70. oraz poczatkiem lat 80. XX wieku. W Stanach Zjednoczonych rozwija-
ny byt przez Carroll Estes, Laure Katz Olson i Jilla Quadagno, w Kanadzie przez Johna Mylesa
i Victora Marshalla, a w Europie przez Petera Townsenda, Alana Walkera, Chrisa Phillipsona
i Anne Marie Guillemard. Podejscie to byto odpowiedzig na rozprzestrzeniajacy sie w geron-
tologii spotecznej interakcjonizm symboliczny, perspektywe biegu zycia oraz konceptualiza-
cje takich pojeé, jak wycofanie, satysfakcja zyciowa i zaleznos$¢, ktére zdaniem gerontologéw
krytycznych ujmowaty zjawisko starzenia si¢ w sposob fragmentaryczny. Prace gerontologéw
krytycznych inspirowane byty pracami radykalnych gerontologdw politycznej gerontologii, mo-
ralnej ekonomii starzenia sie, kulturowej i humanistycznej gerontologii, a takze politycznej eko-
nomi wieku. Podejscie to analizuje skutki obecnosci w gerontologii spotecznej modelu scjen-
tystycznego, poszukujacego prawd obiektywnych i faktéw spotecznych w pdznej dorostosci.
Uwazajac, ze wiedza na temat starosci jest spotecznie konstruowana, gerontologia krytyczna
zwraca uwage, ze wiek, wyksztatcenie i pochodzenie jest zrodtem nieréwnosci spoteczne;.
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zwrotu performatywnego (performative turn in social gerontology)? oraz zwro-
tu narracyjnego (narrative turn in social gerontology)3, zdecydowana wigk-
sz0s$¢ projektow badawczych dotyczacych starzenia sie i starosci prowadzo-
na jest w odniesieniu do $wiatopogladu pozytywistycznego. Swiatopoglad ten
zaktada m.in. istnienie praw oraz zjawisk, ktore mozna odkry¢, przewidywaé
i kontrolowac¢. Rzeczywistos¢ spoteczna redukowana jest do elementarnych
czesci sktadowych, ktore stosunkowo tatwo mozna poddac weryfikacji. Wie-
dze tworzg dane oraz dowody uzyskane na podstawie udokumentowanych
badan. Niezwykle istotna jest trafnoSc i rzetelnos¢, bedaca gtéwnag cecha
wiarygodnosci badania. Stosowane jest podejscie ilosciowe, ktére najczesciej
jest wykorzystywane do testowania teorii. Nauka w tym podejsciu jest sys-
temem wiedzy zorientowanej na kontrole rzeczywistosci. W odniesieniu do
badan nad staroscia i starzeniem sie swiatopoglad pozytywistyczny najpetniej
wyraza sie w teorii aktywnosci4 oraz teorii roli. Sg one takze pochodng zbio-
ru pozadanych spotecznych wartosci, charakterystycznych dla okresu sred-
niej dorostosci, tj. produktywnosci, efektywnosci i niezaleznosci, co pozwala
np. na sklasyfikowanie sposobdw starzenia sie na normalne, patologiczne
oraz pomyslne. Zdaniem Tornstama (2005, s. 21-22) w spoteczenstwach

2 Zwrot performatywny pojawit sie w naukach spotecznych w latach 90. XX wieku. Poje-
cie ,performatywnos$¢” zostato wprowadzone do socjologii przez Judith Butler. Oznacza spo-
s6b konstrukceji ptci kulturowej poprzez nieustanne jej odtwarzanie. W gerontologii spotecznej
teoria performatywna wskazuje, ze identyfikacja ze wzgledu na wiek uformowana jest i utrwa-
lona poprzez nieustanne powtarzanie zachowan zwigzanych z wiekiem chronologicznym oraz
etapem rozwoju, na ktérym cztowiek aktualnie sie znajduje. Odgrywanie roli poddawaé¢ mozna
modyfikacjom. Performatywny zwrot kieruje uwage na zrozumienie dziatan jednostki.

3 Zwigzany jest z postmodernistyczng rekonstrukcjg starosci. Perspektywa postmoder-
nistyczna zwraca uwage na ztozono$¢ relacji kultury, starzejacego sie ciata i kontekstu spo-
tecznego majacego istotny wptyw na ksztattowanie doswiadczenia jednostek w biegu zycia.
Nurt ten bazuje na metaforze — zycie jako opowiadanie. Celem tego podejscia jest zrozumienie
fenomenu starosci wyrazone w opowiadaniach oséb starszych. Poprzez narracje nastepuje
identyfikacja z innymi oraz okreslenie tozsamosci wiekowej. Narracje pozwalaja scharaktery-
zowac starzenie sie i staro$¢ w kategoriach rozwoju, osobistych aspiracji, potrzeb, oczekiwan,
doswiadczen.

4 Chociaz obecnie teorie aktywnosci przyporzadkowuje sie do paradygmatu interakcjo-
nistycznego, to oryginalnie w swych zatozeniach teoria ta wyrastata z perspektywy funkcjo-
nalistycznej. Wtasnie taki sposob prezentacji podaje m.in. J. Powell (2006, s. 46—-50), ktory
umieszcza zaréwno teorige aktywnosci, jak i teorie wycofania w funkcjonalizmie strukturalnym.
Paradygmat ten wskazuje na spoteczenstwo jako stabilny i uporzadkowany system, w ktérym
jednostki posiadajg podobny zestaw wartosci, przekonan oraz oczekiwan co do zachowania
innych oséb (Renzetti, Curran, 2005, s. 10—15). Teorie starzenia sie w tym nurcie odnosza sie
do wptywu norm spotecznych na strukture dostepnych rél w réznych grupach wieku (Halicki,
2006, s. 258). Aktywnos¢ podejmowana przez osoby starsze miata mie¢ charakter funkcjonal-
ny i normatywy. Perspektywa ta jest zwierciadtem zaréwno norm i wartosci swoich twércow,
jak i zwierciadtem czasu, w ktérym obejrze¢ mozna poglady na sposoby analizy zjawisk spo-
tecznych (Kalish, 1979, s. 398—-402). Dopiero w latach 70. XX wieku za sprawg Lemona, Beng-
stona i Petersona (1972, s. 511-523) teoria aktywnosci zostata przeformutowana w kierunku
paradygmatu interakcjonistycznego.
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zachodnich jednostki bezproduktywne, nieefektywne i zalezne sg marginali-
zowane. Najpetniej wyraza sie to w paradygmacie produktywnego starzenia
sie (productive aging), gdzie aktywnos¢, zarbwno zewnetrzna (praca zarob-
kowa, praca na rzecz innych), jak i wewnetrzna (dziatania redukujace zalez-
nos¢ od innych), uzyskuje wymiar ultra utylitarny. ldea ciagtego wytwarzania
odnosi sie do Eriksonowskiego pojecia generatywnosci, ktére przypada na
okres Sredniej dorostosci. Paradygmat produktywnego starzenia sie rozcigga
owa generatywnos¢ na okres starosci (Pierson, Castles, 2007, s. 314-315;
Bass, Caro, Chen, 1993, s. 247). Teoretyczne zaplecze produktywnosci sta-
nowita teoria aktywnosci. W ten sposdb badania gerontologéw legitymizowaty
programy aktywizacji seniorow.

Tornstam dos$¢ szczegoétowo przyjrzat sie wybranym projektom badaw-
czym spoczywajgcym na pozytywistycznych zatozeniach. Doszedt do wnio-
sku, ze niektore konkluzje z badan wzajemnie sie wykluczaja, a czasami stoja
w sprzecznosci z danymi empirycznymi. Sztandarowym przyktadem sg bada-
nia nad trauma, jaka rzekomo pojawia sie u 0séb po przejsciu na emeryture.
Jedne doniesienia wskazywaty na obecnos¢ tego zjawiska (m.in. Burgess,
1960; Maddox, 1968; Bernard, 1982, za: Tornstam, 2005, s. 16), podczas gdy
inne dowodzity, ze nie ma znaczgcych réznic w subiektywnym odczuciu do-
brostanu przed oraz po przejsciu na emeryture (m.in. Streib, Schneider, 1971;
Atchley, 1971, 1980; Palmore i in., 1985, za: Tornstam, 2005, s. 16).

Wskazane rozbieznosci wyrazniej wida¢ na przyktadzie badan nad ak-
tywnoscig senioréw z zastosowaniem ilosciowej strategii badawczej odwotu-
jacej sie do Swiatopogladu pozytywistycznego. Utworzona przez badacza, na
podstawie analizy literatury, klasyfikacja form aktywnosci przetozona na jezyk
pytan stanowi wykreowanag, a nie realng rzeczywistos¢. Lista tworzonych ak-
tywnosci w narzedziu badawczym konstruowana jest na uzytek badan i jest
wynikiem arbitralnych decyzji podjetych przez badacza, co wiecej, musi ona
odzwierciedla¢ zachowania lokalnej spotecznosci, co powoduje, ze kryteria
doboru form aktywnosci majg ograniczong stosowalno$¢ do wybranej préby
badawczej. Co gorsza te same dziatania badanych raz moga by¢ uznane za
zachowania bierne, a raz za aktywne w zaleznosci od interpretacji nadane;j
przez badacza. Tak wiec prowadzgc badania z pominieciem sSwiadomosci
dziatajgcego, pojawia sie pierwszy powazny metodologiczny problem doty-
czacy przetozenia i kodyfikacji codziennych zachowan osob starszych na liste
aktywnosci. Kiedy juz do tego dojdzie, jest ona najczesciej odzwierciedleniem
pewnego akceptowanego modelu starosci. Wszystkie te dziatania, ktore nie
sg spotecznie akceptowane, zostajg wytaczone poza nawias poznawanego.
Na przyktad takie zjawiska, jak: alkoholizm, hazard, uprawianie seksu itp. bar-
dzo rzadko sa przedmiotem badan gerontologicznych (Katz, 2005). Mamy
tutaj do czynienia z bardzo wygtadzonym obrazem starosci, w ktérym zna-
lez¢ mozna tylko preferowane zachowania spoteczne. Nie dziwi wiec fakt, ze
wszelkie programy aktywizacji seniorow odnoszg sie jedynie do ofert eduka-
cyjnych, turystycznych czy rozwijania wtasnego hobby (por. Kaminski, 1978).
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W ten sposéb tworzy sie pewna wizje zycia na emeryturze, w ktérej domino-
wac majg wybrane formy aktywnosci (echo funkcjonalizmu strukturalnego).
Zadaniem jednostki jest przystosowanie sie do sztucznie stworzonej dla niej
rzeczywistosci, w ktdérej nie pozostawia sie wiele miejsca na wybor wtasnej
aktywnosci.

Ograniczenia, jakie wigzg sie z wykorzystaniem paradygmatu pozyty-
wistycznego w badaniach gerontologicznych, doprowadzity Tornstama do
zaproponowania zbioru nowych zasad. Sg one lustrzanym odbiciem para-
dygmatu pozytywistycznego. Tornstam (2005, s. 28) nazywa te nowe zasady
dostownie odwréconym paradygmatem (reverse paradigm). Jest to narzedzie
pozwalajgce na ujrzenie tego, co wczesniej w badaniach nad starzeniem sie
i staroscig byto niedostrzegalne. Gtdwne zatozenia tego stanowiska mozna
stresci¢ nastepujaco:

1. Pierwszenstwo w definiowaniu pojeé i tworzeniu teorii na swoj temat
maja osoby stare. Obowigzuje podejscie fenomenologiczne.

2. Badacze powinni $wiadomie zastepowac¢ dominujace wartosci opisu-
jace staros¢ alternatywnymi, ktore stanowic bedg punkt odniesienia dla przy-
sztych badan. W praktyce chodzi o koncentracje na takich wartoSciach, jak:
nieefektywnos¢, bezproduktywnosc¢ i zaleznosé. W rezultacie badaczy powin-
ny zainteresowac zagadnienia zwigzane z relaksem, wypoczynkiem, wygoda,
lenistwem (sic!), zabawa, kreatywnoscig oraz madroscia.

3. Ograniczenie wptywu teorii roli oraz teorii aktywnosci pozwolitoby na
dojscie do gtosu tych koncepcji, ktdre za punkt wyjscia swoich rozwazan wzie-
ty filozofie lub antropologie. Rzucitoby to nowe Swiatto na badania gerontolo-
giczne.

4. Wraz z redefinicjg pojecia normalne i patologiczne starzenie sie po-
winna pojawic¢ sie proba zrozumienia, dlaczego niektérzy seniorzy kurczowo
trzymaja sie wzorcéw zachowan charakteryzujacych cztowieka w sredniej do-
rostosci (Tornstam, 2005, s. 29).

Do tego zbioru zatozen nalezy dodac wiedze o tym, ze teorie zbudowane
sg w oparciu o wartosci, ktére mozna umiejscowi¢ w czasie. Co wiecej, kazde
badanie spoczywa na zbiorze wybranych wartosci. Scjentyzm charakteryzo-
wat swojg perspektywe jako nieewaluatywna, pozwalajaca na gromadzenie
faktéw neutralnych wobec wartosci. Miato to umozliwia¢ zachowanie obiekty-
wizmu poznania. Przetom antypozytywistyczny wyjawit, jak btedne to byto za-
fozenie, poniewaz kazda perspektywa zbudowana jest na wartosciach. Nauka
uwiktana jest w sady wartosciujace (Gouldner, 1984, s. 13-43). Swiadom tej
wiedzy, Tornstam rezygnuje ze zbioru wartosci charakteryzujacych zachodnia
cywilizacje i zwraca sie w kierunku filozofii wschodu, a w szczegdlnosci bud-
dyzmu zen. Stamtad zaczerpnat koncepcje braku wyraznych granic pomiedzy
podmiotem a przedmiotem, a takze symultanicznego doswiadczenia przez
jednostke przesztosci, terazniejszosci i przysztosci (Tornstam, 2005).
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Pojecia i twierdzenia teorii gerotranscendencji

Pojecie jest stowem, nazwg uzywang na okreslenie danej klasy obiektéw,
zjawisk o wspolnych cechach, kitére im przystuguja. W gerontologii, tak jak
w kazdej innej dyscyplinie naukowej, mamy do czynienia z wypracowanym
systemem poje¢ charakterystycznych dla przedmiotu badan. Terminy geron-
tologiczne sg pomostem miedzy teoriami starzenia sie a $wiatem spotecznym.
Wytonienie zbioru terminéw odnoszacych sie do danej teorii jest niezwykle
istotne, poniewaz pojecia czynia teorie starzenia sie konkretng, szczegdétowa
i sprawdzalng.

Mechanizmy starzenia sie sa wyrazone przede wszystkim w twierdze-
niach. Tworza one esencjonalng warstwe rozumienia tego, co prezentuje
dana teoria. W tej czesci artykutu przedstawiona zostanie terminologiczna
siatka teorii gerotranscendenciji wraz z jej twierdzeniami.

Gtéwnym pojeciem omawianej teorii jest gerotranscendencja. Tornstam
do eksplikacji tego terminu wprowadza takie nazwy, jak: transcendencja, me-
ta-perspektywa, kosmiczna wspdinota/zjednoczenie (cosmic communion),
duch wszechswiata (spirit of the universe), medytacja, racjonalizm oraz ma-
terializm. Ze wzgledu na objetos¢ tego artykutu uwzglednione zostana tylko
wybrane aspekty terminologicznej siatki teorii gerotranscendenciji.

Zarowno filozofia zen, jak i koncepcja nieswiadomosci zbiorowej Junga
postuzyta Tornstamowi do uteoretycznienia terminu transcendencja. Kultura
Zachodu kresli bardzo precyzyjnie ontologiczne granice naszej rzeczywistosci.
Istnieje to, co mozna zobaczyc¢, zmierzy¢, zwazyc, innymi stowy doswiadczy¢
w sposob namacalny. Zupetie inaczej sprawy sie maja w filozofii Wscho-
du, gdzie granice poznania (epistemologia i...), a przez to swiat rzeczywisty
(-..jej funkcja — ontologia) znosi po pierwsze jej sztywne granice, a po drugie
uniewaznia dychotomie miedzy podmiotem a przedmiotem poznania. W po-
dobnym tonie wypowiada sie C. G. Jung, ktdry ttumaczac koncepcje nieswia-
domosci zbiorowej wskazuje, ze w umysle kazdego cztowieka zakorzenione
sa predyspozycje bedace odbiciem doswiadczen wczesniejszych pokolen.
Tak wiec nieswiadomos¢ zbiorowa swoim zasiegiem obejmuje zaréwno do-
Swiadczenia wczesniejszych generacji, jak i doswiadczenie jednostkowe, tym
samym znoszac dystynkcje miedzy jednostkg a wczesniejszymi generacjami.
Zatem transcendencja w obu omawianych przypadkach moze oznaczac prze-
kroczenie granicy wtasnej egzystencji. Oznacza wyjscie poza sztywno wyzna-
czone granice rzeczywistosci, w ktorej przesztos¢, terazniejszosc i przysztosé
wydarza sie w jednej chwili (Tornstam, 2005).

Kolejnym krokiem na drodze klaryfikacji pojecia transcendencja jest uka-
zanie jej w perspektywie biegu zycia. Ot6z zjawisko to powigzane jest w spe-
cyficzny sposéb z r6znymi okresami zycia cztowieka. Najlepiej wyjasnic¢ to
mozna na przyktadzie paraboli. We wczesnym etapie rozwoju — ontogene-
tycznym — zjawisko transcendencji uwidacznia sie¢ w postaci zatarcia granic
miedzy swiatem fantazji a Swiatem realnym. Granice miedzy podmiotowoscia
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dziecka a przedmiotowoscia srodowiska, w ktdrym zyje, sg bardzo elastycz-
ne, ptynne. Dopiero proces socjalizacji, wychowania i instytucjonalizacji pro-
wadzi do wytonienia sie cztowieka jako odrebnej jednostki, Swiadomej tego,
kim jest. Granice tej tozsamosci wraz z wiekiem coraz bardziej sie zarysowu-
ja, osiggajac swoje opus magnum w okresie wczesnej dorostosci. Od tego
momentu nastepuje powolny wzrost transcendencji, co prowadzi do ponow-
nego uelastycznienia i otwartosci granic poznawanej rzeczywistosci (Torn-
stam, 2005, s. 38). Moze to powodowac kwestionowanie wtasnej tozsamosci,
a takze prowadzi¢ do relatywizacji rzeczywistosci. Transcendencja kolejny
swoj punkt kulminacyjny osigga w okresie starosci. Ten rodzaj transcendencji,
jakim charakteryzuja sie dzieci nazywany jest pajdotranscendencjg natomiast
ten, ktéry osiagany jest w pdznej dorostosci Tornstam (2005, s. 39), nazywa
gerotranscendencjg. Przy czym te dwa rodzaje transcendenciji, ktére w biegu
zycia cztowieka osiggajg swoje opus magnum na dwoch réznych etapach
rozwoju — dziecinstwa i starosci — zasadniczo sie od siebie réznig, bowiem
w gerotranscendencji zawarte sa wszystkie doswiadczenia cztowieka, réw-
niez te z dziecinstwa.

Przeprowadzone badania (Tornstam, 2003) nad tg teorig wskazuja, ze
w ptaszczyznie ontologicznej zjawisko gerotranscendencji moze przebiegac
na trzech poziomach. Po pierwsze, zachodzi na poziomie kosmicznym (cos-
mic level), co oznacza zmiane w percepcji czasu i przestrzeni, zmiany w po-
strzeganiu zycia, a takze zanik leku przed $miercig oraz wzrost odczucia wiezi
zardwno z przesztoscia, jak i nadchodzacym pokoleniem. Po drugie, zjawisko
gerotranscendencji zauwazalne jest na poziomie jazni (level of self). | w kon-
cu po trzecie, proces ten przebiega na poziomie spotecznych i indywidual-
nych relacji (social and individual relation level) (Bengston, Puenty, Johnson,
2005, s. 13).

Do najwazniejszych wskaznikéw gerotranscendencji zaliczy¢ mozna
wzrost uczucia jednosci ze swiatem. Odbywa sie to poprzez zredefiniowanie
rzeczywistosci ze wzgledu na czas, przestrzen oraz obiekty, ktdre sie w niej
znajduja. Cztowiek czuje, ze rzeczywistosS¢ nie jest podzielona ze wzgledu na
innych i inne przedmioty, lecz tworzy jedna niepodzielng cato$¢. Nastepnymi
wskaznikami nie mniej waznymi sg zmiana nastawienia do zycia i Smierci,
a przez to obnizenie lub wyeliminowanie Igku przed $Smiercig, wzrost uczucia
zwiazku z przesztymi, obecnymi i przysztymi pokoleniami, zmniejszenie zaan-
gazowania w podtrzymywanie zbytecznych kontaktdw spotecznych, zmniej-
szenie zainteresowania dobrami doczesnymi, zanik egocentryzmu oraz
wzrost nastawienia kontemplacyjnego i medytacyjnego (Tornstam, 2005,
s. 41). Osoby doswiadczajace zjawiska gerotranscendencji przedktadaja fi-
lozoficzny sposdb zycia nad ten, ktory jest aktualnie preferowany przez twor-
cow polityki spotecznej, a ktdry stara sie za wszelka cene, a nierzadko na site,
zaktywizowac seniorow w réznych obszarach aktywnosci.

Proces gerotranscendenciji, zdaniem autora tej koncepcji, jest zjawiskiem
wrodzonym i powszechnym. Implikuje to, ze jest on kulturowo niezalezny,
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cho¢ moze by¢ przez kulture w pewien sposob modyfikowany. Nie jest on wy-
nikiem ani pomysinego, ani patologicznego procesu starzenia sie. Natomiast
z catg pewnoscia gerotranscendencja jest skutkiem normalnego starzenia
sie. Jej osiggniecie jest rownoznaczne z osiggnieciem madrosci.

Co wiecej, proces transcendenciji moze by¢ przyspieszany lub opdznia-
ny. Kryzysy zyciowe, napiecia, choroby, réznego rodzaju traumy dziatajg jak
akcelerator rozwoju ku transcendencji. W polskiej mysli auksologicznej role
cierpienia w rozwoju jednostki podkreslat m.in. Kazimierz Dabrowski (1982)
w swojej koncepcji dezintegracji pozytywnej. Role inhibitora rozwoju ku tran-
scendencji odgrywa kultura konsumeryzmu, ktoéra jest szczegdlnie widoczna
w zachodnich spoteczenstwach. Ponadto wszelkiego rodzaju paradygmaty
aktywnego, pomysinego czy produktywnego starzenia sie, w ktérych war-
tos¢ jednostki mierzona jest jej uzytecznoscia, powoduja niechec¢ seniorow
do wkroczenia na sciezke wiodaca ku transcendencji. W zwigzku z mozliwo-
$cig przyspieszania lub opdzniania tego procesu nalezy stwierdzic¢, ze badani
moga sie znajdowac na réznych poziomach gerotranscendencji.

Z punktu widzenia omawianej teorii programy aktywizacji seniorow wyrza-
dzajg szkody w naturalnym cyklu rozwoju. Aktywnos¢ proponowana osobom
starszym jest podobna do tej, jaka charakteryzowali sie w okresie Sredniej
dorostosci. Jednakze jej implementacja w okresie starosci jest niepozadana.
Proba realizacji zadan rozwojowych péznej dorostosci przy wykorzystaniu
tych samych metod, co w Sredniej dorostosci musi zakonczy¢ sie fiaskiem. To
wcale nie oznacza, ze seniorzy powinni zrezygnowac z aktywnosci, to ozna-
cza zmiane rozumienia tego, czym jest i jaka role powinna petni¢ aktywnosé
w starosci. L. Tornstam (2005, s. 37-38) w badaniach nad fenomenem sta-
rzenia zwraca sie zaréwno do koncepcji nieswiadomosci zbiorowej Junga,
jak i w kierunku filozofii Wschodu, a konkretnie filozofii zen. Zestawiajgc kul-
ture Wschodu z kulturg Zachodu dokonuje poréwnania zjawiska aktywnosci
i wycofania. Dochodzi do konstatacji, w ktérej wskazuje, ze badanie zjawiska
aktywnosci i biernosci w kulturze Zachodu sprowadza sie w gruncie rzeczy do
badania ich typowych zewnetrznych przejawéw. Co wiecej, przekonuje, ze sg
one wynikiem uprzednio przeprowadzonych przez uczonych konceptualiza-
cji, a nie prawdziwym doswiadczeniem badanych. Postuluje zatem fenome-
nologiczng metode badania aktywnosci, w ktorej sens i znaczenie dziatania
jednostki nadawane jest przez nig samg. Zjawisko aktywnosci w wymiarze
transcendentnym przyjmuje zupetnie inne formy od tych, jakie opisywane sa
w klasycznie ujmowanej gerontologii. Z punktu widzenia filozofii Wschodu
osoby kontemplujacej lub medytujacej w zadnej mierze nie mozna nazwac
bierng — sa to jednostki, ktdre uskuteczniaja transcendencje. Oznacza to, ze
zyja w takiej rzeczywistosci, w ktérej granice sa bardziej otwarte i elastyczne
od tych, w jakich zyja spoteczenistwa Zachodu. Taki sposdb ujmowania aktyw-
nosci w gerontologii byt traktowany do tej pory jako proces wycofania sie z zy-
cia spotecznego. Nalezy wspomniec, ze nie kazde wycofanie oznacza wkro-
czenie na Sciezke transcendencji. Badacze, ktorzy chcieliby wykorzystac¢ to
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podejscie jako teoretyczng rame swoich rozwazan, powinni umie¢ rozrdznic
negatywny sposdb wycofania sie jednostki ze $wiata spotecznego od tego,
ktdry tutaj nazywany jest gerotranscendencja. Stuza temu opisane wskazniki.

Przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii
gerotranscendencji

W latach 90. XX wieku teoria gerotranscedencji byta ignorowana przez
spotecznos¢ badaczy. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé w dominacji
paradygmatu pozytywistycznego, ktéry opanowat badania gerontologiczne.
W tym czasie swoje triumfy Swiecit biopsychospoteczny model starzenia sie
zakorzeniony w teorii aktywnosci i teorii ciggtosci. Przede wszystkim kon-
centrowano sie na zdrowiu oraz jego wptywie na pomysine starzenie sie.
W Polsce jeszcze przez cata nastepng dekade prowadzone byty badania nad
aktywnoscig osob starych, satysfakcjg zyciowa oraz jakoscig zycia w staro-
sci (por. Chabior, 2000; Halicka, 2004; Fabis, 2005; Dziegielewska, 2006;
Orzechowska, 2007; Gierszewski, 2011). Na tym tle teoria gerotranscendencji
jawita sie jako zbyt abstrakcyjna, zbyt radykalna oraz oderwana od realnych
probleméw. Co wiecej, miata charakter deskryptywny i metaforyczny. Prze-
niesienie ciezaru badan w subiektywny wymiar starosci, mianowicie w ducho-
wos$¢, uniemozliwito wielu badaczom podjecie sie trudu rozwoju tej perspek-
tywy. Pozostali oni wierni strategii iloSciowej, wyjasnieniom nomotetycznym
i dwuwartosciowym zmiennym.

Teoria gerotranscendencji w polskich analizach nie doczekata sie grun-
townej krytyki. By¢ moze dlatego, ze perspektywa ta nadal nie jest dos¢ do-
brze znana polskim czytelnikom. Stad tez niewiele krytycznych uwag adreso-
wanych jest w kierunku teorii gerotranscendencji. Oprécz J. Halickiego (2006)
analize tej teorii przeprowadzita Stanistawa Steuden (2011, s. 77). Badaczka
ta wskazata na kilka istotnych kwestii zwigzanych z krytyka tej perspektywy.
Zarzuca jej stabg zdolnos¢ empirycznej weryfikacji oraz to, ze nie koncentruje
sie na tym, czym jest starosc, ale jak moze ona wygladac.

Aby wytraci¢ swoim oponentom argument o empirycznej stabosci teorii
gerotranscendenciji, Tornstam kilkakrotnie poddat jg weryfikacji. Do testowa-
nia teorii, oprocz strategii badan jakosciowych (Tornstam, 1996, 1997), uzyt
takze strategii badan ilosciowych (Tornstam, 1994, 2003), w ktérych poszuki-
wat m.in. korelacji pomiedzy gerotranscendencja a satysfakcjg zyciowg. Czy-
nigc to, z jednej strony oddalit zarzut stabej zdolnosci empirycznej weryfikaciji
teorii, narazajac sie na inne, by¢ moze powazniejsze oskarzenie. Wykorzy-
stanie podejscia ilosciowego przez Tornstama jest niespojne z krytyka, jaka
przeprowadzit w stosunku do zatozen pozytywistycznych, ktére — jego zda-
niem — ograniczajg rozumienie procesu starzenia sie oraz starosci.

Najwiekszy wptyw teoria gerotranscendencji wywarta na skandynawska
gerontologie i dlatego najwiecej krytycznych odniesien mozna znalez¢é wta-
$nie tam (Jonson, Magnusson, 2001; Thorsen, 1998).
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Tornstamowi zarzuca sie przede wszystkim prébe przeniesienia obcej fi-
lozofii na grunt kultury Zachodu, co dla wielu badaczy wydaje sie zadaniem
niemozliwym do wykonania. Powstaje pytanie, czy mozliwe jest wykorzy-
stanie przez cztowieka zakorzenionego w kulturze Zachodu pojeé¢ typowych
dla buddyzmu zen. Wskazuje sie, ze poziom kosmicznej Swiadomosci zen
mozliwy jest poprzez osiggniecie stanu oswiecenia, ktory zdobywany jest na
drodze trudnej pracy pod kierunkiem mistrza duchowego. Wytaczenie, czyli
disengagement nastepuje w momencie gtebokiej medytacji prowadzacej do
zaniku dystynkcji miedzy jednostka a otaczajaca jg rzeczywistoscig, co pro-
wadzi do zjawiska transcendencji. Trudno sobie wyobrazié, ze wiasnie tak
wyglada ,naturalny” sposdb starzenia sie ludzi zyjgcych w kulturze Zachodu
(Jonson, Magnusson, 2001).

Jak kazda teoria, tak tez i teoria gerotranscendenciji, jest wytworem swo-
ich czaséw. W konicu XX i na poczatku XXI wieku swoje triumfy Swieci ruch
New Age, ktéry zwraca uwage na wymiar zycia duchowego. To, co do tej
pory byto ezoteryczne, stato sie egzoteryczne. Duchowoscia bardzo szeroko
rozumiana zajeli sie niemal wszyscy, w tym i naukowcy. Powstato wiele opra-
cowan na ten temat. Wtasnie w tym nurcie pojawita sie teoria gerotranscen-
dencji, ktdra przeniosta ciezar eksploracji zjawiska starzenia sie w wymiar du-
chowy, czynigc go tym samym nieuchwytnym, zewnetrznie niedostrzegalnym
oraz skrajnie subiektywnym. Teoria gerotranscendencji pragnie przezwycie-
zy¢ opozycje, ktdra zarysowana zostata w dwdch gtdwnych teoriach geron-
tologicznych: teorii aktywnosci i wycofania, jednakze podejscie to ma wiele
zatozen, a takze i twierdzen, ktére przeczg obserwowalnym faktom. Trudno
sie oprze¢ wrazeniu, mimo zapewnien Tornstama, ze jego koncepcja nie jest
jedynie ulepszona wersjg teorii wycofania. Z punktu widzenia podstawowych
zatozenn omawiana teoria gtosi uniwersalnos¢ zjawiska transcendencji. Twier-
dzenie to jest blizniaczo podobne do tego, ktére napotykamy w teorii wycofa-
nia, a ktére méwi o powszechnosci i nieuchronnoséci zjawiska wycofania. To
sytuuje obie teorie w nurcie tzw. wielkich narracji z tym wyjatkiem, ze teoria
gerotranscendenciji pisana jest w perspektywie postmodernistycznej, bowiem
dopuszczajgcej w dyskursie skrajny subiektywizm jako petnoprawnag narracje.
Paradoks polega na tym, ze postmodernizm znosi wielkie narracje, uniwer-
salne wzory rzeczywistosci, tak wiec teoria gerotranscendencji moze by¢ wi-
dziana jako sita rozsadzajgca od srodka zbior zatozen postmodernistycznych.

Pojawienie sie w gerontologii kategorii rozwoju duchowego i madrosci
jest zdaniem T. Cole’a (za: Jénson, Magnusson, 2001) wynikiem proby ze-
rwania z opozycjg — pomyséine kontra patologiczne starzenie sie. Zrédet my-
Slenia o starosci na te dwa podane sposoby upatruje on w epoce Wiktorian-
skiej. Wizja Boga jako racjonalnego sedziego ludzkiego zycia skazujacego
badz to na zbawienie, badzZ na potepienie, raz na zawsze naznaczyta opisy-
wang rzeczywistos¢ zycia w starosci. Optymistyczna wersja (pomysina sta-
ros¢) charakteryzowana jest przez niezaleznos¢, zdrowie, naturalng Smier¢
i zbawienie. Natomiast pesymistyczny wariant zaktadat zalezno$¢, chorobe,
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przedwczesng smier¢ i potepienie. Gerontologia, zdaniem Cole’a, przez bar-
dzo dtugi czas nie mogta uwolni¢ sie spod wptywu tej wizji. Zatem badacze
Z jednej strony gloryfikowali obraz pomysinej starosci, gdzie jednostka miata
by¢ przede wszystkim aktywna, zdrowa i niezalezna. Staros¢ stata sie prostym
odzwierciedleniem etapu sredniej dorostosci. Z drugiej strony promowano ob-
raz psychofizycznej deterioracji, gdzie wskazywano na zaleznosc, a starosc
definiowano w kategoriach choroby. Te dwie skrajnosci przygotowaty podatny
grunt na pojawienie sie nowych propozycji pozwalajgcych zrozumiec i wyja-
$ni¢ zjawisko starzenia sie od strony wewnetrznego rozwoju duchowego. Tak
wiec pojawito sie wiele opracowan na temat duchowosci oraz wewnetrznego
wzrastania.

Krytyka omawianej perspektywy odnosi sie przede wszystkim do jej za-
fozen. Teoria ta gtosi, ze zjawisko gerotranscendenciji jest procesem wrodzo-
nym, wolnym od kultury, jednakze nieznacznie przez nig modyfikowanym
(Tornstam, 1989, s. 55-63). Zdaje sie to przeczy¢ ogolnej wiedzy gerontolo-
gicznej podkreslajacej uwarunkowania kulturowe jako zmienne majace wptyw
na zjawisko starzenia sie. Co wiecej, uniwersalizm gerotranscendencji bu-
dzi takze watpliwosci w obszarze studiéw antropologicznych, ktére wyraznie
wskazujg, ze to co naturalne, w tym przypadku zjawisko transcendencji, wa-
runkowane jest kulturowo (Thorsen, 1998).

Ponadto zjawisko gerotranscendencji w swoich trzech poziomach: pozio-
mie kosmicznym (cosmic level), poziomie jazni (level of self) oraz poziomie spo-
fecznych i indywidualnych relacji (social and individual relation level) prowadzi
do zmiany sposobu myslenia z materialistycznego na kosmiczny. Innymi sto-
wy wraz z wiekiem cztowiek staje sie coraz bardziej uduchowiony. Duchowo$¢
marginalizuje cielesno$¢, a wraz z nig wszystko, co do niej przynalezy, m.in.
piciowosé. Tak wiec teoria ta w swojej eksplikaciji starzenia sie poniekad unie-
waznia cielesnosé, a przez to piciowosé osob starszych. Przeczy to badaniom
w nurcie feministycznym, genderowym, w ktdrych podkresla sie zréznicowanie
starosci ze wzgledu na ptec, a przede wszystkim na pte¢ kulturowa.

Na zjawisko transcendencji mozna takze spojrzec¢ jak na kolejng site
wiodgcg cztowieka przez zycie. Do tej pory psychologia wskazywata, ze kie-
rowani jestesmy przez popedy, np. u Freuda przez poped seksualny (Eros)
i poped do $mierci (Tanatos). Inng odmiang fatalistycznych sit kierujacych
zyciem cztowieka byta wizja psychologii behawioralnej, ktéra wskazywata, ze
przyczyna takich, a nie innych zachowan cztowieka sg wzmocnienia pozytyw-
ne badz negatywne. W wersji bardziej optymistycznej cztowiek widziany byt
jako uktad samoregulujacy, ktéry dazy do emancypaciji spod wptywu innych.
Taka wizje roztaczata psychologia humanistyczna w wydaniu rogersowskim.
Tak wiec do owych sit wiodacych cztowieka przez zycie Tornstam dodat jesz-
cze jedng — transcendencje, za pomoca ktorej stara sie wyjasni¢ zjawisko
starzenia sie. W takim uktadzie, w czym zjawisko transcendencji miatoby byc¢
lepsze od innych sit kierujgcych naszym zyciem? Czy jego poznanie uniewaz-
nia dotychczasowe koncepcje ttumaczace nasze dziatanie? (Thorsen, 1998).
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Niezaleznie od tego, czy uzna sie zasadnos¢ istnienia badz nieistnienia
zjawiska transcendencji nie mozna ttumaczy¢ procesu starzenia sie bez od-
wotan do kontekstu kulturowego, a takze bez uwzglednienia indywidualnych
zmian rozwojowych. Cztowiek w duzej mierze naznaczony jest cechami $ro-
dowiska, w ktorym zyje oraz zachodzgcymi zmianami w spoteczenstwie, kto-
rego jest czescia.

Podsumowanie

Pomimo swoich ograniczen teoria gerotranscendencji wywarta ogromny
wplyw na Srodowisko badaczy proceséw starzenia sie i starosci, ale przede
wszystkim najwiekszg role odegrata na gruncie skandynawskiej gerontolo-
gii. Spoteczenstwa zachodnie, ich rozw¢j, a przez to odchodzenie od trady-
cji i poddanie sie mysleniu o charakterze racjonalnym doprowadzito do, jak
to okreslit Weber, odczarowania swiata. Od tej pory swiat ten przestat by¢
magiczny i niezrozumiaty. Stat sie racjonalny, przewidywalny, mierzalny, em-
piryczny. Z czasem nastgpito rozczarowanie kulturg Zachodu i pojawity sie
gtosy ostrej krytyki. Tradycji tego krytycznego myslenia o kulturze europejskiej
doszukaé sie mozna u takich autoréw, jak: A. Schopenhauer, J. Burckhard,
F. Nietzche, W. Dilthey. Dzis$ krytyka zachodniej cywilizacji odbywa sie bezpo-
Srednio na trzech ptaszczyznach. W pierwszej tworzy ja cze$¢ piSmiennictwa
amerykanskich antropologéw, uczniéw J. Frazera i L. Frobeniusa. W drugiej
jest to szeroko rozumiana krytyka kultury masowej uprawiana przez mysli-
cieli o r6znorodnym rodowodzie intelektualnym, np. J. Ortegi czy J. Gasseta.
Trzecig ptaszczyzne tworzy najistotniejszy nurt krytyki wspdtczesnej kultury,
ktérego przedstawicielami sg m.in. T. W. Adorno, H. Marcus i F. Carpa (Pro-
kopiuk, 1999).

Teoretycy kryzysu postrzegaja go w niezdolnosci kultury wspofczesnej
do wygenerowania wartosci pozytywnych. Podwazana jest wiarygodnosé tra-
dycyjnej ,metanarracji’, zwtaszcza religii zastgpionej Swiecka etyka. Epoka
oswiecenia miata uwolni¢ rozum od przesgdow i zabobondw, ale ten zgodnie
ze swa naturg odwrdcit sie przeciwko sobie i stuzy do utrwalania tych przesa-
dow. Rozum wraz z rozwojem techniki zrzekt sie swych funkcji emancypacyj-
nych, inaczej zdolnosci sadzenia i trafnego wyboru, a stat sie instrumentem
do trafnego doboru Srodkow i przewidywania skutkéw. Jest instrumentem
szeroko pojmowanej techniki (Prokopiuk, 1999).

Niespetnione oczekiwania wigzane z rozumem doprowadzity do para-
dygmatycznej zmiany i zwrotu w kierunku szeroko pojmowanej duchowosci,
czego przyktadem jest fenomenologia i jej emanacje. Nastgpito powtdérne za-
czarowanie rzeczywistosci i przydanie jej wymiaru magicznego. To wiasnie
czyni teoria gerotranscendencji. Poprzez te perspektywe nastepuje akcepta-
cja pomysinego starzenia sie bez odrzucania zaleznosci, rozktadu i finalnosci
ludzkiej egzystencji.
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Staros¢ w kryzysie czy kryzys(y) starosci?
Spoteczne znaczenie kryzysowej
interpretacji starosci

Streszczenie. Przemiany demograficzne wymuszaja poszukiwanie nowych form opisu zjawi-
ska starosci, w celu unikniecia negatywnych konsekwenciji wynikajacych ze zwigkszania liczebnosci
najstarszej czesci populacji. Obecnie mozna zaobserwowac osoby starsze, ktére z powoddw oso-
bistych lub uwarunkowan spotecznych znajduja sie w réznego rodzaju kryzysach — sytuacyjnych,
przemiany, chronicznych czy egzystencjalnych — niekoniecznie to w ten sposéb okreslajac.

Celem artykutu jest ukazanie tych kryzysow, ktére sg spowodowane przez nasilajgce sie
zjawisko starzenia sie spoteczenstwa, ale przede wszystkim kryzyséw, w ktérych znajduja sie
osoby starsze. Przyjecie perspektywy kryzysowej dla opisu pogtebienia analiz zjawiska starosci
ma pomoc odnalez¢ wiasciwy klucz do wptywania na ograniczenie negatywnych konsekwencji
kryzyséw zwigzanych ze staroscig. Zaprezentowana jest koncepcja spotecznej interwencji kry-
zysowej wraz z podaniem jej cech i warunkow skutecznosci.

Stowa kluczowe: starzenie, kryzys, interwencja kryzysowa, spoteczny aspekt starzenia
sie, kryzysy w starosci.

Ageing in the crisis or crises of ageing?
Social meaning of aging in the light of crisis

Summary. Demographic trends are imposing the necessity of looking for more and more
original forms of analysis the ageing. It is for reducing the negative consequences of elderly
increasing number in global population. There are many people in old age, who are in the crisis
— situational, connected with lifecycle, chronic or existential. These crises are caused either by
personal factors or by social conditions. But the elderly situation is not used to be described as
the crisis at all.

The aim of the article is to disclose those crises, which refer to social ageing, but most of
all to individual crises of people in old age. These two perspectives — individual and social crisis
let to deepen the analysis of ageing and find the key to limit the negative impact of the crises,
related to old age. The author presents social crisis intervention idea, showing its characteristics
and effectiveness.

Keywords: ageing, crisis, crisis intervention, social aspect of ageing, crises in ageing.
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Wstep

Kazda osoba, ktérej zycie ma na celu rozwdj, zna bardzo dobrze do-
Swiadczenie kryzysu. Zmagamy sie z nim na kazdym etapie swojego rozwoju,
nieustannie i bezwzglednie. Sytuacje kryzysowe zaburzajg optymalne funk-
cjonowanie, a nas samych zmuszaja do podejmowania okreslonych dziatan,
po to, zeby méc ponownie funkcjonowaé na optymalnym poziomie. Kryzys
powoduje pewna zapas¢, rozpad, zatrzymanie dynamiki dziatania, zderza
z faktami, destabilizuje, wytraca z drég, ktérymi na co dzien podazamy. Moze
by¢ doswiadczeniem nagtym, nieprzewidywalnym, zwigzanym z niecodzien-
nymi tragediami (Smier¢ bliskiej osoby, pozar, kataklizm, bankructwo itp.) lub
tez taczacym sie z naturalnym cyklem rozwoju cztowieka. Jest doswiadcze-
niem powszechnym, przezywanym w relacjach i w odniesieniu do zdarzen.
W tym sensie ma on charakter spoteczny. Opis ostatniego z etapdéw zycia
cztowieka — starosci — przez pryzmat zjawiska kryzysu staje sie niezwyktym
wyzwaniem dla badacza zycia spotecznego.

Starosé, traktowana jako zjawisko spofeczne, dotyczaca zbiorowosci
i wptywajaca na jej funkcjonowanie w dobie tzw. kryzysu demograficznego,
nabiera gtebszego sensu i staje sie coraz czesciej podmiotem pogtebionych
analiz teoretykdw i praktykéw zycia spotecznego. Dotychczas przez stulecia
prowadzaca podwojne zycie — wywyzszonej madrosci lub sponiewierane;
zbednosci'! — teraz starosSc staje sie gldwnym bohaterem zycia zbiorowego ze
wzgledu na prognozowang i osiggana skale. Dominacja staro$ci wymusza na
przedstawicielach r6znych dyscyplin analizowanie i poszukiwanie rozwigzan
przeciwdziatajgcych negatywnym konsekwencjom starzenia sie. Te konse-
kwencje na pewno dotyczy¢ moga jednostkowego wymiaru starosci, ale przez
to wptywajg na ponadjednostkowe obszary zycia — wymiar spoteczny, eko-
nomiczny, kulturowy, gospodarczy, medyczny, edukacyjny. Ingeruja w takie
sfery codziennosci, jak: rodzina, opieka, religijnosc¢, aktywnosé spotecznaiin.
Starzenie sie spoteczeristwa jako proces nieodwracalny i nie do zatrzymania,
staje sie interdyscyplinarnym wyzwaniem, ktére ma na celu ograniczy¢ nega-
tywne konsekwencje rozwojowe, rzutujgce przede wszystkim na jednostke.
Jednak ze wzgledu na to, ze starosc jest zjawiskiem naturalnym dla cyklu roz-
woju zyciowego, efekty postepujacego starzenia mozna ujac¢ jako wyzwanie
ponadjednostkowe, o charakterze powszechnym.

Stad zamystem niniejszego artykutu jest ukazanie kryzysu(ow) starosci
w wymiarze indywidualnym, ale w takim ujeciu, ktére bedzie pokazywato ich
znaczenie rozwojowe oraz wptyw na szerszy kontekst spoteczny. Rozwd;j in-
dywidualny, nawet w okresie starosci, bedzie miat charakter bardziej zbioro-
wy jako co$ wiecej niz suma rozwojow indywidualnych. Wptywanie na indy-
widualne pokonywanie naturalnej sytuacji kryzysu starosci przyczyni sie do

1 Historie tych dwdch nastawien do $mierci w sposéb pogtebiony przedstawia Simone de
Beauvoir (2011).
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poprawy spotecznej sytuacji osob starszych, ale tez bedzie antycypowac lep-
sze uwarunkowania starzenia sie nastepnych pokolen. Artykut zawiera anali-
ze spotecznych przestanek ,interwencji kryzysowej” wobec starosci, rozumia-
nej nie jako dorazne dziatanie wobec osoby ,gwattownie starzejacej sie”, lecz
jako ogot dziatann wobec jednostki oraz systemu kulturowego i spotecznego.
Podane zostaja rowniez argumenty uprawniajgce stosowanie pojecia kryzysu
do opisu starosci jako etapu zycia cztowieka.

Czym jest kryzys?

Ze wzgledu na niezwykle inspirujgcy charakter kryzysu wielu badaczy za-
gadnienia podejmowato probe jego charakterystyki. Jako temat analiz wyste-
puje w naukach ekonomicznych, medycznych, politologicznych, spotecznych,
psychologicznych. Jego interdyscyplinarny charakter powoduje bogactwo in-
terpretacji oraz teorii jego opanowywania. W niniejszej pracy dwa ostatnie
ujecia beda stanowity 0$ rozwazan teoretycznych na temat kryzysu.

Podstawowe znaczenie kryzysu jako ,,okresu zatamania, przesilenia i po-
tencjalnego przetomu w funkcjonowaniu” (Wielka Encyklopedia PWN, 2003,
s. 91) inspiruje inne, pochodne temu definicje. Kryzys kojarzony jest z gwat-
towng zmiang i wspottowarzyszacymi jej nieprzyjemnymi emocjami (Badura-
-Madej, 1996, s. 15), cierpieniem wywotujgcym uczucie leku oraz zagrozenia,
zwigzanego z okreslonym wydarzeniem (lwanek, 2004, s. 9). Niektérzy au-
torzy podkreslaja jego charakter neutralny, naturalny dla cyklu rozwojowego
cztowieka (Badziag, 2000, s. 53). W tym sensie nie jest on zjawiskiem warto-
sciowanym w kategoriach dobra i zta, ale wigze sie z narastaniem poczucia
bezradnosci i beznadziei, co moze w efekcie doprowadzi¢ do powstawania
réznorodnych konfliktéw psychologicznych, np. w podejmowaniu decyzji, oce-
nie wlasnego zachowania, obrazu samego siebie.

Jedna z najczesciej przytaczanych definicji kryzysu jest ta, autorstwa
Badury-Madej, w ktorej autorka podkresla, ze ,termin kryzys pochodzi od
greckiego stowa krisis, oznacza wybor, decydowanie, zmaganie sie oraz
walke, w ktérej konieczne jest dziatanie pod presja czasu. Jest to okres
przetomu, przesilenia oraz decydujacych zmian” (Badura-Madej, 1996,
s. 15) i w innym miejscu ,przejsciowy stan nierdownowagi wewnetrznej, wy-
wotany przez krytyczne wydarzenie bgdz wydarzenia zyciowe, wymagajacy
istotnych zmian i rozstrzygnie¢” (Badura-Madej, 1996, s. 16). Z kolei James
i Gilliland w utworzonej przez nich definicji kryzysu stwierdzili, ze jest on
,odczuwaniem lub doswiadczeniem wydarzenia badz sytuacji, jako trudno-
$ci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymatosci i naruszajace;j
mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami” (James, Gilliland, 2004, s. 26).
Brak wsparcia w sytuacji kryzysu moze, zdaniem autoréw, prowadzi¢ do
powaznych zaburzen w obszarze funkcjonowania behawioralnego, afektyw-
nego i poznawczego.
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Kryzys ma charakter sytuacji granicznej, w ktérej podwazone zostaja
reguty dotychczasowego dziatania i rozstrzyga sie jakosc i zakres dalszego
funkcjonowania. Warto zaznaczyc¢, ze niesie on ze soba potencjat rozwojowy,
otwiera przed cztowiekiem nowe mozliwosci i wzorce dziatania. O ile oczywi-
Scie osoba w kryzysie jest w stanie popatrze¢ na niego w sposob konstruk-
tywny, a nie rozpaczliwy. Czesto kryzys staje sie bowiem swoistg zastong dla
bezradnosci, stabosci, niecheci do autoanalizy, nieumiejetnosci znajdowania
rozwigzan badz proszenia o pomoc.

Poszukujac systematyzacji rodzajow kryzysu, mozna wyodrebnic: (1) kryzy-
sy przemiany; (2) kryzysy sytuacyjne; (3) kryzysy chroniczne i (4) kryzysy egzy-
stencjalne. Pierwsze odnosza sie do cyklow rozwojowych i stanowig nieodtgczna
czes¢ zycia kazdego cztowieka. Zaliczy¢ mozna do nich dorastanie, wchodzenie
w zwigzki, rodzicielstwo, kryzysy zwigzane z dorastaniem dzieci, etap pustego
gniazda czy przejécie na emeryture. Ich cecha jest przewidywalno$¢, wechodzenie
w nowe role oraz dokonywanie zmian (Badura-Madej, 1996, s. 18).

Drugi rodzaj kryzysu jest spowodowany przez nieoczekiwane, gwattow-
ne zdarzenia, ktére moga zachwia¢ rownowaga psychiczna, zaburzy¢ zdro-
wie i tozsamos¢ cztowieka. Czesto wystepuje w nich ryzyko utraty zycia lub
poczucie bezsensu dalszego zycia u osoby dotknietej kryzysem. Czestymi
przyczynami wywotujgcymi kryzysy sytuacyjne jest Smier¢ bliskiej osoby, utra-
ta pracy, zdrowia, wypadek, tragedia, katastrofa, kataklizm (Badura-Madej,
1996, s. 22). Szeroka liste mozliwych powodéw wraz z rankingiem ich sity kry-
zysogennej zawiera powszechnie uzywana w diagnostyce Skala Wydarzen
Zyciowych Holmesa i Rahe’a (Simonton i in., 1993).

Trzeci rodzaj kryzysdw moze wystapi¢ na skutek stanéw przewlektego
stresu, biernosci, bezradnosci, obnizonego nastroju. Charakterystyczne dla
niego jest niepodejmowanie préb jego rozwiazania, wycofanie, trwanie w pa-
tologicznym wzorcu dziatania. Czesto osoba w tym kryzysie przejawia tenden-
cje do odwracania uwagi od samej siebie poprzez oskarzanie innych, uzala
sie nad sobg, narzeka, tym samym nie bierze odpowiedzialnosci za rozwig-
zanie swojej sytuacji, co tez niejednokrotnie pogarsza jej relacje spoteczne
(lwanek, 2004, s. 66).

W koricu czwarty rodzaj kryzysu dotyczy specyficznie ludzkich refleksji na
temat celu i sensu egzystencji, wolnosci, odpowiedzialnosci, zaangazowania.
Ten rodzaj pojawia sie wtedy, gdy dokonujac bilansu pewnego okresu, docho-
dzimy do wniosku, ze zostaty zmarnowane pewne szanse, czas, niepodjete
okreslone decyzje, niezrealizowane cele, co$ bezpowrotnie zaprzepaszczone
(Brammer, 1984; Frankl, 2010). W kontekscie starosci kryzys egzystencjalny
najczesciej bedzie zwiazany z ,bilansem zycia” — dokonywana analiza tego,
co sie powiodto, ale czesciej tego, co sie nie udato osiagnac przez cate zycie,
sprawdzanie poprawnosci wyboréw, ocenianie wykorzystanych i niewykorzy-
stanych szans, ujmowanie swojego zycia w kategoriach ,,co by byto, gdyby...”
(what if). Frankl méwi takze o wywotujacej kryzys ,pustce egzystencjalnej”,
od ktdrej czesto osoba jej doswiadczajgca ucieka w dziatanie po to, zeby
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zapomniec o trawigcym ja bolu, z ktérym nie wie, jak powinna sie obejs¢. Ta
pustka ujawnia swojg obecnos¢ w momentach przerw w aktywnosci, a taka
~przerwg” jest niewatpliwie okres starosci, w ktérym fizjologia uniemozliwia
dalszg ucieczke.

Jak zatem wynika z dokonanej systematyzacji, kryzysy nie musza poja-
wiac sie nagle i nieoczekiwanie, wrecz wiekszos¢ z nich narasta stopniowo
przez dtuzszy badz krotszy czas, a to, co sie potocznie przyjeto nazywac kry-
zysem, co jest konotowane jako jaki$ niespodziewany moment ujawniajacy
problem, moze by¢ zwyczajnie przystowiowa kroplg, ktéra przelewa czare
wiekszego kryzysu, ktéry narastat od dawna.

Rozpoznanie kryzysu polega na dookresleniu pewnych jego objawdw,
ktére umozliwiaja diagnozowanie i uprawdopodobniajg fakt jego wystgpie-
nia. Zalicza sie do nich obecnos¢ wydarzenia krytycznego lub przewlektego
stresu, interpretowanie tego zdarzenia jako niespodziewanego, wystgpienie
u cztowieka nieprzyjemnych emocji i przezy¢, interpretowanie sytuacji, w kto-
rej znalazt sie cztowiek, jako zagrazajacej, zwigzanej ze stratg lub wymaga-
niami, zaobserwowanie utraty kontroli, lek przed tym, co bedzie w przyszto-
Sci, zmiane nawykowych zachowan, przyzwyczajen, rutyny dnia codziennego
i sposobdéw dziatania oraz pozostawanie w przedtuzajgcym sie stanie napie-
cia nerwowego (Badura-Madej, 1996, s. 17).

Osoby doswiadczajace kryzysu réznie na niego reaguja. Niektérzy potra-
fig samodzielnie go opanowac, rozwigzac i przemieni¢ doswiadczenie kryzysu
w sytuacje rozwojowg oraz dajgca site i motywacje do dalszych wyzwan. Inni
pozornie opanowuja sytuacje kryzysu, wypierajac i nie w petni dopuszczajgc
towarzyszgce mu przezycia. Zagtuszaja kryzys. Jeszcze inni wrecz zatamuja
sie, wycofujg z normalnego funkcjonowania i bez skorzystania z odpowiednie;j
pomocy moga doprowadzac sie na skraj zatamania nerwowego, a czesto do
$mierci (Caplan, 1966, s. 36—39).

Jednakze ujawnienie uniwersalnego wzorca reakcji na sytuacje krytyczne
wydaje sie niemozliwe. Te reakcje zalezg od sytuacji wywotujgcej bezposred-
nio kryzys, od czynnikdw do niego prowadzacych oraz od osobowosci czto-
wieka, jego wzorcow reakcji i zachowan. G. Caplan (1966, s. 40-41), amery-
kanski psychiatra, analizujgcy przebieg reakcji kryzysowej wymienit jej cztery
etapy: (1) konfrontacje z wydarzeniem powodujgcym kryzys; (2) poczucie
utraty kontroli nad swoim zyciem; (3) obnizenie poczucia wartosci i jednocze-
sny wzrost napiecia; (4) faza dekompesacji, prowadzgca do znieksztatconego
postrzegania rzeczywistosci, wycofania z kontaktéw spotecznych, dezorgani-
zacji i chaosu wewnetrznego. Kazda z kolejnych faz pojawia sie wtedy, gdy
zawodzg mechanizmy obronne, uruchamiane w poprzedniej fazie. Pomiedzy
tymi fazami cztowiek stara sie zmobilizowaé swoje zasoby psychiczne, aby
pokonac kryzys samodzielnie. Faza ostatnia wystepuje woéwczas, gdy mu sie
to nie udaje. Podobnie o przebiegu kryzysu i o jego dwdéch mozliwych za-
konczeniach (pokonaniu badz zatamaniu nerwowym) piszg inni specjalisci od
metodologii interwenciji kryzysowej D. C. Aguilera i J. M. Messick (1982).
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Istnieje kilka koncepcji mechanizmow radzenia i nieradzenia sobie w sy-
tuacji kryzysu (Caplan, 1966; Erikson, 1968; Lazarus, 1986; Janis, Mann za:
Badura-Madej, 1996). Przywotujac tu wybrang z nich, nalezy ponownie od-
wota¢ sie do Caplana (1966, s. 41-42), ktéry opisuje te zachowania, ktére
sprzyjajg rozwigzaniu sytuacji kryzysowej i poradzeniu sobie z nig w sposob
konstruktywny. Mozna wsrod nich wyroznic: (1) aktywng diagnoze rzeczywi-
stosci i poszukiwanie informaciji; (2) uzewnetrznianie pozytywnych i negatyw-
nych uczuc; (3) rozktadanie sytuacji problemowych na fragmenty i systema-
tyczne ich rozwigzywanie; (4) dostrzeganie w sobie objawdw zmeczenia oraz
dezorganizacji, co sprzyja utrzymaniu kontroli nad codziennoscia; (5) aktyw-
ne radzenie sobie z uczuciami i problemami badz akceptowanie ich, gdy nie
mozna ich zmienic; (6) gotowos¢ do zmian; (7) zaufanie do siebie i ludzi oraz
(8) podtrzymywanie w sobie nadziei na rozwigzanie kryzysu. Ten sam autor
wymienia réwniez czynniki utrudniajace radzenie sobie z kryzysem. Sg wsrod
nich: (1) negowanie istnienia sytuacji problemowej; (2) postawa biernosci;
(3) wypieranie negatywnych uczug; (4) problemy z codziennym funkcjono-
waniem; (5) wybuchowos¢ i niepanowanie nad sobg; (6) odrzucanie pomocy
ze strony innych i nieszukanie jej w celu rozwigzania trudnosci; (7) poczucie
przyttoczenia problemami (Caplan, 1966, s. 43—44).

Nieoceniong role w poradzeniu sobie z doswiadczeniem kryzysu odgrywa
mozliwos¢ skorzystania z czyjej$ pomocy. W ramach sieci wsparcia spotecz-
nego dziatajg instytucje publiczne (na przyktad osrodki pomocy spotecznej,
osrodki interwencji kryzysowej, poradnie psychologiczne, osrodki terapeu-
tyczne), organizacje spoteczne oraz osoby wspierajace (psychologowie, pra-
cownicy socjalni, terapeuci, streetworkerzy, animatorzy, doradcy, lekarze i inni
nieformalni ,pomagacze”). Udzielanie wsparcia spotecznego stanowi gtéwny
czynnik skutecznosci w sytuacji kryzysowej. Polega ono w swojej istocie na
podtrzymaniu w wyrazaniu uczu¢, na opiece i na zyczliwej postawie, poma-
gajacej przechodzi¢ przez kolejne fazy interwencji kryzysowej, niezaleznie od
stosowanej metodyki pomagania w kryzysie. Wsparcie spoteczne to takze in-
formacja dla osoby w kryzysie o tym, ze jest czeScig jakies spotecznosci, ze
nie jest sama ze swoimi trudnosciami, cho¢ nalezy pamieta¢, ze warunkiem
dobrego pomagania jest nieuzaleznianie od udzielanej pomocy. Poza wspar-
ciem w konkretnym kryzysie elementem niezbednym pomocy jest umiejetne
aktywizowanie osoby wspieranej do radzenia sobie samej. Tym rdzni sie do-
bra pomoc od opiekowania sig, ktdre czesto gtéwnie uzaleznia przyjmujacego
wsparcie, co moze jedynie potegowac kryzys w perspektywie dtugofalowej.

W kontekscie wsparcia spotecznego kryzys moze by¢ interpretowany
jako ,doswiadczenie pozytywne (a nie negatywne), otwierajace przed czto-
wiekiem nowe perspektywy, horyzonty. Moze byé jednak zZle rozwiazany,
wowczas powoduje negatywne skutki w osobowo$ci i zyciu cztowieka. Kryzys
zalezy od sposobu reagowania na sytuacje trudng, sposobu radzenia sobie,
ale réwniez od tego, czy osoba bedgca w kryzysie uzyskata pomocnag dton
drugiego cztowieka. Jest doswiadczeniem bardzo gtebokim i angazujgcym,
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z ktérym zmaga sie kazdy cztowiek” (Jacyniak, Ptuzek, 1996, s. 11). Obec-
nos¢ osoby wspomagajacej w sytuaciji kryzysu jest nie do przecenienia. Stad
wokot zjawiska kryzysu w naukach o cztowieku rozwinat sie nurt praktycznego
reagowania zwany interwencja kryzysowa (Badura-Madej, 1996; Greenstone,
Leviton, 2004; Lipczynski, 2007; Kubacka-Jasiecka, 2010). Interwencja kry-
zysowa w praktyce wsparcia spoftecznego nie jest powszechnie stosowana
wobec 0s6b starszych, chyba ze znajdg sie one w sytuacji traumy wywotane;j
przemoca lub Zzatoba. Jak zostanie ukazane w dalszej czesci, staros¢ jest
okresem niezwykle kryzysogennym, ale w mniejszym stopniu z kryzysami
gwattownymi, a w wiekszym przebieg zataman bedzie miat charakter chro-
niczny i egzystencjalny.

Kryzys(y) w obszarze starzenia sie

Starosc¢ jest dla kryzysu nie lada wyzwaniem, gdyz perspektywa rozwojo-
wa ulega zdecydowanemu skréceniu. Przez to motywacja do przetamywania
kryzysu wymaga nieustannego wzmacniania. Jesli nie bedzie ona wzmacnia-
na od zewnatrz, sami seniorzy moga mie¢ problem ze znalezieniem w sobie
wystarczajgcej sity, aby o siebie zadbac, zawalczy¢ lub zwyczajnie przedtuzy¢
okres zycia i zadbac o jego jakosc¢. Jesli badacze zjawiska beda unikac pogte-
bionej analizy probleméw okresu starosci, wszelkie proby jej opisu beda miaty
charakter powierzchowny, a przez to moze by¢ w jakiej$ czesci zaprzepasz-
czony potencjat kulturowy, rodzinny i spoteczny seniorow. Nie wspominajac
o tym, ze na zasadzie solidarnosci miedzypokoleniowej prawda o starosci
obecnej moze przyczyni¢ sie do kreowania starosci przysztej, tej, ktéra do-
tyczy mtodych obecnie oséb. W tym sensie poznawanie prawdy o starosci
przyczynia sie do edukacji i profilaktyki jej negatywnych skutkéw, w tym prze-
zywanych Kryzysow.

Staros¢ jest okresem granic, napie¢ i zwigzanych z nimi wyboréw — miedzy
aktywnoscia i biernoscig, miedzy wolg i zniewoleniem, miedzy zyciem i $mier-
cig. Ukazanie starosci w kontekscie kryzysowym oswaja trudne aspekty ludz-
kiego zycia, pozwala na uwspdlnianie doswiadczenia oséb starszych i nadaje
im wymiar ogdélnoludzki. Psychologia nazywa okres zycia, w ktérym cztowiek
przestaje byé aktywny zawodowo, ,okresem strat” lub ,kryzysem starosci”
(Stras-Romanowska, 2001, s. 264-266). Wsrod wielu zdarzen krytycznych
wpisanych w te faze zycia najczesciej wymienia sie: ostabienie stanu zdrowia,
spadek witalnosci i aktywnosci, utrate atrakcyjnosci, zmiane relacji w obrebie
najblizszego otoczenia (w rodzinie, wsrdd przyjacidt, w kregach znajomych),
niezdolnos¢ lub niemozliwos¢ pracy, utrate prestizu zawodowego i przez to
spotecznego, perspektywe smierci najblizszych i Smierci wtasnej. Badacze zja-
wiska starzenia w mniej lub bardziej szczegdtowy sposob analizujg przebieg
tych zdarzen krytycznych w doswiadczeniu oséb starszych (Synak, 1990; Rem-
bowski, 1984; Czerniewska, 1999; Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
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2006; Btachnio, 2002; Zajac, 2002; Zboina i in., 2011). W wymienionych pra-
cach analizuje sie szczegétowo przebieg, konsekwencje i skale danego zdarze-
nia krytycznego w okreslonej grupie badawczej. Taka perspektywa wzbogaca
szczego6towy opis starosci jako zjawiska indywidualnego.

Poszukujac perspektywy w wigkszym stopniu zbiorowej, mozna kryzys
i staros¢ taczy¢ ze sobg w innych aspektach. Wiaza sie one bardzo Scisle
z szeroko komentowanymi prognozami demograficznymi (Prognoza ludnosci
na lata 2008—2035; Hrynkiewicz, 2012). Jesli potraktujemy staros¢ jako zja-
wisko wywotujgce kryzys, to w najszerszym obszarze bedzie on obejmowat
wszelkie konsekwencje starzenia sie dla systemu pomocy spotecznej, ubez-
pieczen, rynku pracy, ochrony zdrowia i innych systemow, na ktérych funk-
cjonowanie demograficzne starzenie sie bedzie wywierato znaczgcy wptyw.
W tym sensie mozemy méwic o kryzysie systemowym wywotywanym przez
postepujace procesy starzenia sie. Kryzys ten mogt nie zaistnieé, gdyby nie
zaszty okreslone zjawiska demograficzne, ktdrych przy okazji analizowania
starosci nie sposdb poming¢. W tym sensie staros¢ bedzie wywotywata kryzy-
sy systemowe ze wzgledu na zakres i formy jej przebiegu.

Drugim aspektem kryzysu, ktdry bedzie powigzany ze zjawiskiem starosci
rowniez na tle przemian demograficznych, bedzie kryzys spoteczny. Dotyczy¢
on bedzie relacji spotecznych pomiedzy przedstawicielami najstarszych ge-
neracji a ich otoczeniem. Te przemiany beda wptywac na relacje w rodzinie,
wiezi miedzypokoleniowe (wewnatrzrodzinne i pozarodzinne), kwestie opie-
kuncze, jakos¢ i zakres kregéw spotecznych — przyjacielskich, znajomych,
wspolnotowych, samopomocowych. Ten kryzys mozna wyszczegodlnia¢ i mo-
wi¢ o kryzysie rodziny, kryzysie opieki, kryzysie samopomocy, kryzysie mie-
dzygeneracyjnym, ale ogdlnie mozna go okresli¢ mianem kryzysu spoteczne-
go zwigzanego ze starzeniem sie spoteczenstwa.

Trzecim aspektem kryzysu zarysowujgcego sie pod wptywem powolnej
dominacji oséb w wieku poprodukcyjnym jest indywidualny wymiar kryzysu.
O ile w dwdch poprzednich aspektach mogliSmy moéwié o kryzysach starosci
(w takim rozumieniu, ze staros¢ wywotuje kryzysy), o tyle wymiar indywidual-
ny oznacza kryzysy samej starosci. W tym obszarze to staros¢ przezywa swo-
je wlasne kryzysy, przez co prawdopodobnie wywotuje je w innych obszarach
funkcjonowania zbiorowego.

Sytuacje krytyczne, jakie przezywa cztowiek starszy, wigzg sie przede
wszystkim z faktem uptywu zycia. Zejscie z rynku pracy inicjuje proces wy-
muszajacy zastgpienie dotychczasowej aktywnosci zawodowej inng forma
aktywnosci. Jednak brak przychoddw z pracy czesto uniemozliwia zaangazo-
wanie sie w inne obszary aktywnosci. Do tego dochodzg problemy zdrowotne,
wzrastajace potrzeby opiekuncze lub zapotrzebowanie na dorazne wsparcie
w zyciu codziennym — w obszarze dziatan fizycznych, ale tez emocjonalne.
Obnizenie sit witalnych powoduje ograniczenia w kontaktach z rodzing i do-
tychczasowymi znajomymi. Czesto rowniez poteguje sie doswiadczenie utraty
bliskich ludzi oraz przyttaczajgca swiadomos¢ wiasnej Smiertelnosci. Kryzysy
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indywidualne mozna usystematyzowac w nastepujacy sposob: (1) kryzys ak-
tywnosci; (2) kryzys seksualnosci; (3) kryzys atrakcyjnosci; (4) kryzys rela-
cji interpersonalnych; (5) kryzys zwigzany ze smiercia; (6) kryzys finansowy;
(7) kryzys poznawczy; (8) kryzys zdrowotny; (9) kryzys kulturowy; (10) kryzys
edukacyjny. Ze wzgledu na natezenie czynnikdbw grozacych wystgpieniem
kryzysu psychicznego mozna uznac¢ starosc¢ za okres niezwykle kryzysogen-
ny. Dodajgc do tego fakt, ze osoby starsze, moga przezywac kryzysy nie-
Swiadomie lub celowo ich unika¢, nie sprzyja to udzielaniu wsparcia. Staros¢
wymusza zmiane stylu zycia, moze by¢ zrodtem powaznego dyskomfortu psy-
chicznego, skutkuje ograniczeniami w zyciu codziennym, w kontaktach z ro-
dzing i ze znajomymi. Starsze osoby nie dostrzegaja swoich probleméw w ka-
tegoriach kryzysowych, nie wierza w to, ze mozna im zaradzi¢, nie siegaja po
wsparcie, bo nie chca by¢ problemem, obcigzeniem lub tez chca jak najdtuze;j
pozostac autonomiczne. Takie podejscie moze prowadzi¢ do ich spotecznego
i indywidualnego wycofywania i automarginalizacji, a takze ostabienia psy-
chicznego i fizycznego. Kryzysy indywidualne wptywaja na swiadomos¢ sta-
rzejgcego sie cztowieka oraz jego funkcjonowanie spoteczne. Opis kryzyséw
indywidualnych z jednej strony pogtebia nasze rozumienie starosci, z drugiej
zas sprawia, ze sytuacja kryzysowa moze byc interpretowana w kategoriach
pozytywnych, rozwojowych i rozwigzywalnych.

Analizujgc kryzysy w starosci i kryzysy wywotywane przez starosc, trzeba
w koncu zadaé pytanie, czy uprawnione jest w ogodle uzywanie terminu ,kry-
zys” do tak szczegodlnego etapu zycia cztowieka, jakim jest staro$¢? By¢ moze
jest tak, ze starosc wigze sie z innymi niz kryzys formutami do opisu dynamiki
tego zjawiska? Bo przeciez c6z po staroéci? Smieré i nieznana rzeczywistosé,
kitdra raczej jest kwestig wiary niz pewnosci istnienia. Jesli przyjmiemy, ze sta-
rosé jest jakas zamknieta catoscia, majaca pewne wiasciwosci i jakosci oraz
ze gtdbwna jej cecha jest poprzedzanie $mierci w cyklu zycia, to rzeczywiscie
uzywanie termindw zwigzanych z kryzysem wydaje sie niezasadne, gdyz po
co reagowac na kryzys, dotykajacy okresu, ktory i tak prowadzi do korica.

Zatozenie, ze starosc jest jednakowa dla wszystkich oséb starszych i sta-
nowi jakas spojng, jednorodng catosc, jest zatozeniem btednym. Po pierwsze
0soby starsze sg grupa mocno niejednorodng, szczegdlnie tzw. mtodzi starzy,
czyli pokolenia urodzone w latach 50. XX wieku. Sg to osoby bardziej zywotne
niz chociazby ich rodzice, bardziej aktywne, mobilne, Swiadome swoich po-
trzeb, zdrowsze, a przede wszystkim lepiej zaadaptowane do zmieniajgcej sie
rzeczywistosci. W ramach jednego pokolenia senioréw mozna wyrdzni¢ wiele
oblicz starosci i tak bedzie w kazdym nastepnym pokoleniu przechodzacych
na emeryture osob. Beda one réznic¢ sie miedzy soba podejsciem do kazdego
odrebnego aspektu swojej starosci, ktory teoretycznie moze wywotywacé kry-
zys. W tym sensie starosc juz nie jest jednorodna, a bedzie jeszcze bardziej
niejednorodna wraz z uptywem pokolen starzejgcych sie osob.

Po drugie, oczywiscie staros¢ poprzedza Smier¢, ale nie wiadomo, czy
jako okres zycia nie doréwna z czasem w swojej dtugosci okresowi aktywnosci
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zawodowej, biorgc pod uwage postep medycyny i wzrastajaca swiadomosé
ludzi w kontekscie dbania o jako$¢ zycia. W tym znaczeniu analizowanie sta-
rosci przy uzyciu kryzyséw jako sposobu opisu tego, co sie dzieje ze starsza
osoba, moze pomdc budowacé konstruktywna postawe zyciowa i przyczyniac
sie do troski o jak najlepszy komfort psychiczny i fizyczny ostatniego okresu
istnienia. Zatem nie analiza kryzysow starosci w ogdle, lecz analiza poszcze-
golnych odmian kryzysu w szczegole moze spowodowac przetamanie dosc
charakterystycznego dla 0sdb starszych zyciowego marazmu. W ich przeko-
naniu jest on nie do unikniecia, bo przeciez to ,staros¢, czyli nic sie z nig nie
da zrobi¢”, a w rzeczywistosci to tylko kryzys starosci, ktéry przy wsparciu
i przyjeciu okreslonej postawy przez samego seniora jest do przezwycieze-
nia. Moga o tym Swiadczy¢ przyktady wielu senioréw, ktérzy pomimo wyste-
powania wielu przestanek, mogacych wywotac¢ kryzysy w starosci, poprzez
odpowiednie wsparcie i ukierunkowanie na aktywnos¢ nie pozwalajg tym kry-
zysom zawtadnaé ich zyciem. Swiadczy o tym dobitnie wiele mikrobadarn nad
Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami Seniora i innymi inicjatywami sa-
mopomocowymi, wolontarystycznymi, miedzypokoleniowymi.

Mozna zatem uznac, ze staro$¢ w kryzysie, wspomagana przez odpo-
wiednie dziatania zewnetrzne i inicjatywy wtasne seniora, poddawana swo-
istej ,spotecznej interwencji kryzysowej” moze stac¢ sie poczatkiem nowego
etapu zycia, a nie jego koricem.

Spoteczna interwencja kryzysowa na rzecz starosci

Czym powinna by¢ ta swoista spoteczna interwencja kryzysowa? Co
do metod wsparcia nie rézni sie ona od klasycznej interwencji kryzysowe;.
W opisie Badury-Madej klasyczna interwencja kryzysowa polega na ,,zapew-
nieniu poczucia wsparcia spotecznego i poczucia bezpieczenstwa, na po-
mocy w konkretnych sprawach, na zredukowaniu leku dzieki opiekuriczosci
w okresie, kiedy zaburzona jest jasnos¢ myslenia i utrudnione wiasciwe decy-
Zje i dziatania. W interwencji istotna jest empatyczna odpowiedz na potrzeby
osoby w kryzysie” (Badura-Madej, 1996, s. 27). Metoda interwencji obejmuje:
(1) tworzenie kontaktu emocjonalnego i relacji terapeutycznej; (2) zbieranie
informaciji; (3) analize systemu wsparcia spotecznego; (4) rozwigzywanie pro-
bleméw zwigzanych z kryzysem; (5) opis interwencji (Badura-Madej, 1996,
s. 59-66) oraz (6) zakonczenie interwencji, od jakosci ktérego zalezy umiejet-
ne rozwigzywanie przysztych kryzyséw w przysztosci.

Dla niniejszych rozwazan wazne jest rowniez wyrdznienie dwoch rodza-
jow interwencji kryzysowej — szerokie i waskie. To ostatnie sprowadzac sie
bedzie do krotkoterminowej psychoterapii, kiedy uwaga bedzie skupiac sie
na wydarzeniu, kiére spowodowato kryzys. Ta forma interwencji, jak pisze
Badura-Madej (1996, s. 57), bedzie trwata od 4 do 6 tygodni intensywne;
pracy. Z kolei szersze rozumienie interwencji bedzie obejmowato dziatania
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psychologiczne, medyczne i srodowiskowe oraz bedzie dtuzsze w czasie.
Elementem, ktéry moze podkreslac¢ spoteczny wymiar interwencji kryzysowej,
poszukiwany w kontekscie pomocy osobom starszym, to wtasnie oddziaty-
wania srodowiskowe. Badura-Madej (1996, s. 57) okresla je jako ,mobiliza-
cje naturalnej grupy wsparcia, organizowanie zastepczej grupy wsparcia,
udzielanie pomocy socjalnej’. Potozenie nacisku na ten element interwencji
kryzysowej czyni te forme wsparcia nacechowang spotecznie. Jednoczesnie
uwzgledniajgc specyfike kryzysow, w ktérych przewaznie znajdujg sie oso-
by starsze — chronicznych i egzystencjalnych — nalezy podkresli¢ spoteczny
walor interwenciji. To wiasnie wsparcie spofeczne, realizowane w dziataniach
srodowiskowych bedzie kluczowe dla pomysinego przeformutowania kryzysu
u 0sob starszych, bardziej niz interwencja psychologiczna i medyczna, kto-
re w okresie starosci maja mniejsza site oddziatywania (psychologiczna) lub
przyczyniaja sie do pogtebienia zataman (medyczna).

Chcac podkresli¢ znaczenie spotecznego wptywu na przebieg kryzysu
u osoby starszej, pragne przywota¢ w tym miejscu model kryzysu i interwenciji
autorstwa L. A. Hoff (1995), okreslany mianem psychosocjokulturowego pa-
radygmatu kryzysu. W modelu tym Zrédta, objawy, przebieg, skutki, czynniki
wywotujgce kryzys i jemu zapobiegajgce sa ze soba Scisle powigzane i sta-
nowig swoistg catos¢. Kryzys jest wywotywany nie przez stany pojedynczego
cztowieka, jego uwarunkowania osobowosciowe czy emocjonalne, ale przez
wzajemnie ze sobg powigzane czynniki sytuacyjne, spoteczno-kulturowe oraz
indywidualne, zwigzane z unikalng biografig cztowieka. Na wystgpienie kryzy-
su moze mie¢ wptyw niezrealizowanie zadar rozwojowych wynikajgce z cyklu
zycia i przechodzenia z jednej fazy rozwoju w druga. W tych okresach przej-
sciowych, ktére wymagaja nie tylko umiejetnosci i zaangazowania wiasnego,
lecz takze aprobaty spotecznej, cztowiek nie zawsze umiejetnie pokonuje ko-
lejne etapy rozwojowe, wchodzi w nowe role, co zdecydowanie ostabia jego
umiejetnosci radzenia sobie z nieprzewidywalnymi wydarzeniami zyciowymi.
To ostabienie kumuluje sie i w sytuacjach kryzysogennych moze sie ujawnic.
Jednoczesnie na pojawienie sie kryzysu majg wptyw przemiany kulturowe,
aksjologiczne, struktur spotecznych i wartosci obowigzujgce w danych spo-
fecznosciach, na przyktad stosunek do osob w wieku poprodukcyjnym na tle
innych grup wiekowych funkcjonujgcych w obszarze zatrudnienia lub ochrony
zdrowia danej spotecznosci. Ten stosunek moze przyczyni¢ sie do wystgpie-
nia indywidualnego kryzysu. Kryzysy wynikajace z sytuacji socjokulturowej
sg poza kontrola jednostki i jak twierdzi Hoff, proby zaradzenia im wytgcznie
poprzez prace indywidualng z cztowiekiem, bez préby zmiany wzorcéw so-
cjokulturowych, nie rokuja trwatym zazegnaniem kryzysu. Oczywiscie samo
podfoze socjokulturowe nie jest czynnikiem koniecznym do wystgpienia kry-
zysu jednostkowego, ale tworzy podtoze do wystagpienia kryzysu. Jesli czto-
wiek (na potrzeby niniejszego artykutu osoba starsza) dokona subiektywnej
interpretaciji tej sytuacji spoteczno-kulturowej jako nierozwigzywalnej, niemoz-
liwej do przezwyciezenia samodzielnie, wywotujacej nadmierny stres, wtedy
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ujawnienie sie kryzysu indywidualnego i towarzyszacych mu objawéw moze
wystapi¢ z wysokim prawdopodobienstwem. To wiasnie takie czynniki socjo-
kulturowe, jak stereotypy osdb starszych, nietolerancja dla ich stabosci, trak-
towanie ich jako ,systemowych pasozytow”, a takze takie zjawiska, jak prze-
moc wobec 0sd6b starszych, zaniedbania systemowe, ageizm instytucjonalny
i organizacyjny moga by¢ zarzewiem kryzyséw indywidualnych.

W przezwyciezaniu kryzysu indywidualnego wazne jest zatem uwzgled-
nienie nie tylko czynnikow osobowosciowych, lecz takze innych zrédet kry-
zysu, o charakterze socjokulturowym wtasnie. Jak pisze Hoff (1995, s. 18),
sistoty ludzkie tacza w sobie aspekty fizyczne, emocjonalne, spoteczne i du-
chowe. Zadna jednostkowa teoria nie jest w stanie wyja$nié¢ doswiadczenia
kryzysowego, jego zrddet, ani wskazaé jednego najskuteczniejszego podej-
dcia do udzielenia pomocy jednostce w kryzysie”.

Paradygmat interwencji kryzysowej postulowany przez Hoff polega na
uwzglednieniu w perspektywie wsparcia zarowno przestanek indywidualnych
cztowieka przezywajacego kryzys, jak i elementéw srodowiska socjokulturo-
wego, gdyz ,indywidualne interwencje w odniesieniu do osdb, ktorych kryzy-
sy pochodza ze srodowiska socjokulturowego powinny by¢ wspierane przez
publiczne strategie spoteczne” (Hoff, 1995, s. 45) i dalej ,pomaganie ludziom
w konstruktywnym rozwigzywaniu kryzyséw emocjonalnych polega na poma-
ganiu im w ponownym ustabilizowaniu harmonijnych relacji z osobami bliski-
mi, ustanowieniu swego miejsca i relacji w obrebie wigkszej spotecznosci’
(Hoff, 1995, s. 146).

Zatem spoteczna interwencja kryzysowa obejmowataby: (1) poziom in-
dywidualny; (2) poziom spoteczno-kulturowy; (3) poziom instytucjonalny i or-
ganizacyjny; (4) poziom strukturalny. Oddziatywanie interwencyjne powinno
wpltywac na zmiane na kazdym z tych pozioméw. W tym sensie interwencja
kryzysowa o charakterze spotecznym miataby posrednie zadanie wprowa-
dzania zmian spotecznych — poprzez wsparcie konkretnego cztowieka, ale
tez poprzez przyczynianie sie do zmiany spotecznie funkcjonujgcego wzorca
i struktury danej spotecznosci. Angazowataby istniejgce instytucje i organiza-
cje, a poprzez nie oddziatywataby na nosniki tych kryzysogennych wzorcow.
Spofeczna interwencja kryzysowa wykraczataby poza interwencje indywidu-
alng zgodnie z logika skutecznego dziatania — jesli zrédtem kryzysu sa inne
czynniki niz uwarunkowania indywidualne, nalezy zmieniac te czynniki, jedno-
czesnie wspierajac jednostke.

Takie podejscie do przeciwdziatania kryzysom zaowocowato na przyktad
w latach 60. XX wieku powstaniem ruchu na rzecz zdrowia psychicznego,
o ktérym pisze Zimbardo i Ruch. W obliczu narastajgcych probleméw spo-
tecznych potowy ubiegtego stulecia w USA, takich jak wzrost bezrobocia, bez-
domnosci oraz zachowan dewiacyjnych w amerykarnskim spoteczenstwie wy-
sunieto nastepujace postulaty: (1) koniecznos¢ dziatan na rzecz zdrowia grup
spotecznych, a nie wytgcznie pojedynczych osdb; (2) nacisk na dziatania pre-
wencyjne i profilaktyczne w obszarze zdrowia psychicznego; (3) poszukiwanie



Starosc w kryzysie czy kryzys(y) starosci? % 49

zrodet stresu w jakosci kulturowych i aksjologicznych systemow danej spo-
fecznosci, a nie w samej jednostce; (4) organizowanie wsparcia w srodowisku,
a nie w instytucjach zamknietych; (5) podkreslenie znaczenia pomocy udzie-
lanej przez paraprofesjonalistow i wolontariuszy oraz samopomocowych form
wsparcia jako majacych lepszy dostep do oséb szczegdlnie potrzebujgcych
pomocy; (6) promocja nowatorskich strategii pomocy powstajacych w opo-
zycji do tradycyjnej psychoterapii i paradygmatu medycznego — na przyktad
terapie krotkoterminowe, pomoc psychologiczna czy interwencja kryzysowa.
Jak pisze Zimbardo i Ruch, jesli jakie$ problemy sg spowodowane przez sys-
tem, to tylko poprzez systemowe rozwigzania mozna rozwigza¢ problemy
spoteczne i indywidualne.

Chociaz nasze mozliwosci (jako jednostek) w zakresie dziatania i osiggania re-
zultatdéw sg w danym momencie ograniczone przez te wtasciwosci systemu, to nie
jestesmy jednak na state zdani na jego taske, poniewaz systemy mozna zmieniac.
Uczymy sie wreszcie, ze wszystko to, co istnieje w systemach spotecznych nie jest
nieuchronne [...]. Zaczynamy sobie zdawac sprawe, ze przez planowanie i wspdlne
dziatanie mozemy zmieni¢ nasz $wiat spoteczny w taki sposéb, aby lepiej zaspokajat
nasze ludzkie potrzeby (Zimbardo, Ruch, 1988, s. 639-640).

Uwzgledniajac specyfike kryzysdw przezywanych przez osoby starsze,
nalezy podkresli¢, ze najczesciej maja one charakter chroniczny lub egzy-
stencjalny. Nie sg wprost okreslane mianem kryzyséw, co moze by¢ jednym
z czynnikdw socjokulturowych, wptywajacych na te ich interpretacje. Kryzysy
0s06b starszych sg przewlekte, maja indywidualny przebieg, w swojej ,o0strej
fazie” prowadza do wycofania, biernosci, rezygnacji z kontaktéw spotecznych,
zaburzen psychicznych i psychosomatycznych. Trudno jest zdiagnozowac ich
obecnosé, ze wzgledu na to, ze osoby starsze majg sktonno$¢ do minimalizo-
wania skutkéw i przebiegu kryzysu w zewnetrznej manifestacji. Czesto potrze-
ba wparcia osoby starszej ze wzgledu na wiek moze by¢ powigzana z potrze-
ba interwencji kryzysowej. To wsparcie powinno sie odbywa¢ w Srodowisku
zycia, poprzez zbudowanie siatki pomocowej — ludzi, organizaciji i instytuciji.

Pomimo ze za stan psychiczny na kazdym etapie zycia odpowiedzial-
no$¢ ponosi konkretny cztowiek, to jednak nalezy tez uwzglednia¢ czynni-
ki spoteczne i kulturowe, a takze wptywac na ich przemodelowywanie, zeby
nie przyczyniaty sie do inicjacji lub zaostrzania przebiegu kryzyséw oséb
starszych. Senior powinien mie¢ swiadomosé odpowiedzialnosci za jakosé
wiasnej starosci, troszczy¢ sie o swoj rozwdj przez cate zycie (zgodnie z za-
fozeniami Long-Life-Learning, ale tez Late-Life-Learning), wypracowywac
postawe optymistyczng, otwartg na kontakty z innymi osobami. Jednak po
stronie ,systemu” sg réwniez pewne zadania o charakterze spotecznej inter-
wencji kryzysowej, takie jak zadbanie o tzw. edukacje do starosci, chociazby
poprzez budowanie kontaktdw miedzypokoleniowych, zapewnienie réwnego
dostepu do instytucji zycia spotecznego (np. ochrony zdrowia czy rynku pra-
cy), prowadzenie kampanii informacyjnych, przyczyniajacych sie do zmiany
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Swiadomosci spotecznej na temat starosci. Kluczowa kwestia jest adekwatne
i Swiadome przezywanie uptywu czasu prowadzace do starosci, co pozwoli
zaakceptowaé przemijanie i uczyni staros¢ okresem podobnie satysfakcjo-
nujacym, jak inne, wczesniejsze fazy zycia. Osiagniecie tego celu wigze sie
z zadaniami zaréwno dla pojedynczego cztowieka, jak i dla catego systemu
spotecznego.

Podsumowanie

Staros¢ jest okresem uciekajacego czasu, Swiadomosci przemijania
i bezpowrotnych strat. Kryzysy starosci moga doprowadzi¢ do ulegtosci wo-
bec zycia i wycofania sie z niego, pod wptywem kleski, niezadowolenia, sta-
bosci i uczucia bezradnosci. Nie oznacza to jednak, ze kazda staro$¢ bedzie
zwigzana z przezywaniem kryzysu, gdyz kazda osoba starsza jest inna, ina-
czej przezywa swoje starzenie sie, ma inne podejscie do zycia, preferencije,
nastawienie ku przysztosci. Niewatpliwie jednak staro$¢ z racji jej cech ,ga-
tunkowych” jest zagrozona wystapieniem kryzysu, szczegdlnie kryzysu chro-
nicznego. Wsparcie spoteczne oséb starszych zagrozonych kryzysem powin-
no, podobnie jak innych grup wiekowych, by¢ dostepne i mozliwe. Nalezy sie
sprzeciwia¢ stereotypowemu postrzeganiu starosci jako tego okresu zycia,
z ktérego ,juz nic nie bedzie”, ktéry juz ,do niczego nie prowadzi’, ,po ktérym
juz nic”.

Osoby starsze zastuguja na szanse rozwojowe, na tworzenie warunkow
i klimatu, zeby we wtasciwy sobie sposdb i we wiasnym tempie dokonywaty
zmian, prowadzacych do nowej jakosci ich zycia. Nie dokonaja tego same, po-
trzebujg catego kontekstu spotecznego. Przetamanie kryzysu przez pojedyn-
czego seniora dokonuje sie poza doswiadczeniem indywidualnym, w wymia-
rze rodzinnym i lokalnym, w wymiarze polityki spotecznej, edukacji, ochrony
zdrowia, rekreaciji i turystyki, ale przede wszystkim rozwdj oznacza kulturowe
rozwijanie doswiadczenia miedzygeneracyjnego. Kryzysy sg znaczace w her-
meneutycznym ich wymiarze, ale tez prowokujga do dziatania, do zmiany, do
dynamicznego dazenia ku lepszemu i... ku dobrej Smierci.
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Subiektywny wymiar problemu przemocy
doswiadczanej w rodzinie przez ludzi starych

Streszczenie. Jednym z przymiotdw wspotczesnego spoteczeristwa polskiego jest ten
wskazujacy na postepujacy proces jego starzenia sie. Demografowie bijg na alarm, gdyz wedtug
spisu powszechnego z 2011 roku réznica miedzy najmtodszym (0-17 lat) a najstarszym (60/65
lat i wiecej) pokoleniem jest bardzo niska — ludzie mtodzi stanowig obecnie 19,0% ludnosci
naszego kraju, zas seniorzy — 17,5%. Proces ten bedzie sie pogtebiat, powodujgc tym samym
rozne skutki, z ktérymi spoteczenstwo bedzie musiato sie zmierzy¢. Nalezy jednoczes$nie przy-
puszczaé, iz problemy, z ktérymi zmagaja sie ludzie starzy, beda bardziej niz obecnie dyskuto-
wane i beda podejmowane dziatania w celu ich rozwigzania.

Jedna z trudnosci wieku starczego jest problem przemocy, ktdrej seniorzy moga doswiad-
czacé ze strony najblizszych, czyli rodziny. Jest to zjawisko trudne, bolesne, a jednoczes$nie bar-
dzo intymne, majace indywidualny charakter dla oséb nim dotknietych. Jest wiele aspektow
subiektywnego podejscia wobec zjawiska naduzy¢ i zaniedban doswiadczanych przez ludzi sta-
rych w rodzinie. Poczawszy od sposobu definiowania problemu, poprzez przyjmowang wobec
niego postawe zaréwno przez tych, ktdrzy sa nim dotknieci, jak i przez pracownikéw instytucji
pomocy. Subiektywny wymiar problemu przemocy w rodzinie wobec ludzi starych wptywa zatem
na skale rozpoznania problemu, czyli jego ujawnienia, a takze na prace oséb $wiadczacych po-
moc osobom doznajacym naduzyc i zaniedban w rodzinie. Na podstawie wynikéw badan prze-
prowadzonych w instytucjach pomocy spotecznej w wojewddztwie podlaskim w prezentowanym
artykule zostaty przedstawione informacje Swiadczace o wyzej wspomnianych przejawach su-
biektywnego podejscia wobec zjawiska przemocy w rodzinie wobec ludzi starych.

Stowa kluczowe: starosc, ludzie starzy, przemoc w rodzinie, pomoc spoteczna.

Subjective dimension of the problem of domestic
violence experienced by the elderly

Summary. One of the features of the modern Polish society is this that indicate the pro-
gressive process of aging. Demographers are worried. According to the census in 2011 the
difference between the youngest (0-17 years) and the oldest (60/65 years and older) generation
is very low — young people are now 19,0% of the population of our country and seniors — 17,5%.
This process will be proceeded, causing various problems which the society will have to face. It
should be assumed that in the future, difficulties facing by the elderly will be more than currently
discussed and various activities will be taken in order to cope with them.

* Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Zaktad Socjologii Eduka-
cji i Gerontologii Spotecznej, 15-328 Biatystok, ul. Swierkowa 20, emilka.kramkowska@wp.pl.
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One of the problem of the old age is the issue of violence, which seniors can experience
from the members of their family. This phenomenon is difficult, painful and very intimate and has
the individual character for the people affected by it. There are many aspects of the subjective
approach to the phenomenon of abuse and neglect experienced by the elderly in the family.
Starting with how the problem could be defined, as well as the attitude towards it — both those
aspects could be analyzed from the side of those who are affected by the violence, as well as the
staff from welfare institutions. Subjective dimension of the problem of domestic violence against
the elderly therefore affects the scale of the problem and its disclosure, as well as persons who
work to provide support for victims of domestic violence. Based on the results of studies con-
ducted in the institutions of social aid in Podlasie region, in the article different information show-
ing the above-mentioned aspects of the subjective approach to the phenomenon of domestic
violence against the elderly, will be presented.

Keywords: the old age, the elderly, domestic violence, the social aid.

Wstep

Staros¢ to pojecie odmieniane dzi$ przez wszystkie przypadki. Duzo
mowi sie o tych, ktorzy wkroczyli w ten etap zycia, podkreslajac z jednej
strony coraz bardziej powszechny model aktywnego przezywania starosci
(Perek-Biatas, 2008; Nawrocka, 2012), z drugiej zas — podejmuje sie za-
gadnienie problemoéw, bolaczek, z jakimi musza zmierzy¢ sie wspétczesni
ludzie starzy (Halicka, Halicki, Czykier, 2010; Trafiatek, 2006). Innym czesto
dyskutowanym tematem jest spoteczny wymiar starosci. Zwraca sie uwage
na stereotypy dotyczace wieku starczego, ktére w znaczacy sposéb wpty-
wajg na nasze postawy wobec seniorow (Kijak, 2013). Nierzadko przed-
miotem dysput sg rowniez odczuwane przez ogot spoteczenstwa konse-
kwencje rosngcej liczby ludzi starych (Szatur-Jaworska, 2006). W raporcie
podsumowujacym wyniki Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku
czytamy: ,w latach 2002-2011 istotnie zmniejszyta sie liczebnos¢ (o blisko
1533 tys.) jak i odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (o 4,2 pp.).
W spisie 2011 udziat ludnosci w wieku 0—17 lat w ogdlnej populacji wynosit
ok. 19,0% wobec 23,2% w 2002 r.” (Wyniki Narodowego Spisu Powszech-
nego..., 2012, s. 9). Z kolei ,w stosunku do poprzedniego spisu liczba osob
w wieku poprodukcyjnym (60/65 i wiecej) wzrosta o prawie milion (981 tys.).
Zwigkszyt sie takze do 17,5% (1j. 0 2,5 pkt) jej udziat w ogdinej liczbie lud-
nosci; w 2002 roku wynosit 15,0%” (Wyniki Narodowego Spisu Powszech-
nego..., 2012, s. 11). Nic wiec dziwnego, ze staros¢ to tak powszechne
dzi$ stowo. Polska nalezy przeciez do krajow starzejgcych sie i proces ten
bedzie narastat.

Starosc¢ to trudny okres zycia, czesto naznaczony chorobami i wynikajaca
z nich zaleznoscig od innych, samotnoscia czy tez swiadomoscig zblizajace-
go sie kresu istnienia. Innym mankamentem tego etapu moga by¢ zaburzone
relacje rodzinne, przybierajgce postaé przemocy. W mediach czy w literaturze
przedmiotu duzo mowi sie o réznych typach naduzy¢ wobec dzieci, wobec ko-
biet — gtéwnie tych w srednim wieku. Czasami pojawia sie informacja na temat
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zachowan przemocowych wobec najstarszych cztonkow spoteczenstwa, ale
sg to przypadki raczej sporadyczne. Czy w zwigzku z tym problem przemocy
wobec ludzi starych to iluzja? Nic bardziej mylnego. Jest to zjawisko wyste-
pujace w naszym spoteczenstwie, ale prawdopodobnie ze wzgledu na drazli-
wos$¢ tematu jest stabo rozpoznane.

Niniejszy artykut ma przyczynic¢ sie do powolnej zmiany tego stanu rzeczy,
gdyz poswiecony jest zagadnieniu naduzy¢ i zaniedban, jakich moga doswiad-
czac seniorzy ze strony swoich bliskich, czyli w rodzinie. Na podstawie badan
przeprowadzonych w instytucjach pomocy spotecznej w wojewddztwie pod-
laskim zostang w nim przedstawione wybrane aspekty problemu, ktére beda
przejawem jego subiektywnego wymiaru. Swiadczyé o tym bedzie zaréwno
skala zjawiska, okreslona na podstawie statystyk poszczegdlnych instytucji po-
mocy, jak i pewne cechy wyrdzniajace osoby doswiadczajace takich zachowan.
Wazne bedzie rowniez ukazanie postaw pracownikéw instytucji pomocy spo-
fecznej wobec osob dotknietych takimi sytuacjami, ktére takze beda wskazywacé
na subiektywne podejscie wobec interesujacego nas problemu.

Przemoc w rodzinie — wyjasnienie pojec

Przemoc, agresja, zaniedbania i inne formy krzywdzacych zachowan towa-
rzyszyty ludzkosci od poczatku. R6zne byty ich motywy, zmieniaty sie tez uwarun-
kowania — walka o przetrwanie, wojny, podboje, wymierzanie sprawiedliwosci itd.
Na przestrzeni dziejow przemoc przybierata rézne formy, cechowata jg réwniez
zréznicowana intensywnos$¢ wystepowania czy tez reakcja opinii spotecznej na
tego typu zachowania. Jednak trudno oprze¢ sie wrazeniu, iz czasy ham wspot-
czesne cechuje coraz powszechniejsze wystepowanie tego zjawiska.

Literatura polska donosi, iz najogdlniej rzecz ujmujac, przemoc to narzu-
cenie komus swojej woli lub wymuszenie czego$ na kims (Halicka, Halicki,
2010, s. 20). Irena Pospiszyl definiuje przemoc jako ,wszelkie nieprzypad-
kowe akty godzgce w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce sie do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne
zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl, 1994, s. 14). Z kolei Jadwiga Mazur
zwraca uwage na fakt, iz przemoc moze mie¢ charakter instrumentalny — stu-
zy wowczas jako narzedzie, Srodek do osiggniecia okreslonego celu (np. do
zniewolenia ofiary, wyeliminowania jej suwerennych mysli i dziatan, podpo-
rzadkowania jej wlasnym zadzom i potrzebom), ale moze by¢ tez bezinte-
resowna — sprawca szuka wowczas zadowolenia w zadawaniu komus bdlu,
cierpienia (Mazur, 2002, s. 14, 38).

Przemoc moze pojawi¢ sie w roznych obszarach naszego codziennego
funkcjonowania — w szkole, w pracy, w miejscach publicznych, na ulicy itp.
Wydawatoby sie, ze dom to najbezpieczniejsze miejsce na ziemi, chronigce
nas przed wszelkim ztem czy krzywdg. Okazuje sig, ze niestety tak nie jest,
gdyz to wtasnie srodowisko domowe, czasami nawet bardziej niz inne, jest
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zagrozone wystgpieniem réznych form agresywnych zachowan. Co zatem ce-
chuje ten szczegdlny rodzaj przemocy, jaka jest przemoc w rodzinie?

Beata Szluz zauwaza, ze ,przemoc w rodzinie zostata uznana za problem
spoteczny stosunkowo niedawno, mimo iz jej historia jest dtuga” (Szluz, 2007,
s. 200). W podobnym tonie wypowiada si¢ Hanna Sasal stwierdzajac, iz

mimo ze w relacjach miedzyludzkich istniata ona od zawsze, to 0 przemocy w rodzinie
méwiono niewiele, jakby nie postrzegajac jej jako powaznego zaburzenia w funkcjo-
nowaniu rodziny. Takiego, ktére prowadzi do powaznych naruszer norm moralnych
i prawnych, tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do
powaznych okaleczen czy zabdjstw. Ujawniano jedynie wyjatkowo okrutne i budzace
sprzeciw spoteczny pojedyncze zdarzenia z historii rodzin, w ktérych doszto do trage-
dii (Sasal, 2005, s. 19).

Trudno zaprzeczyé, iz przemoc w rodzinie jest zjawiskiem bardzo uni-
wersalnym, gdyz ,wystepuje we wszystkich spotecznosciach, bez wzgledu
na rase, pochodzenie etniczne czy religie. Wystepuje we wszystkich grupach
spotecznych” (Szluz, 2007, s. 200).

Ewa Dagbrowska (2012, s. 14), definiujgc omawiang tu kwestie, stwierdza,
ze przemoc w rodzinie to zto w bardzo inteligentnej postaci, przejawiajace;j
sie m.in. w Swiadomym wykorzystywaniu autorytetu i sity sprawcy. H. Sasal
(2005, s. 19), powotujac sie na definicje Organizacji Narodéw Zjednoczonych
zamieszczona w roboczych materiatach tejze instytucji z 1993 roku podkresla,
ze termin «przemoc w rodzinie» wykorzystywany jest dla okreslenia dziatan
i zaniechan wystepujacych w réznych zwigzkach miedzyludzkich”. Jest to za-
tem dos¢ ogdlne okreslenie interesujacego nas zjawiska — co na szczeblu
urzedowym (organizacyjnym) miedzynarodowym wydaje sie raczej zrozumia-
fe. Skadinad w polskim prawodawstwie mamy bardziej szczegdétowa definicje
przemocy w rodzinie, albowiem artykut 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stanowi:

przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umys$ine dziatanie lub za-
niechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osdb najblizszych lub innych oséb
wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, niety-
kalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fi-
zycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Zacytowana definicja jest bardzo rozbudowana, co wydaje sie zasadne,
gdyz moze mie¢ zastosowanie w wielu sytuacjach, w odniesieniu do réznych
przypadkéw klientéw pomocy spotecznej.

Przytoczone wyzej sposoby rozumienia przemocy w rodzinie dotycza
takze sytuacji ludzi starych. W literaturze przedmiotu podkresla sie jednak
pewna specyfike tego zjawiska gdyz ,przemoc wobec ludzi starych moze wy-
stepowac w postaci aktu popetnionego lub zaniechania dziatania. W skrajnej
formie przemoc przejawia sie w zachowaniach agresywnych, szkodliwych dla
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zdrowia (np. okaleczeniach), a nawet szkodliwych dla zycia” (Halicka, Halicki,
2010, s. 27). Na podobne elementy sktadajace sie na definicje przemocy wo-
bec 0sdb starych zwrdécili uwage amerykanscy badacze, tj. John Bond, Ronald
L. Penner oraz Penny Yellen przyjmujac, ze zaniedbania, przemoc fizyczna,
finansowa czy psychologiczna/emocjonalna to najczestsze komponenty sy-
tuacji przemocowej doswiadczanej przez osoby po 60. roku zycia ze strony
osoby, ktdra darza zaufaniem (Bond, Penner, Yellen, 1995, s. 118). W zwigz-
ku z tym przemoc w rodzinie wobec ludzi starych moze przyjmowaé postac
naduzy¢, co przejawia sie w zadawaniu bdlu fizycznego, udrek duchowych
czy sprawianiu cierpienia psychicznego (Halicka, Halicki, 2010, s. 23). Po-
nadto cztowiek stary moze by¢ narazony na doswiadczanie zaniedbania, czyli
nieotrzymania niezbednej pomocy czy opieki (Bonnie, Wallace, 2003, s. 37).
Zaniedbania mozna réznie kategoryzowaé. Wymienia si¢ zatem zaniedbania
czynne — polegajgce na odmowie lub zaniechaniu petnienia opieki, dozoru lub
zaspokojenia potrzeb senioréw, np. odmawia sie im podania jedzenia, lekéw,
odziezy, pomocy w utrzymaniu higieny czy poczucia bezpieczenstwa. Mo-
tywem takich zachowan agresora jest che¢ ukarania lub skrzywdzenia oso-
by starszej (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000, s. 99). Literatura
przedmiotu wskazuje jeszcze na zaniedbania bierne — a tu, jak sama nazwa
wskazuje, dochodzi do opuszczenia czy lekcewazenia cztowieka starego, od-
mowy opieki, lecz spowodowane jest to przyczynami ,obiektywnymi”, czyli np.
niewiedzg lub niemoznoscia zapewnienia nalezytej pomocy (Twardowska-
-Rajewska, Rajewska-de Mezer, 2005, s. 448).

Postugujac sie wyzej zarysowanym rozumieniem zjawiska przemocy
w rodzinie wobec ludzi starych, o problem ten zapytano pracownikéw instytu-
cji pomocy spotecznej w wojewddztwie podlaskim. Autorke niniejszego tekstu
interesowato: czy osoby starsze, czyli w wieku 60 lat i wiecej!, doswiadcza-
jace naduzy¢ i zaniedban w rodzinie ujawniaja swoja sytuacje, czy tez kieru-
jac sie subiektywnym odbiorem zaistniatych zdarzen, nie klasyfikuja ich jako
przemocy, a w zwigzku z tym, nigdzie ich nie zgtaszajg? A jeSli zgtaszajg
— kim jest cztowiek stary doswiadczajacy przemocy w rodzinie? Co go charak-
teryzuje? Gdzie mozna dostrzec subiektywne aspekty problemu? Odpowiedzi
na te i inne pytania bedg trescig dalszej czesci niniejszego artykutu.

Kilka uwag na temat organizacji i przebiegu
przeprowadzonych badan

Materiat empiryczny bedacy podstawa niniejszego tekstu uzyskano dzie-
ki przeprowadzeniu badan ilosciowych i jakosciowych wsréd pracownikdw in-
stytucji pomocy spotecznej w catym wojewddztwie podlaskim.

1 Cezura wieku przyjeta za ekspertami Swiatowej Organizacji Zdrowia (por. Klimczuk,
2012, s. 17-18).
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W pierwszej kolejnosci, postugujac sie sondazem diagnostycznym pra-
cownikéw osrodkéw pomocy oraz osrodkow interwencji kryzysowej, pytano
o skale problemu przemocy w rodzinie wobec senioréw, 0 najczesciej wyste-
pujace formy takich zachowan, o cechy wyrézniajace to zjawisko w poréwna-
niu do zachowan przemocowych wystepujgcych wsréd innych grup klientéw
pomocy spotecznej itp. Kolejnym krokiem byto przeprowadzenie wsrdd tej sa-
mej grupy badanych wywiadéw swobodnych ze standaryzowang lista poszu-
kiwanych informacji (Konecki, 2000, s. 169—170; Sotoma, 1999, s. 65). Autor-
ka tekstu kierowafa sie zasadg, zgodnie z ktdrg w kazdym osrodku pomocy
(miejskim, gminnym, miejsko-gminnym, osrodku interwencji), funkcjonujgcym
na terenie wojewddztwa podlaskiego, o udziat w badaniu poproszono jednego
pracownika socjalnego oraz psychologa — jesli taki byt zatrudniony w danej in-
stytucji. W sumie udato sie przeprowadzi¢ sondaz diagnostyczny oraz wywiad
swobodny wsrdd 145 oséb, a doktadnie byto to 133 pracownikéw socjalnych
oraz 12 psychologéw. Badania prowadzono od lipca do grudnia 2011 roku.
Pytania zamkniete poddano analizie statystycznej, zas z nagranych wywia-
dow przygotowano transkrypcje, ktdre byty przedmiotem pogtebionej analizy
jakosciowe;.

Subiektywny wymiar zjawiska przemocy w rodzinie wobec
ludzi starych — na podstawie statystyk instytucji pomocy
spotecznej

Wybitny francuski socjolog Emil Durkheim, opisujac wspdétczesne mu
spoteczenstwo, postuzyt sie terminem ,anomia”. Wyjasniat, iz oznacza on
rozpad wiezi spotecznych, z czym wigze sie doswiadczana przez cztowie-
ka utrata orientacji co do obowigzujgcych norm zachowania. Prowadzi to do
ujawnienia tkwigcych w ludziach egoistycznych tendencji, czego wynikiem
jest wzrost zachowan dewiacyjnych, w tym takze przestepczosci wobec ro-
dziny (Wozniak-Krakowian, 2003, s. 201). Mimo ze socjolog swoje poglady
gtosit na przetomie XIX i XX wieku, wydaje sie, ze jego stowa obrazujg takze
otaczajaca nas rzeczywistosé, a przemoc w rodzinie wobec cztowieka starego
z pewnoscig mozna nazwac zachowaniem dewiacyjnym.

Chcac uzyskac¢ odpowiedz na pytanie: czy w rodzinach zamieszkujacych
potnocno-wschodnig Polske dochodzi do naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi
starych i jaka jest skala tego zjawiska, zapytano pracownikéw instytucji po-
mocy spotfecznej, czy w latach 2005-2010 do osrodka, w ktérym pracujg, zo-
stat zgtoszony przypadek osoby w podesztym wieku, bedacej ofiarg przemocy
w rodzinie? W tabeli 1 zebrano odpowiedzi badanych.

Obiektywnie rzecz ujmujac, mozna powiedzie¢, iz przemoc wobec ludzi
starych, ktorej doswiadczajg ze strony cztonkéw rodziny, jest realnym pro-
blemem i niestety nie jest to zjawisko sporadyczne. Ponad potowa (58,6%)
instytucji pomocy funkcjonujgcych na terenie wojewédztwa podlaskiego,
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Tabela 1. Kontakt instytucji pomocy z ludzmi starymi — ofiarami przemocy w rodzinie
a rodzaj instytucji pomocy

Czy w latach 2005-2010
Parstwa instytucja miata
kontakt z osoba starszg — ofiarg

dzinie? Razem
Rodzaj instytucji pomocy przemocy w rodzinie+
TAK NIE
N % N Y% N %
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 33 53,2 29 46,8 62 100,0
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 28 77,8 8 22,2 36 100,0

Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej 6 50,0 6 50,0 12 100,0

Osrodek Pomocy Spotecznej 7 35,0 13 65,0 20 100,0

Osrodek Interwencji Kryzysowej 11 73,3 4 26,7 15 100,0

RAZEM 85 58,6 60 41,4 | 145 100,0
p < 0,01.

Zrédto: opracowanie wiasne.

w latach 2005-2010 odnotowata przypadki starszych kobiet lub mezczyzn,
ktdrzy byli ofiarami naduzy¢ i zaniedban w rodzinie. Méwimy tu o danych
obiektywnych, czyli zweryfikowanych przez pracownikow instytucji pomocy
spotecznej, a takze przez inne stuzby. Czesto w konkretnych sytuacjach
przemocy byta uruchomiona procedura Niebieskiej Karty2, a o danym

2 Procedura Niebieskiej Karty to ogot czynnosci podejmowanych w zwiazku z uzasad-
nionym podejrzeniem wystgpienia przemocy w rodzinie. Jest uruchomiona w momencie zgto-
szenia sie osoby pokrzywdzonej na policje czy tez w czasie interwencji domowej. Wszczecie
procedury polega na uzupetnieniu formularza zawierajgcego informacje o przebiegu aktu prze-
mocy, o ofiarach, sprawcach, obrazeniach itd. Formularz uzupetnia policjant przybyty na inter-
wencje, a nastepnie przekazuje dokument przewodniczacemu Zespotu Interdyscyplinarnego
dziatajgcego przy kazdym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Polsce. W sktad Zespotu wchodza:
pracownik socjalny, policjant dzielnicowy, pedagog szkolny, pracownik stuzby zdrowia, ewen-
tualnie: kurator. Po otrzymaniu Niebieskiej Karty przewodniczacy zwotuje Zespét i wszyscy
razem decyduja, co dalej nalezy zrobi¢ z dang sprawa. Dziatania Zespotu w ramach proce-
dury Niebieskiej Karty maja pomadc ofierze przemocy w rozwigzaniu doswiadczanej przez nig
sytuacji, czyli Zesp6t stara sie dobra¢ odpowiednie $rodki wspomagajace ofiare przemocy,
monitoruje dang sprawe, zachowanie sprawcy przemocy i jesli sg ku temu przestanki, stara sie
naktoni¢ ofiare przemocy (jesli sie przed tym wzbrania) do wszczecia procedury karnej. Jesli
ofiara nie wyraza zgody na procedure karng, to cztonkowie Zespotu, ktérzy zgromadzili wy-
starczajacy materiat i dowody w trakcie monitorowania catej sprawy, ,,z urzedu” moga wszczaé
procedure karna, czyli ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa. Podstawg funkcjo-
nowania Procedury w pomocy spotecznej jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z dnia 29.07.2005 r. wraz z pdzniejszymi nowelizacjami i rozporzgdzeniami do ustawy.
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przypadku oprocz pracownika socjalnego nierzadko wiedzieli policjant, le-
karz, pielegniarka, cztonkowie dalszej rodziny lub sgsiedzi. Niemniej jednak
analizujac dane zebrane w tabeli 1, mozemy zauwazy¢ pewne przejawy su-
biektywnego wymiaru zjawiska przemocy w rodzinie wobec najstarszych jej
cztonkow.

W literaturze przedmiotu czytamy, iz do sytuacji przemocy dochodzi naj-
czesciej na wsi i w duzym miescie, rzadziej zas — w matych miastach. Wynika
to m.in. z uwarunkowan kulturowych i spotecznych. Agata Wozniak-Krako-
wian wyjasnia, ze

w miastach (duzych aglomeracjach) czesciej dochodzi do dyfuzji odpowiedzialnosci

za wtasne czyny; ludzie czujg si¢ anonimowi, co czesto oznacza bezkarnosc. Poza

tym na skutek rozpadu wiezi spotecznych: rodzinnych, sgsiedzkich itp. w miastach

przestepstw tego typu na ogét jest wiecej. Na wsi dominuje jeszcze silna tradycja

patriarchalna: zona, dzieci, rodzice nalezg do ,gospodarza”, a wiec do: najstarszego
syna, jedynego syna, meza, ojca, tescia, zigcia. Przypadki znecania sie nad rodzing

na wsi uwarunkowane sa kulturowo. Do zwyczaju, obrzgdowosci (bez wzgledu na

status mieszkancoéw: spoteczny, ekonomiczny, wyksztatcenie) nalezy podkreslanie

swojej dominacji, czego przejawem czesto staje sie przemoc wobec cztonkdw rodziny
(Wozniak-Krakowian, 2003, s. 207).

Zacytowany fragment znajduje potwierdzenie w danych przedstawionych
w tabeli 1, albowiem to Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS) najcze-
Sciej (77,8%) miaty do czynienia z przypadkami oséb starszych doznajacych
przemocy w rodzinie, a drugg instytucjg majgcg w tym zakresie znaczaca
praktyke zawodowa byty Osrodki Interwencji Kryzysowej (73,3%) — takze
zlokalizowane w miastach. Naszej uwadze nie moze umkna¢ fakt, iz 53,2%
reprezentantéw Gminnych Os$rodkéw Pomocy Spotecznej (GOPS) réwniez
pracowato z interesujaca nas grupa klientéw, czyli w przypadku GOPS-6w
roznica miedzy tymi, ktdre odnotowaty (53,2%) zgtoszenia przemocy w ro-
dzinie wobec seniordw, a tymi, ktore takiej praktyki nie miaty (46,8%), jest
niewielka. Ponadto cytowana wyzej A. Wozniak-Krakowian wskazuje, ze
w matych miastach rzadziej dochodzi do zjawiska przemocy. Te obserwacje
sa zgodne ze statystyka zawartg w tabeli 1, albowiem w Miejsko-Gminnych
Osrodkach Pomocy Spotecznej (MGOPS) oraz Osrodkach Pomocy Spotecz-
nej (OPS) najczesciej zlokalizowanych w mniejszych miastach czy nawet
wiekszych wsiach, nieliczni pracownicy (odpowiednio 50,0% i 35,0%) mowili
o posiadaniu przez dang placéwke informacji na temat przypadkéw przemocy
w rodzinie wobec ludzi starych. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz naj-
czesciej (65,9%) instytucje odnotowujgce zgtoszenia agresywnych zachowan
wobec senioréw, na przestrzeni lat 2005-2010, miaty do czynienia jedynie
z jednym lub dwoma takimi przypadkami, zas 34,1% osrodkow, pracowato
z 3 ofiarami i wiecej. Jak na szes¢ ,zamknietych” lat funkcjonowania danej
instytucji liczba odnotowanych przypadkéw agresywnych zachowan wobec
0s0b starszych jest bardzo niska.
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Mozna zatem powiedzieé, iz problem ten jest wcigz bardzo wstydliwy
i ukrywany. Ponadto miejsce zamieszkania ludzi starych, zwigzane z tym
uwarunkowania kulturowe i spoteczne — o ktorych pisze wyzej cytowana
A. Wozniak-Krakowian, ale takze styl zycia senioréw, czesto — wykonywana
praca, poziom wyksztatcenia, nie pozostaja bez wptywu na ich subiektywne
postawy wobec takich czy innych probleméw. Mozna przypuszczaé, ze oso-
by starsze mieszkajgce na wsi, w porownaniu do senioréw z miasta, maja
mniejsza swiadomos¢ w zakresie definiowania zjawiska przemocy badz
znajomosci instytucji Swiadczacych pomoc w takich sytuacjach. W zwigz-
ku z tym nikogo nie informuja, ze dzieje sie im krzywda. Wspominali o tym
pracownicy instytucji pomocy spotecznej, ktérzy odwotujgc sie do wtasnego
doswiadczenia zawodowego, stwierdzali: ,ja to po prostu widze, bo ogdinie
to osoby starsze czy inni w rodzinie, oni sami nie rozumiejg, ze to przemoc,
bo uwazajg, ze to normalne, z obserwacji to wiem, bo jak sie pyta osoby
starsze, to zaprzeczajg i mysla, ze tak powinno by¢; w czasie prowadze-
nia wywiadu widze, ze moze by¢ przemoc, ale osoby starsze zaprzeczajg”
(K, MOPS, 47 lat, pr. socjalny)3. Inny pracownik ttumaczyt: ,0soby starsze
mys$le, ze w duzej czesci nie zdajg sobie sprawy, co to jest przemoc, jakie sg
formy przemocy. Przemoc pojmowana wydaje mi sie w takim bardzo pospo-
litym znaczeniu. Przemoc, czyli bicie. No szczegdlnie znecanie sie to jest
szczegoblna forma przemocy, ktdra najwiecej zniszczen pewnie powoduje
w ludzkich umystach, co najmniej moze by¢ widoczne i najtrudniej jest to
zdiagnozowac¢” (M, GOPS, 36 lat, pr. socjalny). Czy tez kolejny komentarz:
»-mysle, ze wiedzg, ze to bicie, a jak sg wyzwiska i bicie tez, to osoba starsza
mysli, ze tak ma byc¢ i tyle” (K, GOPS, 53 lata, pr. socjalny). Ale pojawiaty
sie réwniez inne wyjasnienia subiektywnych postaw ludzi starych wobec do-
Swiadczanej sytuacji. Pracownica jednego z gminnych osrodkéw pomocy
powiedziata: ,wie pani co, moje myslenie na ten temat jest takie, ze oni nie
muszg okreslac tego, ze to jest przemoc, ale czujg, ze im sie Zle dzieje, ze
doswiadczaja krzywdy, ze krzywda im sie dzieje i ze moga z tym gdzies
pojs¢, szuka¢ pomocy. Ale nie idg, bo to jest wstyd, albo: jako$ dozyje”
(K, GOPS, 45 lat, pr. socjalny). Nie ulega zatem watpliwosci, iz przekonania
ludzi starych dotyczgce sposobu definiowania réznych zjawisk spotecznych,
w tym wstydliwego problemu przemocy, bedgce m.in. efektem procesu so-
cjalizacji, ktéremu poddane zostaty osoby bedace dzis w podesztym wieku,
maja wptyw na ich zachowania i postawy wobec tychze kwestii. | jest to pra-
widtowos¢, ktéra w zasadzie mozna odnies¢ do ogotu senioréw. Skadinad,
jesli wezmiemy pod uwage pteé ludzi starych, dostrzezemy kolejne przejawy
subiektywnego podejscia wobec omawianego tu problemu.

3 Wyjasnienie oznaczen uzywanych w nawiasach: K — kobieta, M — mezczyzna, MOPS
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
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Subiektywny wymiar zjawiska przemocy w rodzinie
wobec ludzi starych — na podstawie doswiadczen osob
doznajacych przemocy

Pracownicy instytucji pomocy byli pytani o pte¢ osoby starszej, o ktorej
wiedzieli, iz dodwiadcza przemocy w rodzinie. Jak sie okazato, badani z nie-
mal kazdej instytucji, majgcej kontakt z cztowiekiem starym doznajgcym prze-
mocy w rodzinie, pracowali z kobietg — ofiarg przemocy. Takie informacje
uzyskano w 97,6% osrodkéw. Z mezczyznami jest inaczej, bo tyko nielicz-
ni zgtaszaja sie do jakiejkolwiek instytucji mowiac, ze sa ofiarami przemocy
— 31,8% osrodkdéw odnotowato taka sytuacje. Warto dodac, iz o ile statystyki
Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej (24,2%) czy Miejskich Osrodkow
Pomocy Spotecznej (21,4%) wskazywaty, iz wsrod odnotowanych przy-
padkéw przemocy wobec ludzi starych co pigty dotyczyt mezczyzn — ofiar
przemocy, o tyle w Osrodkach Interwencji Kryzysowej odsetek ten wynosit
54,5%, za$ w Miejsko-Gminnych Osrodkach az 83,3% (p < 0,01). W litera-
turze przedmiotu czytamy, ze ,mezczyzni z regulty rzadziej przyznajg sie do
doswiadczania przemocy” (Herzberger, 2002, s. 19), co wcale nie oznacza,
ze sg chronieni przed tego typu zdarzeniami. Niemniej jednak stereotypowe
postrzeganie pozycji kobiet i mezczyzn w spoteczenstwie, jak tez przypisa-
nych im rél wypetnianych w réznych obszarach zycia w znaczacy sposob od-
dziatujg na zachowania przedstawicieli obu pfci4. Nie jest to wtasciwos¢ tylko
i wytacznie oséb w starszym wieku.

Podczas jednego z wywiadéw prowadzonych z pracownikami instytuciji
pomocy spotecznej kierownik gminnego osrodka wskazywat, ze na terenach
wiejskich stereotypy sa szczegolnie silne i nadal obecne, a w zwiazku z tym
,10, ze mezczyzna bytby ofiara przemocy, to o tym sie tu w ogdle nie mowi
— tlumaczyt badany — to jest takie stereotypowe, tak mysli sie stereotypowo,
ze facet to sprawca, a nie ofiara przemocy” (M, GOPS, 36 lat, pr. socjalny).
Inny zas zauwazyt: ,ja nie spotkatem sie z mezczyzng — ofiarg przemocy, ale
nie sadze i nie wierze, ze tego problemu nie ma. Mysle zZe jest, tylko sie o tym
nie styszy, bo to wstyd dla faceta” (M, MOPR, 39 lat, pr. socjalny). Zacyto-
wana opinia nie byta odosobniona. Wielu badanych wspomniato o wstydzie
powstrzymujgcym mezczyzn przed ujawnieniem przemocy, cho¢ z drugiej
strony ich autorytet, czesto wtadcza, dominujgca pozycja w rodzinie moga
by¢ czynnikami powstrzymujacymi potencjalnych sprawcéw przemocy przed
agresywnymi zachowaniami wobec mezczyzn. Niemniej jednak badania prze-
prowadzone w instytucjach pomocy spotecznej w wojewddztwie podlaskim
wskazaty, iz pteé ludzi starych réznicuje liczbe odnotowywanych przypadkow
stosowanej wobec nich przemocy. Ponadto subiektywny stosunek wobec tego
problemu przejawia sie rowniez w sposobie dowiadywania sie pracownikéw

4 Zagadnienia te omawiaja: Chylewska-Barakat (2002, s. 84); Lisowska (2008); Miluska
(1996, s. 75-76); Renzetti, Curran (2005).
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socjalnych o poszczegolnych przypadkach naduzy¢ i zaniedban wobec osob
w podesztym wieku.

Analiza danych wskazuje, ze pracownicy poszczegoélnych instytucji po-
mocy o przypadkach starszych kobiet doznajgcych przemocy w rodzinie naj-
czesciej dowiadywali sie od policji (51,8%), zas druga, czestg droga ujaw-
niania problemu byt osobisty kontakt pokrzywdzonej kobiety z pracownikami
instytucji pomocy (48,2%). Nieco rzadziej o naduzyciach i zaniedbaniach sto-
sowanych wobec kobiet osrodek informowany byt przez sgsiadéw czy znajo-
mych osoby pokrzywdzonej (41,2%), a 31,8% instytucji pomocy o takich sytu-
acjach wiedziato od cztonkéw rodziny. Istotnym jest takze zwrécenie uwagi na
fakt, iz pojedyncze osrodki byty informowane o przypadkach przemocy wobec
starszych kobiet przez wymiar sprawiedliwosci, np. sad (1 przypadek), przez
stuzby medyczne (3 przypadki).

Inaczej wyglada sposob dowiadywania sie instytucji pomocy o przypad-
kach starszych mezczyzn doznajacych przemocy w rodzinie. Wyniki badan
pokazuja, ze najczesciej do pracownikéw instytucji pomocy osobiscie zgta-
szat sie starszy mezczyzna jako ofiara przemocy (20,0%). Drugim dos$c¢ cze-
stym sposobem dowiadywania si¢ o takich przypadkach byta informacja od
rodziny (9,4%). Rzadziej OPS-y byty informowane o pokrzywdzonych star-
szych mezczyznach przez sgsiadow (8,2%), policie (7,1%), a z sadu czy
od stuzb medycznych nie byto zadnego sygnatu dotyczacego tej grupy ofiar
przemocy. Przedstawione wyniki sg nizsze niz w przypadku kobiet, co wyni-
ka z faktu, iz jedynie 31,8% instytucji miato kontakt ze starszym mezczyzng
— ofiarg przemocy w rodzinie. Jednak zastanawiajace, ze w 1/5 przypadkow
to on sam skontaktowat sie z osrodkiem pomocy. Ponadto korelacja tej zmien-
nej ze zmienng, jaka jest rodzaj instytucji pomocy wskazuje, ze pracownicy
Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej (35,3%) najczesciej mieli kontakt
ze zgtaszajacym sie osobiscie starszym mezczyzng — ofiarg przemocy, gdyz
w innych osrodkach rzadziej zdarzaty sie takie przypadki (p < 0,05). Sa to
interesujace dane, bo przeciez mezczyzni zwykle wstydzg sie ujawniac, ze
dzieje sie im krzywda (Markowska, 2013, s. 48-50). W matych spoteczno-
Sciach, w ktérych funkcjonujg gminne osrodki pomocy, mezczyZzni mogg czuc
opory przed podzieleniem sie swoim zmartwieniem z inng osoba z obawy,
ze srodowisko lokalne dowie sie o zaistniatej sytuacji. Jak wiec wyttumaczy¢
uzyskane wyniki badania? Czy zasadnym jest wnioskowanie, ze Zle traktowa-
ny mezczyzna na tyle mocno czuje swojg godnosé, ze w pewnym momencie
decyduje sie p6js¢ np. do instytucji pomocy i powiedzie¢ o swoim problemie?
A skoro decyduje sie pojs¢, to faktycznie zgtasza sie, nie wycofa sie — jak
ma to miejsce np. w przypadku kobiet? Czy chodzi tu 0 odwage i zawzietos¢
mezczyzn? Ponadto mezczyzni nie chca wzywac policji, gdy dzieje sie im
krzywda. W przypadku kobiet jest inaczej — co sugeruja wyzej przedstawione
informacje na temat sposobu dowiadywania sie OPS-6w o kobietach — ofia-
rach przemocy w rodzinie. A zatem czy prawda jest, iz mezczyzna woli sam
poinformowac odpowiednie stuzby o swoimi problemie niz miatoby to zostac¢
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ujawnione np. w wyniku interwencji policji? Niestety pytania te pozostajg bez
odpowiedzi, a jedynie w sferze mniej lub bardziej uprawnionych wnioskowan,
gdyz doswiadczenie badawcze, jakie posiada Autorka tekstu, wskazuje, ze
starsi wiekiem mezczyzni bardzo niechetnie biorg udziat w jakichkolwiek
badaniach, a szczegdlnie w tych dotyczacych stabuizowanego problemu
przemocy. Jednakowoz przedstawione wyzej dane pochodzace z instytucji
pomocy z cata pewnos$cia wskazujg, iz zmienna, jaka jest pte¢ ludzi starych
i wynikajgce stad rozne aspekty zjawiska naduzy¢ i zaniedban w rodzinie, sg
przejawem jego subiektywnej interpretacji.

Subiektywny wymiar zjawiska przemocy w rodzinie wobec
ludzi starych - na podstawie doswiadczen zawodowych
pracownikow instytucji pomocy

Subiektywny wymiar problemu przemocy w rodzinie wobec ludzi starych
to takze postawa pracownikow instytucji pomocy spotecznej wobec takich
przypadkéw. Pojawia sie pytanie o stosunek pracownikéw socjalnych czy
psychologéw wobec tej grupy klientéw, jak tez zastanawiajgca jest kwestia
oddziatywania stereotypow na ich prace.

W literaturze przedmiotu znajdziemy wiele tekstéw poswieconych stereo-
typowemu ujmowaniu starosci i ludzi starych (Nawrocka, 2013; Leszczynska-
-Rejchert, Kantowicz, 2012)5. Obszar pomocy nie jest wolny od wptywu tychze
wyobrazen, co moze przybieraé rézna postac. Wojciech Kotodziej wyjasnia, iz

uleganie stereotypom dotyczy nie tylko ogdtu spoteczenstwa, ale rowniez szczegdl-
nych grup zawodowych, jak na przyktad terapeutéw. Stwierdzono bowiem, ze wielu
psychoterapeutow jest niechetnie nastawionych do swiadczenia ustug ludziom w wie-
ku podesztym. Jednym z wysuwanych argumentéw jest to, ze osoby stare méwig zbyt
wiele. Mozna odnies$¢ wrazenie, iz terapeuci ci wychodzg z zatozenia, ze w przypadku
ludzi starych efekty terapii beda niepomysine albo mato satysfakcjonujace. Pojawia-
ja sie takze gtosy, ze tendencyjny sposéb traktowania klientéw w podesztym wieku,
oczekujacych pomocy psychoterapeutycznej, moze wynikaé nie tyle z uprzedzen wie-
kowych, co z zatozenia, ze tacy ludzie sg w znacznie gorszej kondycji psychofizycz-
nej, a zatem sa to stereotypy i uprzedzenia zdrowotne (Kotodziej, 2010, s. 65).

Trudno jednoznacznie wnioskowac, na ile stereotypowe, czyli uprosz-
czone myslenie o ludziach starych, zazwyczaj niosgce ze sobg negatywny
fadunek emocjonalny, wptywa na prace pracownikéw socjalnych z osobami
starszymi, doswiadczajgcymi przemocy w rodzinie. Z pewnoscig znajdg sie
tacy, ktérzy beda traktowac senioréw tendencyjnie. Wydaje sie jednak, ze nie
jest to postawa czesta, gdyz analizujgc wypowiedzi badanych mozna uchwy-
ci¢ ich stosunek wobec tego problemu i oséb nim dotknietych. Sa to bardziej

5 Zagadnienie zaprezentowali takze Starega-Piasek (2007, s. 17-27) i Grzeszek (2004,
s. 117-124).
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glosy wspoétczucia i przejawy empatii niz uprzedzonego, niesprawiedliwego
traktowania.

Podczas prowadzonych wywiadéw pracownikow instytucji pomocy zapy-
tano, w jaki sposob rozumieja przemoc w rodzinie wobec ludzi starych, jaka
definicjg tego zjawiska postuguja sie w codziennej pracy? Najczesciej poja-
wiajgca sie odpowiedzig byta ,formutka” cytowana za ustawa o przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie, o ktorej byta mowa wyzej. Jednakze przy okaz,ji
tego pytania pojawiaty sie réwniez odpowiedzi Swiadczace o subiektywnym
wymiarze analizowanego problemu.

W trakcie jednej z rozmoéw pracownik socjalny powiedziat: ,,dla mnie prze-
moc to cos strasznego, jaki ten cztowiek starszy musi by¢ biedny w tym domu,
bo to juz jest dla mnie chore, ze nad jaka$ babcig czy dziadkiem znecac
sie” (K, OPS, 34 lata, pr. socjalny). Czy tez podobny komentarz: ,[...] to cos
strasznego. Nie wyobrazam sobie, jak mozna wobec cztowieka starszego sto-
sowac przemoc fizyczng i psychiczng, bo psychiczng tez mozna cztowieka
wykonczy¢” (K, GOPS, 43 lata, pr. socjalny). Jeden z psychologdéw, bioracych
udziat w badaniu w taki sposdb wypowiadat sie na temat przemocy wobec
seniorow: ,starzy ludzie nie zastuguja na to, zwtaszcza jezeli to jest przemoc
ze strony bliskich, a najczesciej tak jest, dzieci szczegdlnie [...], ja wspodtczuje
takim osobom” (K, MOPS, 63 lata, psycholog). Z kolei inny pracownik zwracat
uwage na potencjalne przyszte konsekwencje agresywnych zachowan wobec
ludzi w podesztym wieku: ,kto$ jest nieludzki, ale to jest jako moje zdanie,
powinien chwyci¢ sie do réwnego siebie, a nie do babci czy dziadka, ktéry ma
mate mozliwosci obronienia sie, no bo jak inaczej. A po drugie tez sie zasta-
nawiam, ze kiedys$ bedziesz starszy, stary i to samo moze cie czekaé. Chleb
oddany” (K, GOPS, 46 lat, pr. socjalny). Kolejny fragment rozmowy obrazu-
je postawe rozméwcey wobec starszych wiekiem ofiar przemocy i wskazuije,
gdzie w pracy z ludzmi starymi moga wkras¢ sie stereotypy. Pracownik so-
cjalny powiedziat: ,przemoc wobec ludzi starych to dla mnie na pewno litos¢,
wspofczucie, bo to cztowiek pokrzywdzony. Taka osoba jest dla mnie osobg
priorytetowa i ja rozumiem takie osoby. Taka osoba kojarzy mi sie z osoba,
ktéra cierpi, a ja musze znalez¢ powody, dlaczego tak sie dzieje? Bo moze by¢
tak, ze osoba starsza sama powoduje, ze sg ktétnie, bo jest uparta, a mtoda
jest silniejsza, sprawniejsza i wtedy osoba mtoda wykorzysta swoja przewage
nad osobag starszg, wykorzysta jej stabosé. Ale to moze by¢ réznie” (K, GOPS,
40 lat, pr. socjalny). Uczestnicy badan czestokro¢ podkreslali, iz na starszych
wiekiem klientéw osrodkow pomocy patrza przez pryzmat swoich dziadkéw,
rodzicOw i stad wieksza empatia, wspotczucie. Ale moze byc i tak, ze dotkliwe,
negatywne doswiadczenia danego pracownika w kontakcie z trudnym badz
roszczeniowym seniorem spowoduja, iz bedzie on postrzegat kazdego ko-
lejnego klienta-seniora, kierujac sie stereotypami. Wtedy moze niedowierzaé
zgtaszajacej sie osobie pokrzywdzonej badz obwiniac jg za relacjonowang
przez nig sytuacje. Badania przeprowadzone wsrdd pracownikow instytuciji
pomocy spotecznej w wojewddztwie podlaskim pozwalaja przypuszczaé, iz
ten drugi typ postaw wystepuje raczej okazjonalnie.
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Podsumowanie

Zjawisko przemocy, ktérej sprawcami sg osoby bliskie, np. cztonkowie
rodziny, to problem trudny, wstydliwy, majacy niezwykle indywidualny, wrecz
intymny charakter.

W niniejszym artykule przedstawiono, iz subiektywny wymiar sytuacji
naduzy¢ i zaniedbar: wobec ludzi starych przejawia sie m.in. w sposobie defi-
niowania tego problemu przez osoby go doswiadczajace, co z kolei ma odbi-
cie w liczbie ujawnianych przypadkéw.

Badania prowadzone wsrdd pracownikow instytucji pomocy spotfecznej
w wojewodztwie podlaskim wskazaty, iz placéwki te odnotowujg zgtoszenia
przemocy w rodzinie wobec najstarszych jej cztonkdw, jednak sg to sytuacje
rzadkie. Doda¢ nalezy, iz Srodowisko, w ktérym funkcjonuja dane osrodki,
warunkujg ich statystyki — problem przemocy w rodzinie wobec ludzi starych
lepiej jest rozpoznawany w miescie niz na wsi. Wynika to prawdopodobnie
z réznic w rozumieniu przez seniorow tego problemu i jego symptomow, jak
tez z wiedzy na temat instytucji Swiadczacych pomoc w tym zakresie. To, ze
policja zajmuje sie przemoca, jest sprawg wiadoma, ale dla cztowieka starego
wezwanie policji to ostatecznos¢, a moze i rozwigzanie wrecz niewykonalne.
Gdzie zas poza policja szukaé pomocy — nie kazdy senior to wie.

Pracownicy instytucji pomocy spotecznej zwracali uwage na rézna liczbe
odnotowanych przypadkow przemocy wobec starszych wiekiem kobiet i mez-
czyzn, co takze moze swiadczy¢ o subiektywnym wymiarze problemu. Pte¢
kulturowa, czyli role i zachowania przypisywane w spoteczenstwie kobietom
i mezczyznom, wptywaja na ich postawe wobec takich czy innych sytuaciji,
a tym samym na gotowos¢ do przyznania sie przed sobg, a potem — do ujaw-
nienia, ze dzieje sie im krzywda. Podobnie jest z postawag pracownikow in-
stytucji pomocy wobec os6b starych doswiadczajgcych problemu przemocy.
Ich wyobrazenia na temat cztowieka starego (stereotypowe myslenie) czy tez
praktyka zawodowa w kontakcie z ta grupa klientéw, maja wptyw na ich stosu-
nek zarbwno wobec samego zjawiska naduzy¢ i zaniedban, jak i wobec oséb
nim dotknietych. Z badan przeprowadzonych w wojewddztwie podlaskim wy-
nika, iz pracownicy pomocy spotecznej wykazuja empatie i wspétczucie wo-
bec krzywdzonych seniordw.

Kto$ mogtby zapytaé: co z tego wszystkiego wynika? Skoro przemoc
w rodzinie to tak intymna sprawa, co mozemy w tym zakresie robi¢? Przeciez
nie mozna zmusic¢ osob nia dotknietych do ujawnienia swego problemu. To
prawda. Zmusic¢ nikogo nie mozna, co nie oznacza, ze jesteSmy zupetnie bez-
radni i pozbawieni jakichkolwiek mozliwosci dziatania.

Po pierwsze — nie nalezy szczedzi¢ wysitkdw na rzecz uswiadamiania,
czym jest przemoc w rodzinie wobec ludzi starych, jakie sg jej formy czy
symptomy itp. Takie dziatania edukacyjne nalezy kierowa¢ do wszystkich grup
spotecznych — do ludzi mtodych, dorostych i samych seniorow. Jesli gtosniej
bedzie méwito sie o tym problemie, zwiekszy sie Swiadomosc¢ spoteczenstwa
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w zakresie jego wystepowania. Zostanie wtedy obalone przekonanie, ze tylko
dzieci sg ofiarami przemocy.

Po drugie — wspétczesne pokolenie seniorow cechuje pewna swoistosc.
To ludzie, ktérym przyszto dorastac i zy¢ w trudnych czasach, czasach powo-
jennych i bardzo burzliwych. Nie bez przyczyny o dzisiejszej generacji senio-
row mowi sie, iz jest to pokolenie nauczone wielkiej pokory, znoszenia w ci-
chosci tego, co im los przynosi. Ale przyszte pokolenia seniorow bedg inne
— zresztg czesciowo juz dzi$ jest to widoczne. Beda to pokolenia ludzi lepiej
wyksztatconych, bardziej Swiadomych swoich praw i by¢ moze, gtosniej do-
magajacych sie ich respektowania. Niewykluczone, iz publiczna dyskusja na
temat problemu przemocy w rodzinie wobec ludzi starych wyposazy senioréw
w wiedze dotyczaca tego zjawiska, dostarczy im informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy Swiadczonej w tym zakresie przez rézne instytucje. Kto
wie, czy takie wiadomosci nie okaza sie uzyteczne i nie spowodujg wczesne-
go reagowania w sytuacji, gdy ktos bedzie ich krzywdzit.
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Instytucjonalne i pozainstytucjonalne
wsparcie seniorow — na przyktadzie
wojewodztwa todzkiego

Streszczenie. Tekst jest prébg ukazania réznych (wybranych) mozliwosci wsparcia osob star-
szych w formie zaréwno instytucjonalnej, jak i pozainstytucjonalnej, na przyktadzie wojewddztwa
f6dzkiego. Zawiera informacje o aktualnej sytuacji demograficznej w wojewddztwie tddzkim i pro-
gnoze na najblizsze lata oraz krétka refleksje na temat wsparcia spotecznego, jego form i zrédet.
W kolejnych czes$ciach zostaty zaprezentowane wybrane aspekty instytucjonalnych dziatan na rzecz
0s6b starszych, ktére realizowane sg na terenie wojewddztwa t6dzkiego, przedstawiajgc miedzy
innymi ustugi w ramach pomocy spotecznej (domy pomocy spotecznej, domy dziennego pobytu),
a takze dziatania pozainstytucjonalne, ograniczajgc sie do pomocy rodzinnej i sgsiedzkiej. Tekst
moze by¢ kanwa do szerszej refleksji nad wsparciem oséb niesamodzielnych w pdznej dorostosci.

Stowa kluczowe: seniorzy, wsparcie spoteczne, instytucjonalne formy wsparcia, pozain-
stytucjonalne formy wsparcia.

Institutional and non-institutional care for the elderly
- on the example of the Lodz Voivodeship

Summary. The article attempts to show selected possibilities of institutional and non-in-
stitutional care for the elderly — on the example of the Lodz Voivodeship. The article contains
current demographical data and prognosis of population in the Lodz Voivodeship. The forms
and source of the social care is also included. The second part of the paper presents selected
aspects of institutional and non-institutional activity dedicated to elderly which take place in Lodz
Voivodeship. The text can be a ground for the wider reflection about social care in late adulthood.

Keywords: elderly, social care, institutional care, non-institutional care.

Wstep
Wsparcie spoteczne — specyficzny typ miedzyludzkich interakcji — jest fe-

nomenem o uniwersalnym charakterze. Cztowiek w ciggu swojego zycia wie-
lokrotnie wystepuje w roli dawcy i odbiorcy wsparcia, jednak nie wszyscy i nie
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na kazdym etapie zycia w jednakowo silnym zakresie. Szczegdlnego zna-
czenia nabiera ono w okresie starosci — specyficznym momencie zycia, kiedy
jednostka szczegdlnie narazona jest na niedyspozycije, obnizenie sprawno-
$ci, a nierzadko ograniczenia w samoobstudze. Brak autonomii generuje po-
trzebe wsparcia w innych — w innych ludziach i/lub instytucjach. Obszarem,
ktoéry postuzyt mi do egzemplifikacji refleksji na temat wsparcia seniordw, jest
wojewddztwo t6dzkie — miejsce mojego zamieszkania.

Niniejszy artykut jest prébg ukazania roznych mozliwosci wsparcia senio-
row na terenie wojewddztwa tédzkiego, uwzgledniajac zarowno mozliwosci
instytucjonalne, jak i pozainstytucjonalne.

Sytuacja demograficzna w wojewodztwie todzkim

Wedtug stanu z dnia 31.12.2013 roku wojewodztwo tédzkie zajmowato
powierzchnie 18 219 km?, co stanowi 5,8% powierzchni kraju. Na tym terenie
aktualnie jest 177 gmin, 21 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu. Obszar
ten na koniec 2012 roku zamieszkiwato ogétem 2 524 651 osdb, co stano-
wi 6,6% og6tu ludnosci Polski. W stosunku do roku 2011 populacja regionu
zmniejszyta sie 0 9030 oso6b, a w porownaniu do stanu z 2009 roku ubyto nie-
mal 0,7% mieszkancéw w t6dzkim. Wedtug prognoz GUS liczebnosc¢ ludnosci
w wojewddztwie t6dzkim w kolejnych latach bedzie dalej spadaé. W okresie
5 lat ubywac bedzie ponad 55 tys. mieszkarncow (tabela 1).

Tabela 1. Ludno$¢ w wojewddztwie tédzkim

Stan ludnosci na Prognozy ludnosci | Prognoza ludnosci
31.12.2011 roku na 31.12.2020 roku | na 31.12.2025 roku

Ludnos$¢ wojewddztwa

t6dzkiego ogotem (w tys.) 2533,7 2419,2 2353,3

Zrédto: na podstawie Rocznika Statystycznego Wojewddztwa t.6dzkiego (2012).

Wojewddztwo tédzkie na tle kraju ma najnizszy przyrost naturalny na
1000 os6b. W 2011 roku wynidst on —2,7, a w 2012 roku zwigkszyt sie do
wartosci —2,97. Znaczna przewaga liczby zgonéw nad liczbg urodzen spowo-
dowata pogtebienie sie ujemnego przyrostu naturalnego. Najnizsza warto$¢
wskaznika (—4 i mniej) notowana byta w miescie Lodzi oraz w gminach wcho-
dzacych w sktad powiatéw: teczyckiego i kutnowskiego, a najwyzszy w mie-
Scie Skierniewicach oraz gminach powiatu betchatowskiego. Na tle innych
wojewddztw pod wzgledem omawianego wskaznika region todzki zajmuje
ostatnie miejsce. Wartosci ujiemne w wojewddztwie todzkim osiagnat réwniez
wspotczynnik przyrostu naturalnego (z wyjatkiem miasta Skierniewice), ktory
w todzi wyniost —5,8.
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Obok spadku liczby mieszkancow regionu, wojewddztwo 16dzkie jest
tez dotkniete negatywnymi zmianami dotyczacymi struktury wieku ludnosci.
Odsetek kobiet w ogdlnej liczbie mieszkancow wojewddztwa wyniost 52,2%,
a wspotczynnik feminizacji (liczba kobiet na 100 mezczyzn) wynidst 110 i byt
najwyzszy wsrod wszystkich wojewodztw Polski (Sredni 107). Niekorzystny
jest takze trend odnoszgcy sie do struktury ludnosci w odniesieniu do licz-
by osdb bedacych w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym. Od 2010 roku
wzrasta liczba oséb bedacych w wieku nieprodukcyjnym w przeliczeniu na
100 0s6b w wieku produkcyjnym (tabela 2).

Tabela 2. Ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
w wojewddztwie t6dzkim

2010 rok 2011 rok 2015 rok 2020 rok
Ludnos¢ w wieku
T st | s C s
w wieku produkcyjnym
Mezczyzni 43 44 47 54
Kobiety 72 74 81 91

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Wartos¢ wskaznika okreslajaca liczbe ludnosci w wieku nieprodukcyj-
nym na 100 os6b w wieku produkcyjnym w wojewddztwie todzkim wynidst
w 2011 roku 57,9 przy srednim w kraju 55,8. Wojewddztwo t6dzkie w poréw-
naniu do wszystkich wojewddztw w kraju miato najmniejszy udziat procento-
wy ludnosci w wieku ponizej 25 lat w catej populacji regionu (26,8% w 2010
roku, 26,3% w 2011 roku, 26,00% w 2012 roku) i jednoczesnie najwiekszy
udziat procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w ogdinej liczbie ludnosci
regionu (14,9% w 2010 roku, 15,5% w 2012 roku, 16% w 2012 roku). Naj-
mniej mtodych ludzi mieszka w miescie todzi, gdzie w 2012 roku udziat tej
grupy wiekowej w catej populacji miasta wyniost 21,7% i zmniejszyt sie 0 1,5%
w stosunku do roku 2011. Natomiast udziat ludnosci bedacej w wieku 65 lat
i wiecej z ogétu ludnosci najwyzszy byt w 2012 roku w miescie todzi i wynidst
18,6% (w stosunku do stanu z 2011 roku zwigkszyt sie 0 3,1%).

Tabela 3. Ludno$¢ w wojewddztwie t6dzkim w roku 2013 wedtug wieku i ptci

Z tego Ludnos¢ wedtug wieku

Rok Ogdtem liczba
ludnosci w todzkim 60 lat

kobiety | mezczyzni | 0-17 lat 18-59 lat i wiecej

2013 2462 501 1296761 | 1165740 | 422100 1532 083 508 318

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
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Prognozy demograficzne GUS przewiduja, ze w wojewddztwie tédzkim
w 2020 roku stan ludnosci osiggnie poziom 2 419 000 os6b. Osoby w wieku
poprodukcyjnym zwieksza swoj udziat w catej populacji do 24,5% i ich udziat
bedzie najwyzszy wsrod wojewodztw w kraju. Zwiekszenie w spotecznosci
regionu oséb w wieku poprodukcyjnym jest tez spowodowane wydtuzeniem
sie przecietnego dalszego trwania zycia. W Polsce do 2035 roku przecietne
dalsze trwanie zycia wydtuzy sie o 6 lat dla mezczyzn i o 3 lata dla kobiet.
Mezczyzni beda Srednio zyli 77,1 lat, a kobiety 82,9 lat.

Czym jest wsparcie spoteczne?

Stowo ,wsparcie” oznacza ,podtrzymywac cos czyms z dotu lub z boku,
opierac sie na czyms lub o cos, dawac podpore, oparcie komus lub czemus”
(Dunaj, 2000, s. 796). Natomiast w rozumieniu potocznym wsparcie to ,po-
moc okazana komus” i najczesciej utozsamiane jest z pomoca materialna.
Jednak pojecia wsparcie i pomoc nie sg tozsame. Pomoc jest pojeciem bar-
dziej ogdlnym i szerszym. Pomaganie to ,dokonywanie jakiego$ wysitku dla
dobra innej osoby w celu ulzenia jej w czyms lub poratowania w trudnej sy-
tuacji”, to ,udziat w czyjej$ pracy”, to takze udzielenie ,komus srodkéw ma-
terialnych, pieniedzy”. Istota pomagania jest zatem podejmowanie dziatania
nakierowanego na osiggnigcie zatozonego celu i nie zaktada relacji dwdch
0s0b, ktdra jest zasadniczym elementem procesu wspierania. Jak pisze Anna
Kacperczyk, do zawezenia mozliwych zakreséw znaczen tych terminéw oraz
jednoznacznego potaczenia ich z ,tkanka spotecznych interakcji” prowadzi
pojecie wsparcie spoteczne. ,Tutaj wspieranie, pojawiajgce si¢ jako synonim
«pomagania» czy «niesienia pomocy», odnosi sie do budowania relacji mie-
dzyludzkich, ich charakteru i trwania” (Kacperczyk, 2006, s. 18).

Wsparcie spoteczne nalezy do kluczowych terminéw z zakresu peda-
gogiki spotecznej, pracy socjalnej, promocji zdrowia i ochrony zdrowia oraz
psychologii spofecznej, a takze dziatalnosci terapeutycznej (Matyjas, 2007,
s. 516). To pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych, streso-
wych. Wigze sie sciSle z zagadnieniem ,sit ludzkich”. Obejmuje dziatania
jednych ludzi wobec drugich (Marynowicz-Hetka, 2006, s. 516). Wsparcie
mozna okresli¢ jako ,rodzaj interakcji spotecznej, ktdra zostaje podjeta przez
jednego lub obu uczestnikdw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub
krytycznej” (Sek, Cieslak, 2005, s. 18). Jest niezbywalnym sktadnikiem ,spi-
rali zyczliwosci” (Kawula, 1997, s. 11). Jak podkresla Kawula (1997, s. 12)
sczasem cztowiekowi potrzebna jest konkretna pomoc, ale czesto wsparciem
jest sama obecnos¢ drugiego cztowieka lub choéby swiadomosé, ze nie jest
sie samemu. W rozwazaniach na temat wsparcia spotecznego podkresla sie
,Zhaczenie elementéw afektywnych i samopomocowych w tej relacji, nawia-
zywanej niekoniecznie w ptaszczyznie profesjonalnej” (Marynowicz-Hetka,
2006, s. 516).
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Formy i zrodta wsparcia

Wielowymiarowos$¢ pojecia ,wsparcie spoteczne” powoduje, ze w lite-
raturze odnajdujemy rozne klasyfikacje dziatan wspierajacych. Biorac pod
uwage to, co jest istota dostarczania w procesie wspierania najczesciej wy-
réznia sie:

— wsparcie instrumentalne — jest rodzajem ,instruktazu”, to przekazywa-
nie informacji o konkretnych sposobach postepowania. Moze przyja¢ forme
wymiany instrumentéw (sposobdéw) postepowania, zdobywania informacji
i débr materialnych;

- wsparcie informacyjne (poznawcze) — to wymiana informacji, ktore
sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, potozenia zyciowego i problemu.
,Chodzi tu takze o dostarczenie informacji zwrotnych o skutecznosci podej-
mowania przez osobe wspierang roznych dziatar zaradczych”;

— wsparcie emocjonalne — polega na przekazywaniu emocji podtrzymu-
jacych, uspokajajgcych, odzwierciedlajgcych troske, pozytywne ustosunko-
wania do osoby wspieranej;

— wsparcie rzeczowe (materialne) — to Swiadczona materialna, rzeczowa
i finansowa pomoc, ale takze bezposrednie fizyczne dziatanie na rzecz oséb
wspieranych;

- wsparcie duchowe — to pomoc zwigzana z odniesieniem sie do sfery
sensu zycia, a takze smierci (Sek, Cieslak, 2005, s. 19-20).

Biorac pod uwage funkcjonalne wtasciwosci wsparcia w literaturze odna-
lez¢ mozna takze podziat na:

- wsparcie spostrzegane — zwigzane jest z przekonaniem jednostki
o tym, od kogo i gdzie moze uzyska¢ pomoc, a wiec dotyczy dostepnosci
sieci wsparcia;

- wsparcie otrzymywane — faktycznie otrzymywany rodzaj i ilo$¢ wspar-
cia, jego adekwatnosé i trafnos¢ oceniana obiektywnie lub na podstawie su-
biektywnej oceny osoby wspieranej (Sek, Cieslak, 2005, s. 20-21).

Zakresy definicyjne poszczegdlnych wymiaréw wsparcia nie sg jedno-
znaczne i zachodza na siebie.

Podobnie jak formy, rézne moga by¢ takze zrédta wsparcia. Singer i Lord
(1984) wyrdznili trzy ich kategorie:

— wsparcie osobiste — udzielane przez najblizsze otoczenie jednostki
— rodzine, przyjaciot, znajomych;

- wsparcie formalne — udzielane przez organizacje pozarzgdowe, wspol-
noty koscielne, grupy wspdlnotowe;

- wsparcie profesjonalne — udzielane przez profesjonalnie dziatajgce
i powotane w tym celu instytucje.
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Badania nad wsparciem spotecznym

Badania nad wsparciem spotecznym prowadzone sg przez przedstawicieli
roznych dyscyplin naukowych i majg swoja dtuga historie. Wzrost zainteresowa-
nia tg problematyka obserwuije sie od lat 70. XX wieku, kiedy zaczeto badac zwig-
zek miedzy wsparciem spotecznym a zdrowiem. Realizowane sa one gtéwnie na
gruncie psychologii, socjologii i nauk biomedycznych, a wsréd badaczy wymienic¢
mozna T. Parsonsa i R. Foxa (badali wptyw zycia rodzinnego dla problematyki
zdrowia i choroby), E. Durkheima (ustalit, ze samobdjstwa sa zjawiskiem deter-
minowanym cechami grupy spotecznej, do ktdrej przynalezg samobdjcy), Cobb
i Cassel (wprowadzili teorie stresu do badan nad etiologig chordb), Heller i Swin-
dle (badali osobowosciowe uwarunkowania wsparcia spotecznego).

Podobnie i problematyka sprawowania opieki nad osobami starszymi jest
obecna w mysli przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych: miedzy innymi
gerontologow, lekarzy, socjologéw, politykéw spotecznych. W tym obszarze
mozna wyrdznic¢ publikacje, ktére podejmujg zagadnienia przede wszystkim
z zakresu:

— pomocy instytucjonalnej (m.in. prace Wotka, 2000; Mielczarek, 2000,
2006; Krzyszkowskiego, 2006; Halickiej, 2006a; Szwedy-Lewandowskiej,
2008; Leszczynskiej-Rejchert, 2008; Szaroty, 2010; Grabusinskiej, 2013);

— polityki spotecznej (m.in. prace Szatur-Jaworskiej, 2000; Bojanowskiej,
2009; Perek-Biatas, 2004, 2011);

— opieki i dziatan pielegnacyjnych (m.in. prace tuczkowskiej, 1999; Kaw-
czynskiej-Butrym, 2001; Bien, 2000; Twardowskiej-Rajewskiej, 2007);

— opieki paliatywnej (m.in. prace Deregowskiej, 2011; Fabi$, Fabisia,
2011; Fabisia, 2013);

— opiekunéw oséb starszych (m.in. prace Bien i in., 2001; Halickiej,
2006b; Szaroty, 2007; Rosalskiej, 2008; Perek-Biatas, Stypinska, 2010; Ro-
sochackiej-Gmitrzak, 2011; Ractaw, 2011).

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze badania nad wsparciem spoftecznym cha-
rakteryzuja sie duza réznorodnosécia zaréwno w kontekscie dyscyplin nauko-
wych, jak i przyjetych paradygmatow badawczych, a co za tym idzie — stoso-
wanych procedur, metod, sposobdéw analizy danych i interpretaciji wynikow.
Powoduje to, ze mamy mozliwos¢ jedynie dos¢ ogolnej orientacji w zakresie
fenomenu wsparcia.

Instytucjonalne wsparcie seniorow (wybrane aspekty)

Staros¢ jest bardzo zréznicowanym etapem zycia, ktéry niejednokrotnie
niesie ze soba spadek aktywnosci, pogorszenie stanu zdrowia, a w konse-
kwencji obnizenie funkcjonalnosci psychofizycznej, niesprawnosé, a nawet
niedotestwo. Badania naukowe jednoznacznie wykazuja, ze wraz z wiekiem
(poczawszy od 60. roku zycia) wzrasta liczba os6b wymagajacych opieki
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i wsparcia. W dziataniach na rzecz osob starszych uwzglednia¢ nalezy rézne
aspekty procesu starzenia sie oraz réoznorodne uwarunkowania spoteczne,
ekonomiczne, kulturowe. Przybiera¢ powinny rézne formy: wsparcie w ra-
mach instytucji i poza nimi, w ramach dziatania rzadu i organizacji pozarzado-
wych, dziatarh systemowych i spontanicznych inicjatyw. Ponizej, na przykfa-
dzie wojewddztwa tédzkiego, omdéwiono wybrane z nich.

Ustugi pomocy spotecznej

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje, ze pomoc w formie ustug przystu-
guje osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnosprawno-
Sci lub innej przyczyny wymagajg pomocy innych osob, a sg jej pozbawione.
Ustugi opiekuncze moga tez by¢ przyznane osobom mieszkajacym w rodzi-
nie, w przypadku gdy rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. W wojewddz-
twie t6dzkim corocznie z ustug opiekuriczych korzysta ogétem okoto 7 tysie-
cy osob i przewiduje sie, ze liczba ta bedzie wzrastaé (tabela 4). W ramach
tych ustug $swiadczone sa takze specjalistyczne ustugi opiekuricze. Obejmuja
dodatkowy zakres czynnosci, takich jak: pielegnacja wspierajgca proces le-
czenia, rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
zgodnie z zaleceniami specjalistow. Ustugi te sa szczegdlnym rodzajem do-
stosowanym do rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Tabela 4. Liczba os6b objeta ustugami opiekuriczymi w wojewddztwie t6dzkim

2012 rok 2013 rok | Prognoza na 2015 rok

Liczba 0s6b, ktérym przyznano ustugi
opiekuricze — ogotem 7004 6934 7488

W tym liczba os6b, ktérym przyznano
ustugi specjalistyczne 125 197 185

Zrédto: raport o sytuacji spoteczno-demograficznej wojewddztwa tédzkiego w 2012 roku.

Domy pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest formg pomocy oferowang w sytuacjach,
gdy inny rodzaj wsparcia nie moze by¢ swiadczony lub jest niewystarczajacy
w stosunku do potrzeb osoby. Swiadczy on ustugi bytowe, opiekuricze, wspo-
magajace i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu dla kazdego
typu domu. Domy pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym prowadzone
sg przez samorzad powiatowy, domy o zasiegu lokalnym przez samorzad
gminny, a domy o zasiegu regionalnym przez samorzad wojewddzki. Na te-
renie regionu tédzkiego w roku 2013 dziatato ogétem 57 doméw pomocy spo-
fecznej ponadgminnych (w tym domy samorzaddéw powiatowych i podmiotéw
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niepublicznych). Z ogdlnej liczby zarejestrowanych domow pomocy spotfecz-
nej w regionie t6dzkim — 46 jednostek byto prowadzonych przez samorzady
powiatowe, 11 — przez podmioty niepubliczne.
We wszystkich domach pomocy spotfecznej przebywato w 2013 roku
— 6825 mieszkancow (na 6233 miejsca), o 6 0s6b mniej w poréwnaniu do
roku 2012. Roczny koszt utrzymania i prowadzenia placowek w wojewddz-
twie t6dzkim w roku 2012 wynidst prawie 185 milionéw ztotych (tabela 5).

Tabela 5. Domy pomocy spotecznej w wojewddztwie 16dzkim. Dane za lata 2012-2014

2012 rok

2013 rok

Prognoza
na 2014 rok

Wzrost/spadek
w 2013 roku
(2012 rok
=100%)

Wzrost/spadek
w 2014 roku
(2012 rok
=100%)

Liczba domow
pomocy
spotecznej

57

57

57

100

100

Liczba miejsc
w placéwkach
ogodtem

6 233

6233

6 225

100

99,87

Liczba oséb
korzystajacych

6 831

6 825

6 868

99,91

100,54

Liczba oséb
oczekujacych
(wedtug stanu
na 31.12.
danego roku)

1376

1451

1362

105,45

98,98

Kadra placéwek
— liczba oséb
zatrudnionych
ogoétem

3894

4139

4171

106,29

107,11

Roczny koszt
prowadzenia
i utrzymania
placéwek

(w ztotych)

184 491 909

200 056 754

194 764 203

108,44

105,57

W tym:

Srodki
finansowe
jednostki
samorzadu
terytorialnego

118 480 120

132 600 273

129 167 947

111,92

109,02

Dotacje
z budzetu
panstwa

65 354 028

65 245 292

64 634 351

99,83

98,9

Zrédto: raport o sytuacji spoteczno-demograficznej wojewddztwa t6dzkiego w 2012 roku.
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osrodki wsparcia

Osrodek wsparcia jest dzienng formg pomocy instytucjonalnej, w ra-
mach ktdrej Swiadczone sg rozne ustugi dostosowane do specyficznych po-
trzeb osdb korzystajacych z tej formy pomocy, w tym ustugi zywieniowe. Przy
osrodkach wsparcia moga by¢ prowadzone miejsca catodobowe okresowe-
go pobytu. W roku 2013 na terenie wojewddztwa t6dzkiego funkcjonowato
133 osrodki wsparcia z tego 94 prowadzone byly przez jednostke samorzadu
terytorialnego, 39 przez NGO. W kolejnych latach prognozuje sie zwigkszenie
liczby placéwek. Ogdétem w tédzkim z oSrodkdw wsparcia korzystato ponad
8 tysiecy 0sob (na ok. 6 tysiecy miejsc w placowkach).

Najpopularniejsza forma tego rodzaju wsparcia wsrdod senioréw sa dzien-
ne domy pomocy. Aktualnie na terenie wojewddztwa todzkiego funkcjonuje
30 takich placéwek (tabela 6).

Tabela 6. Dzienne domy pomocy w wojewddztwie tddzkim

Wzrost/ Wzrost/
spadek spadek
2012rok | 2013 rok nzrgg:‘gzrgk w 2013 roku | w 2014 roku
(2012 rok (2012 rok
=100%) =100%)
Liczba dziennych
domoéw pomocy 30 30 30 100 100
ogodtem
Liczba miejsc
ogdlem 1526 1531 1531 100,33 100,33
Liczba oséb
korzystajacych 1796 1875 1902 104,4 105,9
Liczba osob oczekujg-
cych (wedtug stanu na 0 0 0 X X
31.12. danego roku)
Kadra placéwek
— liczba oséb zatrud- 209 294 292 140,67 139,71
nionych ogdétem
Roczny koszt prowa-
dzenia i utrzymania | 12909 063 | 12834 614 | 12 956 437 99,42 100,37
placéwek (w ztotych)
W tym:
Srodki finansowe
jednostki samorzadu | 12 455964 | 12 166 808 | 12 285 631 97,68 98,63
terytorialnego
Dotacje z budzetu
panstwa 0 0 0 X X

Zrédto: raport o sytuacii spoteczno-demograficznej wojewoddztwa todzkiego w 2012 roku.
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W systemie wsparcia oséb starszych w Polsce funkcjonuja takze, poza
wymienionymi wyzej, inne instytucje, wsréd ktérych wymieni¢ nalezy: zaktady
opiekunczo-lecznicze i instytucje opieki paliatywnej dziatajace w ramach sys-
temu ochrony zdrowia, kluby seniora dziatajace m.in. przy Polskim Komitecie
Pomocy Spotecznej, Caritas czy réznorodnych organizacjach pozarzado-
wych oraz uniwersytety trzeciego wieku prowadzgce dziatalno$¢ edukacyjng.
Swiadczone sg takze ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania. Nie beda
one jednak przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule.

Pozainstytucjonalne wsparcie seniorow (wybrane aspekty)

Opieka rodzinna

We wspétczesnej Polsce widoczne sa istotne zmiany form zycia rodzinnego
przejawiajgce sie m.in. w sktadzie i strukturze gospodarstw domowych. Wptyneto
na to wiele czynnikéw, wsréd ktdrych wymienic trzeba np.: globalizacje i zwiekszo-
ng mobilnos¢ ludzi, zmiany w obszarze pracy zawodowej i wynikajgcych z niej obo-
wigzkow czy pluralizm aksjologiczny. W rezultacie niektore funkcje rodziny ulegty
zaburzeniu. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze mimo istotnych przemian nadal to wtasnie
tu — w rodzinie, najczesciej ma miejsce wspieranie niesamodzielnych seniorow.
Rodzina jest wcigz najbardziej powszechnym dostawcg ustug opiekuriczych. Jak
pisze B. Szatur-Jaworska, na podstawie wynikéw badarn PolSenior,

najblizsza rodzina — w tym gtéwnie pokolenie dzieci — jest najwazniejszym zrodtem
pomocy dla ludzi starych. Rola os6b spoza tego kregu jest nieznaczna i najbardziej
widoczna w przypadku wsparcia psychicznego. Potencjat pomocy ze strony przed-
stawicieli zawodéw pomocowych (opiekunka, pielegniarka srodowiskowa, pracow-
nik socjalny) postrzegany jest przez ludzi starych jako marginalny, co dowodzi, ze
w przypadku zyciowych trudnosci wtasciwie nie dostrzegaja oni alternatywy dla rodzi-
ny (Szatur-Jaworska 2011, s. 17).

Inne badania takze pokazujg, ze dla seniorow rodzina jest najbardziej
oczekiwanym dostawcg ustug opiekunczych (Bien i in., 2001; Synak, 2002;
Btedowski, Pedich, 2004). Jednak mimo to, opieka domowa, nieformalna, ro-
dzinna, sprawowana przez cztonkéw rodziny jest nadal niewystarczajaco roz-
poznana w literaturze przedmiotu. W Polsce brakuje klarownej i wyczerpuja-
cej definicji takich poje¢, jak ,opieka nieformalna”, ,,opieka rodzinna”, ,opieka
pozainstytucjonalna” czy ,wsparcie srodowiskowe”. Jak pisze Anna Janowicz
(2014, s. 167), mozna przyjac, ze ,opieka nieformalna” jest pojeciem szer-
szym niz ,opieka rodzinna”, bo oprdcz cztonkdw rodziny obejmuje réwniez
wolontariuszy, sasiadoéw i inne osoby z lokalnych srodowisk. Jednak aby uzy-
skac peten obraz tej niejednoznacznej, wieloaspektowej sytuacji, potrzebne
sg badania obejmujgce swoim zasiegiem zaréwno zalezne osoby starsze, jak
i ich opiekunéw.
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Nalezy ponadto zwrdéci¢ uwage na fakt, iz przeglad dotychczasowych ba-
dan w tej tematyce pokazuje, ze brakuje takze zrodet statystycznych umozli-
wiajacych doktadne okreslenie liczby opiekundw nieformalnych. Z dostepnych
polskich badan, w tym gtownie EUROFAMCARE prowadzonych w latach
2003-2004, ich liczbe oszacowano na okoto 2 min, a wiekszos¢ z nich sta-
nowity kobiety w wieku 50—60 lat. Ujawniono, ze najliczniejsza grupe opie-
kundéw oséb starszych stanowig ich dzieci (51,1%), zdecydowanie rzadziej
matzonkowie (18,2%), synowe i zieciowie osob starszych (13,4%) oraz wnuki
(6,6%). Pozostali cztonkowie rodziny bardzo rzadko petnig role opiekundw.
Jak argumentuje to Elzbieta Bojanowska (2009, s. 29), taki model opieki nad
osobami starszymi wynika z jednej strony ze struktury demograficznej polskiej
rodziny (stosunkowo duza liczba dzieci), z drugiej za$ preferowanego modelu
opieki nad najstarszymi cztonkami rodziny (opieka petniona przez najblizsza
rodzine — przede wszystkim w domu). Badania ujawnity takze motywy, ktére
skfaniajg do opieki cztonkéw rodziny. Wsrdd nich najczesciej (47,5% bada-
nych) wymieniano ,wiezy uczuciowe” (mitos¢ i przywigzanie), a ponadto ,po-
czucie obowigzku” (22%) oraz ,,0sobiste poczucie zobowigzania wobec osoby
starszej jako cztonka rodziny” (21,1%). Niewielu badanych wskazato, ze ,nie
byto innej alternatywy” (2,1%) oraz ze ,koszt opieki profesjonalnej byt zbyt
drogi” (0,2%). Na uwage zastuguje takze fakt, iz badanie Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego, cytowane przez Piotra Czekanowskiego, pokazato,
ze 60% 0s6b starszych korzysta ze wsparcia mtodego pokolenia w zakresie
prac domowych, niemal co druga osoba starsza korzysta z pomocy w robieniu
zakupdw i zatatwianiu spraw urzedowych, w 41% w zakresie opieki pielegna-
cyjnej (Czekanowski, 2002, s. 164).

Problem perspektywy opieki rodziny nad niesprawnym, starszym jej
cztonkiem zasygnalizowano w dokumencie wydanym w 2012 roku przez
Rzadowa Rade Ludnosciowa, gdzie zwrécono uwage na coraz bardziej ogra-
niczone jej mozliwosci (Hrynkiewicz, 2012). Jak pisze Jozefina Hrynkiewicz
(2012, s. 12-13):

potencjat opiekuriczy rodziny w Polsce, rozumiany jako zdolno$¢ rodziny do swiad-
czenia opieki swoim starym, niesamodzielnym i niepetnosprawnym cztonkom, z przy-
czyn demograficznych, ekonomicznych i spotecznych zmniejsza sie. Rodziny staja
sie mniej liczne, kontakty w rodzinach mniej intensywne, nastgpuje ostabienie wiezi,
w zasadzie rozpadty sie rodziny wielopokoleniowe, zanikaja kregi rodzinne. W Polsce
utrzymuije sie wcigz bardzo wysoki poziom emigracji zarobkowej, tak wewnetrznej, jak
i zewnetrznej. Liczba os6b zobowigzanych i zdolnych do udzielenia opieki z przyczyn
demograficznych sukcesywnie bedzie si¢ zmniejsza¢. Potencjat opiekuniczy rodziny
zalezy od jej wielkosci, struktury oraz od statusu spoteczno-ekonomicznego.

Jesli chodzi o badania regionalne realizowane na terenie wojewddztwa
t6dzkiego, to autorce nie udato sie dotrze¢ do takich, ktére koncentrowatyby
sie stricte na omawianej problematyce. Kontekst dotyczacy opiekundéw niefor-
malnych ujawniono jednak m.in. w badaniach realizowanych przez Regional-
ne Centrum Polityki Spotecznej w todzi wsrdéd oséb powyzej 50. roku zycia.
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Analizie poddawano tu rézne aspekty zycia senioréw (np. aktywnosé, do-
stepnosc¢ ustug, spostrzeganie starosci). Poszukiwano odpowiedzi na pytania
dotyczace sytuacji opiekundw nieformalnych, zakresu $wiadczonej pomocy,
wsparcia. Wyniki pokazaty, ze wiekszos¢ badanych opieke nad niesprawnym
cztonkiem rodziny spostrzega jako naturalny proces. Wsrdd ograniczen bada-
ni wymieniali najczesciej brak czasu, niewiedze i trudnos¢ w dostepie do infor-
macji na temat opieki nad osobg niesamodzielng oraz brak wsparcia ze strony
instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Opiekunowie dostrzegali
rowniez istotne dla siebie obcigzenie emocjonalne.

Pomoc sasiedzka

Inng forma opieki pozainstytucjonalnej jest pomoc sasiedzka, czyli pomoc
okazywana i udzielana przez cztionkéw tej samej spotecznosci lokalnej — za-
mieszkujgcych blisko siebie (wspétmieszkarcow osiedla, ulicy, bloku, kamienicy
itp.). Pojecie ,sasiedztwo” mozna rozumie¢ wielorako, najczesciej jako wspotza-
mieszkiwanie okreslonej przestrzeni, typ wiezi spotecznych lub stosunku spo-
fecznego albo specyficzng grupe spoteczng” (Btaszczyk, 2007, s. 156). Piotr
Kryczka definiuje je jako ,,uktad wzglednie trwatych powigzan i zaleznosci miedzy
osobami, wynikajacych z bliskosci zamieszkiwania, a wyrazajacych sie na ze-
wnatrz w postaci unormowanych czynnosci, ktore zaktadaja okreslone obowiazki
i uprawnienia obu stron” (Kryczka, 1981, s. 116). Ta przestrzenna bliskos¢ jest
w tym przypadku gtéwng determinantg spotecznych relacji — sasiedztwo moze
dawac poczucie bezpieczenstwa, wsparcie, zakorzenienie w kulturze.

Pomoc sasiedzka najczesciej ma charakter wspétdziatania i moze przybie-
rac¢ wiele form oraz wynikac¢ z wielu motywow. Moze mie¢ charakter zaleznosci,
a takze wzajemnosci swiadczen i rownowagi ustug. Moze byc¢ altruistyczna,
bezinteresowna, ale nie musi. Badania dotyczgce sagsiedztwa ujawniaja, ze
zmienia sie jego charakter i zmniejsza rola w zyciu wspétczesnego cztowieka.

Lokalnie okreslone sagsiedztwa jednak nie dla wszystkich tracg na znaczeniu.
Istotne sag szczegdlnie dla dzieci, ale rowniez dla os6b starszych. Dla nich bliskos¢é
przestrzenna ma tak obecnie, jak i dawniej, szczegdlne znaczenie, poniewaz nie
dysponuja oni jeszcze lub juz nie dysponujg spotecznymi kompetencjami i szansa-
mi mobilnosci, umozliwiajgcymi tworzenie i stabilizacje rozproszonych przestrzennie
sieci powigzan. Ludzie, ktorzy dysponuja niewielkimi mozliwo$ciami komunikowania
sie i mobilnosci, sa nastawieni na lokalne sieci spoteczne jako ich kapitat spoteczny?.

Nalezy zauwazy¢, ze w aktualnym systemie pomocy spotecznej w Pol-
sce przewidziano w systemie ustug opiekuriczych sprawowanych nad nie-
samodzielnymi osobami starszymi pomoc sgsiedzka. Ramowy zakres ustug
sasiedzkich obejmuje najczesciej wspieranie i pomoc seniorowi w podstawo-
wych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegdlnosci

1 www.pozytek.gov.pl/files/pdf/mikroorganizacje.pdf (dostep: 28.03.2014).
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w takich jak: pomoc w przygotowaniu positkéw, pomoc w robieniu zakupdw,
pomoc w porzadkowaniu pomieszczen mieszkalnych, pomoc w praniu odzie-
2y, bielizny, pomoc w uiszczaniu opfat, towarzyszenie na spacerach, w do-
tarciu do lekarzy, placowek i urzedéw, informowanie rodziny lub wiasciwych
stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach kryzysowych, odwiedziny
w szpitalu, inne wskazane przez pracownika socjalnego. Ustugi sgsiedzkie
Swiadczone sg w zaleznosci od potrzeb klienta. Trzeba jednak podkreslic, ze
brakuje badan eksplorujacych to zagadnienie.

Z2akonczenie

Analizujgc system wsparcia osob starszych, nalezy wzig¢ pod uwage
wiele czynnikéw o charakterze zaréwno indywidualnym, jak i spotecznym, kul-
turowym, ekonomicznym czy politycznym. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w pol-
skiej rzeczywistosci gldwna ,instytucjg opiekuriczg” dziatajgca na rzecz pomo-
cy/wsparcia osob starszych jest rodzina. Obserwowany, nie tylko na terenie
wojewoddztwa todzkiego, ale w catym kraju, wzrost zapotrzebowania na ustugi
opiekunicze wobec niesamodzielnych senioréw znajduje swoje uzasadnienie
w danych demograficznych oraz przemianach spotecznych zachodzacych
w otaczajgcej nas rzeczywistosci (m.in. ostabienie wiezi rodzinnych, zanik ro-
dziny wielopokoleniowej, niska liczba potomstwa, wzrost liczby gospodarstw
jednoosobowych, ostabienie wiezi lokalnych, migracje, marginalizacja, izo-
lacja spoteczna, ubdstwo). Dane statystyczne pozwalajg prognozowac na-
rastanie problemoéw zapewnienia opieki i wsparcia osobom starym, chorym,
niepetnosprawnym, niesamodzielnym. Jak zatem skutecznie zaspokoi¢ te
potrzebe? Kto i jak powinien wspiera¢ seniorow? Jakiego rodzaju wsparcia
potrzebujg? Ktdre z form wsparcia realizowane sa w dziataniach zinstytucjo-
nalizowanych, a ktére pozainstytucjonalnych? Wydaje sie, ze odpowiedzi na
te pytania nalezy poszukiwac przede wszystkim w samym seniorze i jego oto-
czeniu. To od jego cech — takich jak: wiek, stan zdrowia, poziom sprawnosci,
potencjat psychofizyczny, posiadanie i wielkosS¢ sieci rodzinnej (krewniaczej)
i pozarodzinnej (znajomi, przyjaciele, sasiedzi), sytuacja materialna, bytowa,
zasoby kulturowe — w duzej mierze powinna by¢ uzalezniona pomoc.

W obecnych warunkach wydaje sie zatem konieczne opracowanie i wdro-
zenie takiego modelu wsparcia oséb w podesztym wieku, ktory bytby skutecz-
ny, efektywny, a przede wszystkim nadgzatby za dynamicznie nastepujacymi
zmianami. Obie formy wsparcia — instytucjonalna i pozainstytucjonalna muszag
dziata¢ komplementarnie, a nie ograniczac sie do fragmentarycznych oddzia-
tywan w wybranych obszarach, resortach, systemach. Instytucjonalne formy
pomocy osobom w podesztym wieku nadal nie sg dostepne dla wszystkich
chetnych — czas oczekiwania na miejsce w placowce wynosi od kilku mie-
siecy do nawet kilku lat. Widoczne sa niedostatki w tym zakresie. Brakuje
takze dziatann wspierajgcych system rodzinny. Pamietajac o tym, ze nadal to
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rodzina jest gtéwna ,instytucja opiekuncza”, nalezy stworzy¢ jej odpowiednie
warunki, ktére umozliwityby realizacje funkcji opiekunczych i pielegnacyjnych.
Wsparcie rodziny, opiekunéw nieformalnych sprawujacych opieke nad niesa-
modzielnym seniorem wydaje sie tak samo wazne, jak bezposrednie udziela-
nie pomocy tej osobie.

W literaturze przedmiotu wsparcie spoteczne zazwyczaj odnosi sie do
przestrzeni formalnych i nieformalnych zwigzkéw miedzyludzkich. Z tej per-
spektywy jest to dostepne cztowiekowi wsparcie wynikajace z jego wiezi
spotecznych z innymi ludzmi, grupami, zbiorowosciami. Wsparcie zatem nie
moze pojawi¢ sie bez obecnosci innych ludzi, a jego efektywnos¢ jest w du-
zej mierze uzalezniona od potrzeb i mozliwosci wspieranego i wspierajace-
go. Dotyczy to zaréwno instytucji, profesjonalnych opiekunéw wykonujacych
swoje obowigzki w ramach okreslonego systemu, jak i opiekundéw nieformal-
nych, najczesciej cztonkéw rodziny. Snujac rozwazania na temat wsparcia
0sOb w podesztym wieku, nie mozna pomija¢ takze tego istotnego aspektu.
Wsparciem zatem, réznymi jego formami i zrédtami, objaé nalezy wszystkich
uczestnikdw procesu pomagania niesamodzielnym osobom starszym.

Podsumowujgc, nalezy przypomnie¢, ze spoteczenstwo wojewddztwa
t6dzkiego starzeje sie, zwigeksza sie populacja oséb niesprawnych, niesamo-
dzielnych, nieradzacych sobie z samodzielnym zyciem. Konieczne sg zatem
kompleksowe dziatania zmierzajace do ich wsparcia w réznych wymiarach
funkcjonowania, przy wykorzystaniu réznorodnych mozliwosci instytucjonal-
nych i pozainstytucjonalnych.
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Wolontariat seniorow i dla seniorow

Streszczenie. W artykule przedstawiono definicje wolontariatu, wolontariat senioréw — wy-
soko ceniong obecnie aktywnos¢ spoteczng oséb zaawansowanych wiekiem — i jego specyficz-
ne funkcje, motywy podjecia dziatalnosci wolontariackiej (pamieta¢ nalezy, ze mamy zwykle do
czynienia z wieloscig naktadajacych sie na siebie pobudek, bo podtoze motywacyjne zachowan
prospotecznych ma charakter polimorficzny) oraz wolontariat dla senioréw, a zwtaszcza jego
najbardziej znang forme, a mianowicie — wolontariat hospicyjny, wspierajacy osoby w terminal-
nej fazie choroby nowotworowej, wérdd ktorej najliczniejsza grupa sa ludzie starzy. Wolontariat
to termin nowy, ktdéry zostat wprowadzony do polskiej literatury na poczatku lat 90. XX wieku
wraz z rozwojem réznego rodzaju organizacji pozarzgdowych, ktdre odgrywaja coraz wigksza
role w ksztattowaniu zycia spotecznego.

Stowa kluczowe: wolontariat, organizacje pozarzadowe, motywacja.

Volunteering seniors and for seniors

Summary. The article gives a definition of volunteering, volunteering seniors-highly valued
social activity currently people of advanced age — and its specific features, themes for voluntary
activities (remember that we usually deal with a multiplicity of overlapping motives, because the
substrate motivational behaviors are polymorphic) and volunteering for seniors, and especially its
most famous form, namely — hospice volunteering, supporting persons in terminal period of their
cancer disease, where the largest group of people are old. Volunteering is a new term that was
introduced to the Polish literature in the early 1990s, with the development of various non-govern-
mental organizations, which play an increasingly important role in shaping the social life.

Keywords: volunteering, non-governmental organizations, motivation.

Definicja wolontariatu

Wolontariat jest pojeciem o jeszcze nie do konca okreslonym zakresie
znaczeniowym. Zostat spopularyzowany wraz z rozwojem roznego rodzaju or-
ganizacji pozarzadowych, ktére odgrywajg coraz wieksza role w ksztattowaniu
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stytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, Zaktad Teorii i Metod Pracy Socjalnej, 00-721
Warszawa, ul. Podchorgzych 20, mgorec@uw.edu.pl.
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zycia spotecznego. Do tego czasu cata sfera dziatalno$ci spotecznej realizo-
wanej przez ochotnikéw nazywana byta filantropig lub dobroczynnoscia.

Obecnie restrykcyjna definicja wolontariatu (sensu stricto) rozumianego
jako bezptatne, dobrowolne dziatania na rzecz innych oséb, wykraczajace
poza wiezi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie, albo na rzecz jakiej$ sprawy,
spotecznosci lokalnej, Srodowiska naturalnego w ramach pozarzadowych or-
ganizacji non-profit badz innych zespotéw zinstytucjonalizowanych, dziataja-
cych pro publico bono, jest nie do utrzymania w Swietle faktow i rozbieznej
praktyki.

Istnieje potrzeba poszukiwania uje¢ szerszych. Tak czyni Rada Unii Euro-
pejskiej w decyzji ustanawiajacej rok 2011 Europejskim Rokiem Wolontariatu
Propagujacego Aktywnosc¢ Obywatelska (zob. Decyzja Rady z dnia 27 listo-
pada 2009 r....), gdy w preambule tego dokumentu zaleca, aby w dziataniach
promocyjnych uwzglednia¢ wszelkie formy wolontariatu, biorac pod uwage
specyfike sytuacji w kazdym z panstw cztonkowskich. W dyrektywach kie-
runkowych wolontariat odnosi do wszystkich rodzajéw dziatan ochotniczych
— formalnych, nieformalnych i spontanicznych — ktére jakas osoba podejmuje
z wtasnej woli, z wtasnego wyboru i wtasnych powoddéw bez zapfaty. Przy-
nosi korzysci wolontariuszowi, konkretnym spotecznosciom i catemu spote-
czenstwu; jest narzedziem stuzacym osobom fizycznym i stowarzyszeniom
do rozwigzywania probleméw i zaspokajania potrzeb ludzkich, spotecznych,
miedzypokoleniowych i Srodowiskowych; dochodzi do skutku w ramach orga-
nizacji niekomercyjnych lub w ramach inicjatyw okreslonej spotecznosci; nie
zastepuje fachowej, wynagradzanej pracy, lecz stanowi dla spoteczenstwa
wartos¢ dodana.

Tak szerokie ujecie jest w petni zrozumiate, zwazywszy ze pojecie wolon-
tariatu budowane jest na zrebie oddolnych, okrzeptych inicjatyw, ktére dopie-
ro pézniej sa gromadzone w mozliwie jednorodny zbidr, podporzadkowany na
najwyzszym poziomie idei dobra wspdlnego.

Wprawdzie beneficjentami aktywnosci wolontariackiej moga by¢ konkret-
ni ludzie, spotecznosci lokalne i Srodowiskowe, cate spoteczenstwo i wreszcie
uniwersalne idee oraz globalne ruchy spoteczne, to ich podmiotem jest za-
wsze cztowiek.

Wolontariat seniorow

W Polsce bardzo swiezym pomystem jest wolontariat senioréw. Jakkol-
wiek z trudem torowat sobie droge, to dzi$ jest wysoko ceniong aktywnoscia
spoteczna oséb zaawansowanych wiekiem, ktdrzy zakonczyli swoje kariery
zawodowe. W chwili obecnej jego pojecie musi zmieni¢ swoj sens, skoro za
wiek uprawniajacy do nabycia praw emerytalnych uznano ukoriczenie 67. roku
zycia. Gdy wiec mowa o wolontariacie ludzi starych ,50+”, to w rzeczywistosci
mamy tu do czynienia raczej z ludzmi w petni sit zyciowych niz wolnymi od
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pracy zawodowej pensjonariuszami. Mimo to w literaturze i programach orga-
nizacji spotecznych utrzymuje sie te granice wiekowa i jakby nigdy nic pisze
sie o trzech specyficznych funkcjach tego typu wolontariatu:

- wykorzystanie kwalifikacji zawodowych osoéb starych w pracy rozma-
itych organizacji pozarzadowych lub zespotach wolontariackich (np. nauczy-
ciel udzielajgcy bezptatnych korepetyciji, pilot prowadzacy instruktaz w ama-
torskim klubie sportowym, ksiegowa zajmujgca sie obstuga finansowg jakiejs
organizacji non-profit);

- zrealizowanie przez senioréw zaprzepaszczonych planéw, niespozyt-
kowanych talentéow, zaniedbanych zainteresowan, ktére obowigzki rodzinne
i zawodowe przesuwaty w sfere niespetnionych aspiracji. Wolontariat zas
stwarza mozliwos¢ nie tylko ich urzeczywistnienia (wolontariat dla ludzi sta-
rych), lecz takze wykorzystania z pozytkiem i dla dobra innych;

- ludzie starzy nie chca by¢ zepchnieci w samotna cisze, pragna zacho-
wac sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, uczestniczy¢ w nurcie zycia spotecz-
nego i towarzyskiego, bywa, ze chca tez zostawi¢ po sobie slad w pamieci
otoczenia, dalszego niz rodzina i przyjaciele.

Pomijajac okolicznosci, ktdre w ogdle usuwaja na bok zainteresowanie
udziatem w przedsiewzieciach o charakterze spotecznym, w odniesieniu do
tej grupy dodac trzeba przyczyny zwigzane z brakiem wiedzy na temat wo-
lontariatu, ktory wykracza poza zwyczajowe formy dziatalnosci charytatywnej,
powody zwigzane z obawag, ze nie podotajg obowigzkom, z onieSmieleniem
wigzacym sie z wejSciem w grupe dziataczy miodszego pokolenia. Oczywi-
Scie mamy tu ciagle na mysli ludzi w autentycznie zawansowanym wieku,
majacych juz za soba ten odcinek drogi zyciowej, ktdry wypetniony jest obo-
wigzkami rodzinnymi i pracowniczymi.

Z przeprowadzanych cyklicznie badan przez Stowarzyszenie Klon/Jawor
(tabela 1) wynika, ze w Polsce najwigcej wolontariuszy (Srednio 18,7%) jest
wsrdd oséb miodych, ponizej 25 lat, koriczacych edukacije, dla ktorych wo-
lontariat jest sposobem wejscia na rynek pracy i zdobycia doswiadczenia za-
wodowego. Te sytuacje okresla sie jako komercjalizowanie sie wolontariatu
(Sobiesiak, 2011, s. 2). Zainteresowanie dziatalnoscig wolontariackg spada
w przedziale wiekowym 26-35 lat, prawdopodobnie ze wzgledu na obowigzki
zawodowe i rodzinne. Ponownie wzrasta wsréd oséb od 36 do 55 lat, ktdre
osiggaja stabilizacje w réznych sferach zycia. Najmniejsze zaangazowanie
wolontariackie w poréwnaniu ze wszystkimi innymi grupami wiekowymi jest
wsrdd oséb powyzej 55 lat. Paulina Sobiesiak podaje nastepujace powody
tego stanu rzeczy: bierny styl zycia na emeryturze; trudna sytuacja materialna
i nie najlepszy stan zdrowia polskich emerytow; przekonanie, ze praca wolon-
tariacka jest przeznaczona przede wszystkim dla oséb mtodych; obawa i lek
przed podjeciem nowej roli, zwtaszcza ze pojecie ,wolontariat” czy ,organiza-
cja pozarzgdowa” moze by¢ dla czesci oséb starych nieznane i niezrozumia-
fe; brak wiedzy i informacji o mozliwosciach podjecia takiej pracy przez osoby
w wieku starszym (Sobiesiak, 2011, s. 3-4).
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Tabela 1. Poziom zaangazowania Polakéw w dziatalno$¢ wolontariacka w latach 2001-2007
2010 (W %)

Rok Srednia
z lat

Wiek 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |2006 | 2007 |2010 2001-2007
badanych 2010
Ponizej 25 lat 81 | 11,9 | 225 | 23,8 | 252 | 22,1 | 13,9 | 22,0 18,7
26-35 lat 7,8 96 | 194 | 16,3 | 21,0 | 21,3 | 10,4 | 14,0 15,0
36-45 lat 10,4 | 136 | 186 | 17,2 | 26,8 | 22,4 | 16,1 | 19,0 18,0
46-55 lat 145 | 13,6 | 20,5 | 18,0 | 22,5 | 26,3 | 13,0 | 17,0 18,2
Powyzej 55 lat | 10,1 71 83 | 150 | 20,7 | 18,1 | 12,7 | 10,0 12,8
Odsetek
dorostych 10,0 | 11,1 | 179 | 18,3 | 23,2 | 21,9 | 13,2 | 16,0 16,5
Polakéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari Stowarzyszenia Klon/Jawor prow-
adzonych w latach 2001-2007 i 2010.

W wielu krajach europejskich tendencja zaangazowania osob starych w pra-
ce wolontariacka jest odwrotna niz w Polsce. Na przyktad w Holandii wolonta-
riuszami jest 41% osob w wieku od 65 do 74 lat i 24% oséb powyzej 75 lat, zas
w Austrii dziatalnos¢ wolontariacka podejmuje jedna czwarta oséb powyzej 75 lat.
Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w Belgii, Finlandii, Hiszpanii i Niemczech.

Badania CBOS-u z 2011 roku zawieraty pytania o powody zaangazo-
wania w prace spofeczna. Ich adresatami byli jednak nie wolontariusze, ale
respondenci wchodzacy do préby reprezentatywnej wybranej z populaciji
generalnej. Udzielili oni nastepujgcych odpowiedzi: trzeba pomagac¢ innym
(55%), pomagajac innym, mozna liczy¢ na podobne zachowania, gdy same-
mu znajdzie sie w potrzebie (42%), wspétczucie (40%), przeswiadczenie, ze
pomagajac innym, fatwiej rozwigza¢ wspoélne problemy (32%), mozliwos¢
poznania innych ludzi w ramach pracy wolontariackiej (18%), przekonania
religijne (17%) (Aktywnosc spoteczna Polakow..., 2011, s. 11). Na pytanie
za$ o przyczyny niezaangazowania sie w dziatalno$¢ spoteczng podawano:
brak czasu (45%), niewystarczajacy zasob sit i zdrowia (28%), troske o siebie
i rodzine (26%), to, ze nikt ich o to nie prosit (23%) i w ogdle nie interesujg ich
tego rodzaju inicjatywy (17%) (Aktywnosc spoteczna Polakow..., 2011, s. 12).

Wybrane przyktady wolontariatu seniorow

Promocja i organizacja wolontariatu oséb starszych w Polsce zajmuje sie
od 2006 roku Centrum Wolontariatu w Elblaggu w ramach programu ,Wolon-
tariat 50+”. Stawia on sobie za cel zachecanie oséb, ktére przekroczyly te
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granice wieku, do podejmowania aktywnosci spotecznej, a organy samorza-
dowe — do wspotpracy z nimi. Powotano tam tez Partnerstwo na rzecz Roz-
woju Wolontariatu 50+, ktére zrzesza organizacje i instytucje samorzadowe
organizujace lub wspierajgce wolontariaty ludzi starych.

W Poznaniu natomiast powotano w 2010 roku uchwatg Rady Miasta Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych. Utworzono przy nim Poznanski Wolontariat 50+
oraz Punkt Informacji 50+, ktdére pozyskuja wolontariuszy w wieku starszym
i wtgczaja ich do pracy rozmaitych organizacji pozarzadowych.

Przyktadem aktywnosci senioréw moze by¢ tédzka inicjatywa ,Latajgce
babcie”, czyli starsze panie piszace i opowiadajgce bajki dzieciom w placéw-
kach opiekunczych, przedszkolach i szpitalach. Projekt 6w powstat w 2008 roku
w ramach konkursu ,Seniorzy w akcji”’, zorganizowanym przez Towarzystwo
Inicjatyw Twérczych ,¢” i Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.

Podobnym przedsiewzieciem jest ,Wedrujacy klub czytajgcych dzieciom”
w Warszawie. Innym ciekawym pomystem jest realizowany takze w Warsza-
wie przez Fundacje na Rzecz Kobiet ,,Ja Kobieta” i Klub Kobiet Ravensbrick,
zrzeszajacy byte wiezniarki obozu, projekt tworzenia grup seniorek o wspol-
nych doswiadczeniach. W efekcie powstata ksigzka ,Odzyskac¢ z niepamieci
— moje wspomnienia o Ravensbrick”, ztozona z wywiadéw przeprowadzo-
nych z nimi przez mtode wolontariuszki Fundaciji.

Stuzbe wolontariackg senioréw organizuja takze organizacje miedzyna-
rodowe, ktore wiaczajg je w projekty realizowane za granicg. Majg one cha-
rakter edukacyjny. Sg nastawione na wymiane doswiadczen, promowanie
aktywnego obywatelstwa, przygotowanie do pracy poza granicami swego
kraju, umozliwienie kontaktdw z cudzoziemcami, ktére ucza szacunku i ro-
zumienia problemow ludzkich w kontekscie miedzykulturowym. Tego rodzaju
dziatalno$¢ obejmuje przede wszystkim program ,Grundtvig”, ktory w latach
2000-2006 funkcjonowat jako czes¢ programu ,Socrates 11", a od 2007 roku
realizowany jest nastepny siedmioletni program jako czes¢ programu ,Ucze-
nie sie przez cate zycie” (Lifelong Learning Programme) (Daly i in., 2007, s. 4).

Podioze motywacyjne aktywnosci wolontariackiej

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce rodzaje motywacji wolontariuszy: empa-
tyczna, normatywna, egoistyczna, identyfikacyjna i zadaniowa.

Motywacja empatyczna jest wyprowadzona z teorii psychologicznych,
ktére wyjasniajg zdolnos¢é do rozumienia innych i postepowanie cztowieka,
ktéry z nimi wspétczuje. Empatia oznacza bowiem ,proces (albo zmienng
osobowosciowa jako ceche, wtasciwosé, czy umiejetnosé) emocjonalnego
reagowania na przezycia innej osoby, potgczenia sie z nig [...], utozsamiania

1 Informacje, ktére stanowia tylko ilustracje problemu, zostaty zaczerpniete ze stron inter-
netowych wymienionych organizaciji.
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swoich uczu¢, przezywania lub wspoétuczestniczenia w przezyciach innej oso-
by” (cyt. za: Rembowski, 1989, s. 66). Ta definicja Lauren Wispé akcentuje,
co jest wtasciwe wiekszosci autorow zajmujacych sie ta problematyka, ele-
menty emocjonalne wypetniajace jej tres¢. William Ickes ktadzie raczej nacisk
albo traktuje réwnorzednie elementy kognitywne. Jego zdaniem empatia jest
poznawczg swiadomoscig stanow wewnetrznych innej osoby, a wiec jej mysli,
uczuc, spostrzezen i intencji (Ickes, 1997). Niezaleznie jednak od tego, w ja-
kiej mierze inspirowane nig zachowania podlegajg wtadzy uczuc¢, a w jakiej
rozumu, nie ma watpliwosci, ze empatia, a zwtaszcza cierpienie empatyczne,
jest motywem zachowan prospotecznych, nastawionych na pomaganie ko-
mus, kto odczuwa niewygode, bdl, jest w niebezpieczenstwie lub cierpi w inny
sposoéb (Hoffman, 2006, s. 39). Dla tych rozwazan, bez wzgledu na spory to-
czone wsrdd psychologow, poreczniejsze sa te ujecia, ktére rozumiejg empa-
tie jako ,umiejetnos¢ wejscia w cudze potozenie, rozumienia cudzej sytuaciji,
ktéra to umiejetnos¢ ma raczej charakter poznawczy, a nie emocjonalny; sa
tez takie, jak wspétodczuwanie, ktére polegaja na czysto emocjonalnej reak-
cji na stan drugiego cztowieka” (Reykowski, Kochanska, 1980, s. 133-134).
Te drugie majg dla motywacji wolontariackiej znikome znaczenie, poniewaz
odnoszg sie do empatycznie pobudzonych zachowan, ktére wyczerpujg sie
w aktach przygodnej pomocy pod wptywem wywotanego wzruszenia i trwaja
tak dtugo, jak dtugo utrzymuje sie stan wzburzenia uczuciowego.

Dziatalno$¢ wolontariacka natomiast charakteryzuje wzgledna statos¢
Swiadczenia ustug i ustabilizowanie w roli, totez w tym przypadku uzdatnienie
empatyczne powinno przejawiac sie wtasnie w umiejetnosci wejscia w cudze
potozenie, rozumieniu cudzej sytuacji, wywazeniu racji, sprawnosci, efektyw-
nosci, ekonomii zabiegdw i sit, ku czemu emocjonalnos¢ nie wystarcza, cho¢
catg interakcje zabarwia.

Motywacja normatywna jest dzietem wpojonych w toku socjalizacji i wy-
chowania norm, wzorow postepowania, modeli ideologicznych, nawykow.
Internalizacje norm o podwyzszonym stopniu wymagan utatwiaja intensyw-
ne przezycia religijne, ugruntowane przekonania polityczne, zaangazowanie
ideologiczne, zasymilowane wzory obyczajowe, wysublimowane zaintereso-
wania. Sg one albo dogodnym tozyskiem narastania motywacji normatywnej
albo czynnikiem katalizujgcym ten proces.

Motywacja egoistyczna jest wywodzona z przekonan o wrodzonej
sktonnosci instynktownej cztowieka do koncentrowania uwagi na sobie i swo-
ich potrzebach. Egoizm przejawia sie w przedktadaniu swego dobra, intere-
su, dazen nad potrzeby innego cztowieka i nieliczeniu sie z jego godnoscia
osobowag, gdy zostanie on uzyty jako srodek do realizacji wtasnych celow.
Moze by¢ inspirowany checig uzyskania wtasnej przyjemnosci (hedonizm) lub
osiagniecia wtasnego pozytku (utylitaryzm).

Cztowiek kierujacy sie wtasnym interesem: pragnieniem zaskarbienia so-
bie uznania, sympatii, checig doréwnania innym, wzbudzenia podziwu, zazna-
czenia swojej wyzszosci, dgzeniem do stawy, wtadzy, podniesienia prestizu,
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pozyskania nowych znajomosci i umiejetnosci, pomnazania majatku nie tylko
nie zastuguje na przygane, ale czynami zmierzajgcymi do osiggniecia tych ce-
6w moze i najczesciej przyczynia sie do pomnozenia dobra innych lub ogétu.

W stosunkach interpersonalnych za miare egoizmu zastugujgcego na
akceptacje przyjmuje sie dzis norme wzajemnosci wyrazang starorzymska
formuta do, ut des, ktora zaktada oczekiwanie rewanzu, a cztowiek kierujacy
sie nig uzaleznia wprost albo w sposdb dorozumiany swoje zaangazowanie
w cudze sprawy od podobnej przystugi. Tym rézni sie od uczynnosci, ze jest
intencjonalnie nastawiona na przysztg korzys$¢ i dochodzi do skutku w aurze
wymiany.

Motywacja identyfikacyjna ma charakter wybiérczy. Pojawia si¢ wszak
w okreslonych sytuacjach i odnosi sie tylko do okreslonego kregu oséb czy
spraw. ,Dyskryminacja i przesladowanie — pisze Janusz Reykowski — prowa-
dza do silnego wyodrebnienia wiasnej przynaleznosci grupowej, wyraziste-
go zaakcentowania podziatow «my-oni», a réwnoczesnie do pojawienia sie
bardzo silnej wrogosci wobec przesladowcéw oraz obojetnosci wobec losu
tych, ktérzy nie nalezg do kategorii «my». Tak wiec w tym wypadku mozna
mowic o istnieniu silnie zaznaczonych postaw prospotecznych wobec swo-
ich” (Reykowski, 1986, s. 422—423). Trescig wypetnia je utozsamienie sie po-
magajacego ze wspomaganym na tej podstawie, ze sg sobie podobni pod
wzgledem kondyciji fizycznej, pochodzenia, rasy, narodowosci i kregu kulturo-
wego, doswiadczen zyciowych, zdarzen losowych, wyznawanych idei — tego
wszystkiego, co jednoczy i wyzwala reakcje syntoniczne. Michat Porowski
nazywa ja motywacja identyfikacyjng (Porowski, 1998, s. 36). Rozpoznane
podobienstwo, tatwos¢ wczucia sie w sytuacje i los podobnie doswiadczone;j
osoby wyzwala, a w kazdym razie katalizuje, gotowos$¢ do zachowan prospo-
fecznych, szczegdlnie zorientowanych allocentrycznie. Zbiezne z tym moze
by¢ odniesienie tej motywacji do oséb réznych od ,ja”, przy zatozeniu, ze nam
imponuja. W tym przypadku pomagam osobie, ktéra jest podobna do mojego
»ja-idealnego”, choc¢ rézna od ,ja-rzeczywistego”, to znaczy jest taka, jaka ja
chciatbym by¢, a nie jestem (Reykowski, 1982, s. 810). Motywacja ta nie tylko
skfania do pomocy, lecz takze wyzwala dazenia afiliacyjne — poszukiwanie
kontaktéw z innymi ludZzmi czy srodowiska oséb podobnie mys$lacych i odczu-
wajacych, potrzeba pomocy i przywigzania. Jednakze niezaleznie od nasta-
wien allocentrycznych grupy skonsolidowane na tej zasadzie moga i najcze-
Sciej podejmuja dziatania ukierunkowane socjocentrycznie, wiec zmierzajace
do przeciwstawienia sie dyskryminacji, uposledzeniu, marginalizacji. Jest to
jeden z katalizatoréw stowarzyszen i organizacji pozarzadowych, ktére cho¢
Z pozoru przypominajg zrzeszenia wtasnego interesu, to w rzeczywistosci wy-
petniaja bardzo wazne funkcje spoteczne na rzecz spoteczenstwa otwartego
i tolerancyjnego.

Janusz Reykowski wydziela w osobny rodzaj rowniez motywacje zada-
niowa i taczy ja z orientacjg socjocentryczng. Oznacza to, ze jest ona skiero-
wana na realizacje celdéw wykraczajgcych poza dobro konkretnych oséb. Gdy
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przyjac, ze zadanie jest wykonaniem okreslonej czynnosci, ktéra jest czescia
wiekszego przedsiewziecia, to kazda motywacja jest zadaniowa, bo inspiruje
do podjecia takiej czynnosci. Jesli jest traktowana odrebnie, to musza charak-
teryzowag jg jakies cechy swoiste. By je wydoby¢, przyjmijmy, ze zadanie to
nie pojedyncza czynnosc czastkowa, lecz jakie$ wyzwanie, ktore staje przed
jakas$ osobg lub zbiorowoscia. Przyktadem takiego wyzwania moze by¢ od-
budowa kraju ze zniszczen wojennych, obrona przed powodzig, ratowanie
ofiar powaznej katastrofy, zagrozenia ekologicznego czy epidemiologiczne-
go. W takiej sytuaciji, ktérej znamieniem jest konfrontacja z losem, nie trzeba
jakichs specjalnych usposobien, by podja¢ dziatanie. Trudny jest do wyobra-
zenia stan psychiczny cztowieka, ktdry przygladatby sie nieszczesciu, z jakim
zmagaja sie jego uczestnicy. Widac¢ wyraznie, ze w takich przypadkach sita
sprawcza jest raczej dostosowanie sie do otoczenia, wywotane okoliczno-
$ciami poczucie jednosci niz uksztattowana orientacja prospoteczna. Czasem
bodzcem do takich zachowan moze by¢ podporzadkowanie sie uznawanym
autorytetom, zastosowanie sie do oczekiwan wtadzy (czyny spoteczne) bez
wiasnego, gtebszego zaangazowania. Podobne reakcje moga wystgpi¢ takze
w interakcjach osobistych, gdy kto$ niesmiaty czyni zados¢ czyjej$s prosbie
tylko dlatego, ze nie potrafi odmowi¢. Z motywacjg zadaniowg mozemy miec
do czynienia i wtedy, gdy miedzy gteboko przezywanymi ideatami a rzeczy-
wistoscig pojawi sie ewidentna rozbieznosé. Moze to pobudzi¢ do podjecia
zadan na rzecz zniwelowania tych rozbieznosci. Oczywiscie podjeciu takich
zadan towarzyszy¢ moga rozmaite wzmocnienia o charakterze psychologicz-
nym i spotecznym, cho¢ motywacja ta jest zawsze uwarunkowana raczej sy-
tuacyjnie.

Nieraz ten sam cztowiek w réznych sytuacjach badz daje i pomaga, badz gra-
bi i wykorzystuje. Niejeden tak zwany porzadny cztowiek statby si¢ oszustem i zto-
dziejem, gdyby nastreczyfa sie fatwa okazja duzego zysku, gdyby nasuneto mu sie
usprawiedliwienie i gdyby inni w jego otoczeniu ,korzystali”. Z drugiej strony nieje-
den cztowiek o bardzo watpliwej przyzwoitosci statby sie zdumiewajaco uczynnym
i szczodrym, gdyby byt $wiadkiem tragedii, gdyby obok niego inni wykazywali bez-
interesownosé. [...] cztowiek, ktdry jest samolubny i nieuzyty na co dzien, staje na
wysokosci w sytuacjach wymagajacych duzego poswiecenia. Czym to ttumaczyc?
Pragnieniem zrobienia wrazenia na innych? By¢ moze, ale takze tym, ze dopiero
sprostanie trudnym i ryzykownym zadaniom lub poniesienie duzej ofiary odczuwa
jako sposobnos$é do wzmozenia poczucia wtasnej wartosci (Garczynski, 1985, s. 19).

Pamieta¢ nalezy, ze w konkretnym jednak przypadku mamy zwykle do
czynienia z wieloscig naktadajacych sie na siebie pobudek. Wszak podtoze
motywacyjne zachowan prospotecznych ma charakter polimorficzny.
Ponadto bodzce wyzwalajgce taka inicjatywe sa tez z natury zmienne i moga
uktadac sie w rozne konfiguracje w zaleznosci od etapu biografii, doswiadczen
i sytuacji zyciowych, rozwoju duchowego cztowieka, orientacji ideowych. Dla-
tego tez w ocenach organizacji wolontariackich i pracy wolontariuszy chetniej
zwraca sie uwage na wartosci, w ktérych realizacje sg réwniez wprzegniete
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efekty, kiore przynosza. Wszak przeprowadzanie takich ocen na poziomie
motywacji zawsze nastrecza wiele trudnosci, poniewaz trudno dotrze¢ obie-
gowymi narzedziami w gtab wnetrza cztowieka, a projekcje zewnetrzne moga
by¢ bardzo mylace.

Zostawiajac wszystkie te watpliwosci i niuanse, przyznac trzeba, ze dzia-
falnos¢ wolontariacka przysparza spoteczenstwu korzysci, ktére trudno prze-
ceni¢, a takze wolontariusze odnoszg ze swojej pracy réznorodne korzysci,
takie jak: poczucie bycia potrzebnym innym, odnalezienia swego powotania,
wzbogacenia refleksji nad zyciem, hartowania swego charakteru i pogtebie-
nia formacji religijnej. Podejmowanie dziatarn wolontariackich ma ogromne
znaczenie w rozwoju osobowosci, uksztattowaniu obrazu samego siebie jako
osoby zaangazowanej w los drugiego cztiowieka, podnoszeniu samooceny
i petniejszym przezywaniu wtasnego zycia.

Wolontariat dla seniorow

Niejako uzupetnieniem wolontariatu senioréw jest wolontariat dla senio-
row, ktéry zajmuje sie organizacjg wsparcia dla oséb starych i samotnych, nie-
doteznych i chorych lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Rozwija
sie on pod patronatem Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich”, ktére ma swoje
agendy w Warszawie, Poznaniu i Lublinie.

Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich” przeciwdziata marginalizacji oséb
starych, tamigc stereotypy na temat starosci i informujgc opinie publiczng
o trudnej sytuacji senioréw w Polsce. Wolontariusze towarzyszg seniorom na
co dzien, rozmawiaja, chodza na spacery, do teatru, na wystawy. Organizujg
krétkie wycieczki za miasto. Pamietaja o ich uroczystosciach, takich jak uro-
dziny czy imieniny, przygotowuja spotkania swiateczne.

Jednak najbardziej znang forma wolontariatu dla senioréw jest wolonta-
riat hospicyjny, wspierajgcy osoby w terminalnej fazie choroby nowotworo-
wej, wérdd ktdrej najliczniejsza grupa sa ludzie starzy.

Najczesciej powodem zwracania sie o pomoc do hospicjum jest nadzie-
ja na uzyskanie statej, wrazliwej opieki lekarskiej oraz skuteczne opanowa-
nie bélu i innych dolegliwosci. Przyczyng tego stanu rzeczy jest trudny do
opanowania, nasilajgcy sie bdl. Zdawacé sobie nalezy przy tym sprawe, ze
ten rodzaj bélu rézni sie istotnie od bolu, ktéry jest symptomem albo kon-
sekwencjg innych schorzen. Tu mamy do czynienia z bélem chronicznym,
czesto niemozliwym do zneutralizowania, na ktéry naktadaja sie rownie bo-
lesne dolegliwosci stanéw pochodnych. Wymaga to wiec specyficznych za-
biegéw. Leki stosuje sie wtedy nie po to, by przezwyciezy¢ juz odczuwany
przez chorego bdl, ale zeby zapobiec jego pojawieniu sie. Uprzedzanie bélu
zaktada regularne stosowanie odpowiednich dawek srodkéw usmierzajacych
w odpowiednich odstepach czasu, a takze zmiany specyfiku w zaleznosci od
reakcji organizmu i, co wynika z kumulacji roznych rodzajow bdlu, tagodzenia
dojmujacych skutkéw choroby i dtugotrwatego lezenia.
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Drugim powodem jest zapewnienie chorym statej opieki, ktdérej czton-
kowie rodziny nie moga podotaé¢ ze wzgledu na obowiazki zawodowe,
uwarunkowania fizyczne i psychiczne, wyczerpanie albo zupetne zata-
manie. Ta motywacja stawia z kolei hospicjanta w podwadjne;j roli: pomocnika
pacjenta oraz pomocnika jego opiekuna. Przypada to wolontariuszom nieme-
dycznym. Czesto chodzi tylko o obecnos¢ przy chorym, gdy rodzina biorgca
na siebie caty cigzar opieki musiataby zostawi¢ go samego. Odwrotnoscig
tej sytuaciji jest opieka nad osobami samotnymi, kiére trzeba nie tylko piele-
gnowac, ale przyja¢ na siebie cata odpowiedzialnos¢ za ich los. Co prawda
kwalifikujg sie one do osrodkéw stacjonarnych, ale gdy czujg sie jeszcze sto-
sunkowo nie najgorzej albo rezygnuja z catodobowej opieki instytucjonalnej,
hospicjum domowe nie uchyla sie od zajmowania sie nimi, cho¢ stawia to
hospicjantdw wobec zadan wrecz niewykonalnych.

Trzeci motyw, gdy pomoc jest dobrze zorganizowana przez rodzing lub
srodowisko sasiedzkie, sprowadza sie do zapewnienia chorym komfortu
psychicznego i ogranicza si¢ do kontaktéw o charakterze towarzyskim.
Czesto rodziny wyraznie tylko o to proszg i tylko takie majg oczekiwanie. Te
spotkania maja w sobie co$ z nieprofesjonalnej psychoterapii wentylujacej
(koncentrowanie sie na konkretnej trudnej sytuacji i dreczacym w zwigzku
Z nig problemie chorego) i podtrzymujacej (analizowanie i ocenianie faktow
Z jego minionego i obecnego zycia; wtedy chory bardziej obiektywnie patrzy
na siebie i w zwigzku z tym moze nabra¢ wiary we wiasne sity). Chorzy — nie
tylko, jakby mogto sie wydawaé, we wczesnym stadium koricowej fazy choro-
by nowotworowej — bardzo je sobie cenia.

Wolontariusze hospicyjni przetamuja tabu $Smierci, przywracajg jej wymiar
spoteczny, wychowujgc wiasnym przyktadem do petnego uczestnictwa w naj-
trudniejszych, egzystencjalnych przezyciach drugiego cztowieka.

Podsumowanie

Wolontariat odgrywa wazng role w zyciu spotecznym, bo umacnia spoj-
nosc¢ spoteczng, przyczynia sie do upowszechnienia najwazniejszych warto-
Sci (takich jak idea dobra wspdlnego, wyczulenie na los blizniego, ochrona
Srodowiska naturalnego, urzeczywistnianie nowych, waznych zdobyczy cy-
wilizacyjnych), jest formg samorozwoju, pozwala na zwiekszenie kompetencji
spotecznych, podniesienie swoich kwalifikacji, poszerzanie wiezi Srodowisko-
wych, ksztattowanie i umacnianie postaw prospotecznych w ogdle.

Szczegodlnie powinno sie przetamaé dominujacy stereotyp, ze wolon-
tariat to rodzaj zaangazowania przeznaczony przede wszystkim dla oséb
mtodych. Istotng kwestig staje sie budowanie wsrdd oséb starych dobrego wize-
runku wolontariatu jako sposobu samorealizacji, nabywania nowych umiejetnosci
i rozwijania swoich zainteresowan, ktéry nie musi kolidowac z udzielaniem wspar-
cia i pomocy rodzinie, ale moze by¢ waznym uzupetnieniem podejmowanych
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dziatan. Pozadana sprawg wydaje sie réwniez zmiana postrzegania i myslenia
o osobach starych — nie tylko w aspekcie kosztéw i obcigzeri systemu, lecz
takze cennego wktadu i wartosciowej sity rozwoju spoteczno-gospodarczego.
Wszak obecnie senioréw traktuje sie raczej jako grupe, ktdrej powinno sie poma-
gac, nie zas zbiorowos¢, ktéra ma cos do zaoferowania dzieki posiadanej ogrom-
nej wiedzy i bogatemu doswiadczeniu. Osoby stare chcg by¢ uzyteczne i mie¢
mozliwos¢ niesienia pomocy innym w potrzebie. Takie maja moralne, religijne
i polityczne przekonania w tej sprawie (Mazur, 2006, s. 70). Z tej perspektywy
razi oznaczanie dolnej granicy wieku wolontariatu ludzi starych na 50. rok zy-
cia, szczegolnie w zestawieniu z wiekiem nabycia praw emerytalnych dopiero po
ukonczeniu 67 lat. Obchodzony w 2012 roku Europejski Rok Aktywnosci Oséb
Starszych byt dobrg okazjg do debaty i podjecia stosownych dziatani na rzecz
upowszechniania idei wolontariatu tej grupy spotecznej, a ktdéra w najmniejszym
stopniu angazuje sie w te prace. Rowniez w Polsce, tak jak w innych krajach
europejskich, z roku na rok wzrasta liczba oséb starych, wiec wolontariat moze
jawi¢ sie jako narzedzie zapobiegania wielu problemom tych oséb, szczegdlinie
samotnosci, marginalizacji czy nawet wykluczeniu spotecznemu, moze byc¢ takze
sposobem na zagospodarowanie ich duzego potencjatu.

Wolontariat to zaréwno okreslona forma aktywnosci, jak i zespét wartosci,
czyli poczucie petnienia misji. A jesli tak, to mamy do czynienia z walorami:
powinnosci i poswiecenia lub wyrzeczenia i postannictwa. Nic wiec dziwnego,
ze w pisSmiennictwie zespét tych wartosci, z ktérych wolontariat czerpie inspi-
racje i tych cech osobowosciowych, ktére wyrdzniajg wolontariusza, uktada
sie w uroczysty etos otoczony estyma. Jego osig jest bowiem stuzebny wy-
miar owej aktywnosci2. A ,dobrag stuzbe znamionuje wierno$¢, postuszerstwo,
ustawiczna gotowosé, a zwtaszcza podporzadkowanie witasnych intereséw
racjom, ktore sktadaja sie na jej tres¢. Stuzy¢ to znaczy postawic siebie i swo-
je sity do dyspozycji; wiec zrezygnowac z k’sobnej orientacji zycia — we wzo-
rze miarkowanego zaangazowania i wrecz poniecha¢ swego — we wzorze
idealnym” (Porowski, 1998, s. 33). Stuzebnos$¢ jest wiec cechg, ktéra obej-
muje cate spekirum postaw: od zwyczajnych zachowan prospotecznych az
do czyndw heroicznych; od zwyczajnej checi dziatania az po powotanie cha-
ryzmatyczne. Jest ono impulsem dla reformatoréw, przywédcéw, inspiratoréw
ruchdw i przedsiewzie¢ na wielkg skale, niezawodnych i wiernych rzecznikéw
jakiejs sprawy, grup spotecznych, szarych nic nieznaczacych ludzi z ttumu.
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Dzieci i miodziez wobec ludzi starych i starosci
- perspektywa pedagogiczna

Streszczenie. Artykut dotyczy sposobu postrzegania cztowieka starego i starosci przez dzie-
ci i mtodziez. Zagadnienie to stanowi problem istotny, gdyz analizy i raporty na ten temat podkre-
Slaja, iz najmniej przychylne nastawienie wobec ludzi starych przejawia wskazana grupa oséb.
Dzieci i mtodziez wypowiadaja sie na temat starosci i cztowieka starego zazwyczaj mato przyjaz-
nie, a swoje opinie budujg w oparciu o na ogét negatywny stereotyp starosci i cztowieka starego
w spotfeczenstwie. Ponadto te nieprawdziwe przekonania ujawniaja si¢ w ocenie jakosci migedzy-
generacyjnych relacji oraz czestotliwosci podejmowanych migdzygeneracyjnych kontaktow.

Zardéwno z perspektywy pedagogiki, jak i gerontologii wazne jest podejmowanie kwestii
postrzegania cztowieka starego oraz starosci. Poczucie satysfakcji zyciowej senioréw oraz prze-
zywanie staroéci uwarunkowane jest nie tylko czynnikami indywidualnymi zwigzanymi z sytu-
acja jednostki, lecz takze nastawieniem innych oséb, grup i spotecznosci wzgledem nich. Stad
zgtebianie i eksploracja zarysowanego problemu istotne sa wsrdd réznych grup wiekowych,
szczegolnie zas w grupie dzieci i mtodziezy. Takie ujmowanie tematu umozliwia réwniez po-
dejmowanie dziatan edukacyjnych, ktére pozwolg odpowiednio przygotowa¢ mtoda generacje
do obcowania i wspoétpracy z najstarszym pokoleniem oraz rozumienia i dostrzegania potrzeb
i probleméw osob starszych.

Stowa kluczowe: ludzie starzy i starosc, relacje miedzypokoleniowe.

Children and adolescents about old people and old age
- pedagogical perspective

Summary. The article concerns the children and adolescents perception of an old people
and old age. This issue is a significant problem because analyzes and reports on the subject,
emphasize that the least favorable attitudes towards the elderly manifests indicated young gen-
eration. Children and adolescents usually speak out not very friendly about old age and the old
people and build their opinions on the basis of generally negative stereotype of old age and the old
people in the society. Moreover, these false beliefs are revealed in the assessment of the quality of
intergenerational relationships and undertaken frequency of intergenerational contacts.

From the perspective of pedagogy and gerontology important is to be concerned with the
perception of an old people and old age. The sense of life satisfaction and experience of old age
are pivoted not only on individual factors related to the situation of the individual, but also the
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attitudes of other individuals, groups and communities to them. Thus, analysis and explorations
of outlined issue are significant among different age groups, especially among children and
adolescents. Such perspective also allows conceiving and leading educational activities that will
prepare the young generation for cooperation with old people and help them to understand and
recognize the needs and problems of old people.

Keywords: old people and old age, intergenerational relations.

Wstep

Starosé przywotuje na mysl wiele refleksji, wspomnien i spostrzezen.
Mimo ze stanowi kolejny, wprawdzie ostatni, ale — co istotne — rozwojowy
okres zycia, wzbudza wiele sprzecznych odczuc¢. Niekiedy widziana jest jako
piekna, wzbudza rados¢, przywotuje przyjemne chwile, a nawet rozczula.
Bywa jednak takze utozsamiana ze smutkiem, zalem, strachem, chorobag,
cierpieniem. Spotfecznie czesciej postrzegana jest jako mato przyjemny, prze-
petniony problemami i troskami etap zycia. Ludzie starzy! jawig sie za$ jako
grupa schorowanych, nieszczesliwych i roszczeniowych osob, co z kolei nie
pozostaje bez znaczenia dla sposobu ich charakteryzowania i traktowania.

W ostatnich latach status spoteczny 0séb starszych ulega ostabieniu. Sy-
tuacja ta stanowi m.in. skutek funkcjonowania negatywnych przekonan na
temat starosci i cztowieka starego, gwattownych przemian spotecznych, a tak-
ze braku wiedzy z zakresu funkcjonowania 0s6b starszych. Analizy i opra-
cowania na temat stereotypu starosci i cztowieka starego w spoteczenstwie
podkreslaja izolacje, samotnosé, zaleznos¢ i potrzebe pomocy2. Wskazuja
obraz jesieni zycia, ktory jawi sie na ogét jako negatywny, a oparty na dale-
kich od rzeczywistosci stereotypach i uogodlnieniach. Starosé coraz czesciej
postrzegana jest jako wyzwanie dla wspotczesnej rzeczywistosci, ktdra wielbi
mtodos¢, indywidualizm, zmiane, postep, ktére bywajg trudne do zrozumienia
i opanowania przez ludzi starych.

Stereotyp nie uwzglednia heterogenicznosci starosci, tego ze faza ta jest
wieloznacznie ujmowana i roznie przez osoby starsze przezywana. Niestusz-
nie okres pdznej dorostosci taczy sie ze ztym stanem zdrowia, niedoteznoscia
oraz zaleznoscig od innych, pomijajac przy tym fakt istnienia catkiem licz-
nej grupy osob starszych cieszacych sie dobrym stanem zdrowia i charak-
teryzujacych sie aktywnosciag. Co prawda wspotczesnie przypisuje sie takze
osobom starszym takie cechy, jak: wiedza, madros¢ zyciowa, cierpliwosc,

1 W artykule pojecie ,ludzie starzy” bedzie uzywane zamiennie z okresleniami ,0so0-
by w okresie pdznej dorostosci”, ,0soby starsze”, ,seniorzy”. Wszystkie terminy uzywane
beda jako synonimy okreslenia ,ludzie starzy”, tj. odnoszacego sie do 0sdb, ktére ukonczyty
60. rok zycia.

2 M.in. badania prowadzone przez Rembowskiego (1984), Susutowska (1989), Szarote
(2004) i in., a takze TNS OBOP i CBOS. Badania i analizy dotyczace postrzegania starosci
i cztowieka starego mozna znalez¢ réwniez w pracach takich autoréw, jak: Kowalczuk, 2012;
Wadotowska, 2009; Szczeparnska, 2008.
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doswiadczenie, autorytet, jednak znacznie rzadziej przyznaje sie najstarsze-
mu pokoleniud nalezyta pozycje.

Wprawdzie ogdlnopolskie analizy i opracowania wskazuja, iz wiek-
szo$¢ Polakow dostrzega role i znaczenie najstarszej generacji (Wado-
fowska, 2009, s. 10), jednak opinie te nie pokrywaja sie znaczaco ze spo-
tecznymi przekonaniami na temat osdb starszych i starosci. Najbardziej
przychylne ludziom starym jest Srednie pokolenie. Osoby starsze docenia-
ne sg przede wszystkim ze wzgledu na pomoc okazywang w opiece nad
wnukami oraz wiedze i doswiadczenie. Negatywne skojarzenia dotyczace
starosci przejawia co jedenasty badany, koncentrujac sie gtéwnie na sy-
tuacji zdrowotnej osdb starszych oraz ich zaleznosci od innych (Wado-
tfowska, 2009, s. 3). Najmniej przychylne nastawienie wobec ludzi starych
przejawiajg dzieci i mtodziez.

Nastawienie pokolen wzgledem siebie, a takze relacje taczace pokole-
nia stanowig zagadnienia istotne z perspektywy wszystkich generacji. Kazda
generacja poprzez wzajemne kontakty zyskuje mozliwos¢ nabywania wiedzy
i umiejetnosci, rozwijania wtasnej osobowosci, ma okazje do zaspokajania
wiasnych potrzeb, przezywania niezwyktych standéw i sytuacji. Szczegdlne
znaczenie miedzypokoleniowym relacjom przypisuje sie w okresie starosci,
kiedy to na skutek zmian w obszarze rél spotecznych, podejmowanych ak-
tywnosci i obowigzkéw kontakty miedzyludzkie wptywaja na poczucie zado-
wolenia z zycia, a przez to na jego bilans (m.in. Susutowska, 1989, s. 318-
319; Sidorczuk, 2008, s. 197). Poczucie satysfakcji zyciowej senioréw oraz
przezywanie starosci uwarunkowane sg nie tylko czynnikami indywidualnymi
zwigzanymi z sytuacjg jednostki, lecz takze nastawieniem innych osdb, grup
i spotecznosci wzgledem nich.

Przekonania na temat starosci i oséb starszych prezentowane przez dzie-
ci i mtodziez stanowig kwestie szczegdlnie wazna. Okres dziecinstwa i dora-
stania to czas ksztattowania i osiggania petnej struktury osobowosci, tworze-
nia wtasnej hierarchii wartosci i celéw, okreslania swojego miejsca w swiecie.
A zatem jest to etap decydujacy dla powstawania pogladow i przekonan na
temat otaczajacej rzeczywistosci, ludzi, zjawisk, a wiec takze tych dotycza-
cych cztowieka starego i starosci. Dziecinstwo i okres dorastania to czas,
w ktdrym mozna najpetniej oddziatywac¢ na osobowos$¢, postawy, zachowanie
dzieci i mtodziezy (Lawrence, Oliver, 2002, s. 32). Istotna jest wiec analiza
sposobu postrzegania ludzi starych i starosci przez najmtodszg generacije,
a nastepnie projektowanie dziatan zmierzajacych do wzmacniania i ksztatto-
wania wzajemnych relacji pomiedzy najmtodszymi i seniorami, a tym samym
poprawy sytuacji oséb starszych.

3 W artykule pojecie ,pokolenie” bedzie uzywane zamiennie z okresleniem ,generacja”
dla okreslenia ogétu ludzi w zblizonym wieku, zyjacych w tym samym czasie.
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Postrzeganie ludzi starych i starosci

Prezentacja stanowiska mtodszych pokolen na temat starosci i cztowieka
starego stanowi problem o tyle istotny, iz na prézno w literaturze przedmiotu
szuka¢ kompatybilnych badan w tym zakresie. Zazwyczaj badacze skupiaja
sie na badaniu jednej wybranej generacji. Powoduje to trudnosé w formuto-
waniu ogolnych wnioskéw na temat postrzegania osdb starszych i starosci
w ogdle. Wielu autorow (Rembowski, 1984; Susutowska, 1989; Szarota,
2004; Wandrasz, 2005; Maciantowicz, 2006; Wiechetek, Zarzycka, Steuden,
2006; Czapka, 2007; Stupska-Kwiatkowska, 2008; Kowalczuk, 2012; Wado-
fowska, 2009; Szczepanska, 2008) w swoich badaniach podkresla, iz nie ma
zgodnosci, co do postrzegania roli i znaczenia cztowieka starego przez mtod-
sze grupy wiekowe, a wytaniajacy sie stereotyp starosci i cztowieka starego
w spoteczenstwie jest na ogot negatywny.

Najmtodsi wypowiadajg sie na temat starosci i cztowieka starego zazwy-
czaj mato przyjaznie. Ludzie starzy jawig sie jako osoby schorowane, niesa-
modzielne, smutne, samotne, potrzebujace pomocy, a takze naduzywajace
przywilejow (m.in. takich jak tafisze przejazdy komunikacjg publiczng itd.) oraz
jako te, ktore nie wnosza wystarczajacych zasobdéw w finansowanie stuzby
zdrowia, rynek pracy oraz ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne (Halicka, Ha-
licki, 2011, s. 18; Susutowska, 1989, s. 49; Wadotowska, 2009, s. 3). Wsréd
atrybutdw osob starszych dzieci i mtodziez wymieniajg: biede, bezradnosc,
rezygnacje, izolacje, niepetnosprawnosc¢ oraz smier¢. W Swiadomosci mto-
dziezy ,stary” nierzadko oznacza gorszy, staby i brzydki, a ludzie starzy po-
strzegani sg jako bierni, roszczeniowi, niechetni zmianom oraz koncentrujacy
swoje zycie wokot wiasnej osoby. Podejmowane przez senioréow aktywnosci
kojarzone sg na ogét z opieka nad wnukami, pracg w gospodarstwie domo-
wym, praktykami religijnymi oraz pomoca rodzinie. Dziatania te nie zyskuja
jednak aprobaty mtodziezy, gdyz nie sg fgczone z pracag spoteczng, realizo-
waniem pasji, podrézowaniem i innymi zajeciami cieszacymi sie uznaniem
ludzi mtodych (Krupa, 2012, s. 38). Uwage zwraca, iz mtodziez rzadko mysli
o starosci, co powoduje awersje do wypowiadania sie na temat tego okresu
zycia, a takze trudnos¢ w odnajdywaniu pozytywnych aspektow zycia w sta-
rosci, przez co nie sprawia im przyjemnosci obcowanie z osobami starszymi
(Sliwa, 2010, s. 100).

Mimo iz staro$¢ na ogdt postrzegana jest negatywnie przez pryzmat
zmniejszajgcych sie mozliwosci fizycznych ludzi starszych oraz zmian do-
konujgcych sie w procesach poznawczych, to niektére analizy (Kozdron,
Kozdron, Nowak, 2008; Maciantowicz, 2006) dostarczajg optymistycznych
informaciji, wskazujac, iz czes¢ mtodziezy mysli o seniorach pozytywnie, do-
strzegajac ich role i znaczenie. Ci mtodzi ludzie twierdza, iz staros¢ i mtodosc
to dwa rézne etapy zycia, ktére doskonale sie uzupetniajg, stwarzajac poko-
leniom okazje, by uczy¢ sie od siebie wzajemnie. Osoby starsze bywaja po-
strzegane jako: rozsadne, szczere, odpowiedzialne, uczciwe oraz powazne.
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W sferze emocjonalnej osoby starsze uchodza za spokojne, opanowane, ale
tez przewrazliwione, nieco rzadziej zas za wesote i petne humoru. Miodziez
w kontaktach z osobami starszymi odczuwa ich zyczliwosé, zaufanie, chec do
wspolpracy i uczynnosé. Najbardziej znaczaca wartoscig wynikajaca z relacji
z osobami starszymi okazuje sie natomiast poczucie, ze jest sie kochanym
oraz uzyskanie podstaw wiary religijnej i zasad moralnych (Szczepanska,
2008, s. 4). Dla wielu 0s6b babcia i dziadek stanowi zrédto wiedzy o dzie-
jach rodziny, niektérych wydarzeniach historycznych oraz patriotyzmie. Czes¢
dzieci i mtodziezy podkresla, iz zawdziecza dziadkom takie cechy charakteru,
jak: obowigzkowos¢, pracowitos¢, samodyscypling i silng wole. Nieco rzadziej
wskazywana bywa rola dziadkéw w rozbudzaniu mitosci do ojczyzny, przeka-
zywaniu umiejetnosci praktycznych czy ksztattowaniu zainteresowan (Kowal-
czuk, 2012, s. 16).

Wyniki analiz z jednej strony pokazuja niewielkie znaczenie oséb star-
szych w wychowaniu mtodego pokolenia, z drugiej zas — pozytywny obraz
seniorow wsrod niewielkiej grupy dzieci i mtodziezy. Przeglad zarysowanych
powyzej wynikow badan stat sie inspiracja do zgtebiania tematu percepcji
cztowieka starego i starosci przez autorke artykutu. W sytuacji braku rapor-
téw i informacji na ten temat, odnoszacych sie do wojewddztwa podlaskiego,
badania zostaty zaprojektowane i przeprowadzone wsrdd dzieci i mtodziezy
zamieszkatych w tym wojewddztwie.

2atozenia badawcze

Badania zrealizowane zostaty wsrdd dzieci i mtodziezy z trzech wy-
branych srodowisk wiejskich wojewddztwa podlaskiego! w roku 2011. Ich
celem byto uzyskanie wiedzy na temat postrzegania ludzi starych i starosci
przez najmtodsze pokolenie zamieszkujace srodowiska wiejskie wskazane-
go wojewddztwa. Istotng kwestig byto pokazanie, jaki stosunek maja dzieci
i mtodziez do osdb starszych, tj. w wieku 60 i wiecej lat. Szczegdlnie inte-
resujgce wydato sie stworzenie ,portretu cztowieka starego” w opinii mtod-
szego pokolenia, przedstawienie skojarzen ze staroscig, miejsca seniorow
w zyciu dziecka, stosunku dzieci i mtodziezy do cztowieka starego i sta-
rosci, a takze pogladéw na temat probleméw, z jakimi borykaja sie osoby
starsze.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem zdan
niedokonczonych. Badania zostaly przeprowadzone przy zastosowaniu

1 Badania nad postrzeganiem ludzi starych i starosci stanowity cze$¢ badan realizowa-
nych przez autorke niniejszego artykutu w ramach rozprawy doktorskiej Przemoc wobec 0sdb
starszych na wsi. Wskazania dla oddziatywari pedagogicznych. Wybér terenu badan uzalez-
niony byt wiec od pierwszego etapu badan, ktérymi objeto osoby starsze z trzech srodowisk
wiejskich zréznicowanych pod wzgledem statusu spotecznego, a takze pod wzgledem religij-
nym i kulturowym.
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techniki ankiety, opracowanej przez autorke artykutu, wsrod 502 uczniow
szkét podstawowych i gimnazjéw.

W trakcie badan uzyskano bogaty materiat empiryczny dotyczacy postrze-
gania starosci oraz roli i znaczenia ludzi starych w zyciu badanych uczniéw.
Niniejszy artykut stanowi prezentacje jedynie fragmentu prowadzonych eks-
ploracji dotyczacych cech, roli i znaczenia 0sob starszych w opinii badanych.

Dzieci i mtodziez wobec ludzi starych i starosci w badaniach
wiasnych. Charakterystyka badanych

Badaniami objeto uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych w wieku
od 10 do 15 lat w badanych $rodowiskach wiejskich. Kryterium okreslenia
zmiennej wieku stanowita zdolno$¢ do myslenia logicznego, przyjmowania
kilku réznych perspektyw oraz konstruowania sadéw na temat otaczajacej
rzeczywistosci spotecznej. Okres dziecinstwa starszego i dorastania przypa-
daja na lata, kiedy ksztattuje sie petna struktura osobowosci. Jest to czas,
w ktérym mozna najpetniej oddziatywa¢ na osobowos¢ oraz postawy dzieci
i mtodziezy wzgledem innych osdb, proceséw i zjawisk (m.in. Obuchowska,
2000, s. 175-179; Schaffer, 2008, s. 335-345; Turner, Helms, 1999, s. 287—
294, 349-356).

Wiekszos$¢ badanych uczniéw stanowity osoby uczace sie w szkotach
gimnazjalnych (59,7%), a wiec znajdujace sie w fazie adolescencji. Mniej licz-
ng grupe stanowili uczniowie szkét podstawowych (40,3%). Biorac pod uwage
pte¢ proporcje badanych dzieci i mtodziezy byty bardzo zblizone: dziewczeta
stanowity 49,4%, a chtopcy 50,6%. Roznica w odsetku dziewczat i chtopcow
wynosita zaledwie 1,2%.

Uczniowie pochodzili na ogét z rodzin dwupokoleniowych (60,2%), rza-
dziej wychowywali sie w rodzinach wielopokoleniowych (37,9%). Nieliczny
odsetek badanych (1,9%) nie funkcjonowat w zadnym z wymienionych typow
rodziny. Mowa tu m.in. o dzieciach nieposiadajgcych zyjacych rodzicéw, a wy-
chowywanych przez dziadkow badz innych cztonkéw rodziny. Mimo przewagi
liczebnej rodzin dwupokoleniowych zwraca uwage takze znaczaca liczba ro-
dzin wielopokoleniowych. W badanych srodowiskach oba typy rodzin mozna
byto okresli¢ stosunkiem 2 : 3.

Wazne zagadnienie dotyczace sytuacji rodzinnej dzieci i mtodziezy sta-
nowity relacje rodzinne badanych. Stosunki z najblizszymi majg zwigzek ze
sposobem postrzegania otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej przez po-
szczegolne generacje, a tym samym wptywaja na percepcje starosci i ludzi
starych przez najmtodsze pokolenie (m.in. Rembowski, 1984; Susutowska,
1989; Szarota, 2004; Stupska-Kwiatkowska, 2008; Sliwa, 2010). Niezaleznie
od srodowiska zamieszkania zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy oce-
nita relacje rodzinne jako bardzo dobre (54,0%) oraz dobre (37,1%). Jednak
prawie co dziesigta osoba twierdzita, ze stosunki z najblizszymi nie uktadaja
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sie najlepiej. Czes¢ sposrdod tych uczniodw (8,5%) wskazywata na relacje prze-
cietne, zas dwoje z nich przyznato, ze relacje w ich rodzinach s3 zte, a nawet
bardzo zte (0,4%).

Zaprezentowana charakterystyka badanych dzieci i mtodziezy stanowi¢
bedzie tto odnosnie postrzegania przez nich starosci i ludzi starych.

Ludzie starzy i staros¢ w opinii badanych

Sposdb postrzegania ludzi starych i starosci stanowi zagadnienie istotne
dla wielu dyscyplin naukowych, w tym m.in. gerontologii spotecznej i oswiato-
wej. Z ich perspektywy istotne jest ksztattowanie wtasciwych postaw wzgledem
ludzi starych i starosci, gdyz spoteczne nastawienie wzgledem oséb starszych
jest jednym z czynnikdw majgcych wptyw na poziom satysfakcji zyciowej oraz
sposéb przezywania starosci (Halicka, 2004, s. 25, 38). Ksztattowanie ko-
rzystnego wizerunku najstarszego pokolenia powinno takze stanowi¢ przed-
miot dziatalnosci pedagogicznej zorientowanej na formowanie 0sobowosci
i postaw catego spoteczenstwa. Podstawg wszelkich dziatan pedagogicznych
powinna by¢ wiedza na temat postrzegania ludzi starych, ich roli i znaczenia
nie tylko w rodzinie, lecz takze w spoteczenstwie.

Badania prowadzone wsrdd dzieci i mtodziezy ze srodowisk wiejskich wo-
jewddztwa podlaskiego wykazaty, ze poziom wiedzy najmitodszej generacji na
temat osob starszych byt zréznicowany.

By zobrazowac stosunek dzieci i mtodziezy do osdb starszych i starosci,
dzieciom zadano szereg pytan dotyczacych postrzegania senioréw, a wiec
ich cech osobowych, kompetenciji, roli i znaczenia. Uczniowie zostali popro-
szeni m.in. o podanie cech charakteru, ktére ich zdaniem w sposéb najbar-
dziej adekwatny opisujg seniordw. Ludzie starzy na ogét jawili sie badanym
jako osoby empatyczne (49,6%) oraz schorowane (31,5%) i denerwujace
(31,1%). Pozostate kategorie odpowiedzi wymieniane byty zdecydowanie rza-
dziej. Mowa tu o takich cechach, jak: madros¢ i odpowiedzialnosé (26,7%),
opanowanie (19,1%), a takze okresleniach wskazujgcych, iz osoby starsze
sg niemite (14,9%) czy pogodne (12,0%). Co dziewigta osoba podata ceche,
ktdra zostata ujeta w kategorii ,inne”. Znalazty sie wsréd nich takie okreslenia
ludzi starych, jak: rodzinni, wytrzymali, tatwowierni, szczesliwi, ale tez patrioci.
Nieliczni badani wskazali natomiast, iz ludzie starzy sg smutni i samotni. Nie-
maty odsetek uczniow (12,0%) nie potrafit w ogdle wskazac cech opisujacych
osoby starsze.

Dzieci i mtodziez nie tylko potrafili wskazac¢ cechy opisujgce osoby star-
sze, lecz takze dostrzegali potrzeby, z jakimi zmagaja sie ludzie starzy. W ich
opinii osobom starszym najczesciej brakowato opieki i troski (47,0%) oraz mi-
fosci i ciepta (30,1%). Co dziesiaty ankietowany sygnalizowat natomiast, iz
seniorzy potrzebujg towarzystwa innych ludzi oraz rodziny. Jedynie nieliczni
badani wskazali na istnienie potrzeb zdrowotnych (3,2%) oraz pozostatych
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pragnien (m.in. rozrywki, pieniedzy, radosci, czasu itd.) umieszczonych pod
kategoria ,inne” (5,8%). Ponadto w przypadku niniejszego pytania znalazty
sie osoby (3,8%), ktére nie potrafity sie do niego ustosunkowac.

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, w jaki sposob postrzegaja zycie
ludzi starych. Wiekszos¢ badanych dostrzegata zmagania towarzyszace funk-
cjonowaniu w starosci, gdyz co trzeci z nich stwierdzit, iz zycie najstarszego
pokolenia jest nieprzyjemne (33,5%), a co czwarty wskazat tez, ze jest ono
trudne (24,9%). Nie wszyscy uczniowie patrzyli na okres p6znej dorostosci
sceptycznie, czes¢ z nich twierdzita, iz egzystencja seniorow jest przyjemna
(28,7%). Niewielki odsetek dzieci i mtodziezy (7,0%) podkreslat zas, ze trudno
jednoznacznie opisac okres jesieni zycia, gdyz uwarunkowana jest réznymi
czynnikami. Cze$¢ uczniéw stwierdzita natomiast, ze zycie ludzi starych jest
po prostu inne (8,0%) od tego, kiore wioda mtodsze generacje. Wsrdd ba-
danych znalazty sie tez osoby (3,0%), ktére nie potrafity odpowiedzie¢ na
niniejsze pytanie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze postrzeganie przez dzieci i mtodziez zycia se-
niorow jako nieprzyjemnego wynikato z przekonania o samotnosci towarzy-
szgcej tej grupie wiekowej. Ponad potowa badanych (68,9%) miata poczucie,
iz osoby starsze cierpig z powodu osamotnienia — niezaleznie, czy mieszkaja
sami, czy dzielg swoja codzienno$c¢ z cztonkami rodziny. Jako osoby samotne
czesciej wskazywano senioréw, ktdrzy prowadzili jednoosobowe gospodar-
stwa domowe (52,8%) niz ludzi starych wiodacych zycie z krewnymi (16,1%).
Niematy odsetek badanych twierdzit, iz osoby starsze ze wzgledu na dobrag
organizacje czasu wolnego nie borykaty sie z poczuciem samotnosci. Odpo-
wiedzi takiej udzielit niemal co trzeci uczen (31,1%).

Badani bez trudu byli w stanie okresli¢ czynniki, ktére wzbudzaty ich
uznanie. Dzieci i mtodziez najwyzej cenity ciepto i troske okazywang im przez
osoby starsze (33,1%) oraz ich postawe zyciowa (30,1%). Analiza wynikow
potwierdzita, iz uczniowie upatrywali w osobach starszych mozliwos¢ kom-
pensacji potrzeby mitosci i opieki oraz czesciej obdarzali osoby starsze uzna-
niem, podkreslajgc ich serdecznosé, a zarazem opiekunczo$c. Niewielka
czesc¢ ankietowanych (5,6%) doceniata wiasciwosci osob starszych oznaczo-
ne kategoriag ,inne”, w kitorej znalazty si¢ takie odpowiedzi, jak: ,,u ludzi starych
lubie wszystko”, ,to, ze zawsze majg czas dla mtodszych pokolen” i ,na wiele
pozwalajg”. Wsrdd dzieci i mtodziezy znalazty sie tez osoby, ktdre twierdzity,
ze nie darzg uznaniem najstarszego pokolenia (3,8%), bo nie wiedzg, za co
mogtyby darzy¢ sympatia ludzi starych (3,8%).

Uczniowie zostali zapytani rowniez o kwestie, ktére w odniesieniu do
najstarszego pokolenia najbardziej im przeszkadzajg. Analiza odpowiedzi
na niniejsze pytanie, takze w kontekscie poprzednio omawianym, wskazata
dosc¢ krytyczny stosunek dzieci i mfodziezy wzgledem seniorow. Jedynie co
czwarty uczen stwierdzit, iz nic nie przeszkadza mu u ludzi starych (22,9%).
Natomiast niemal wszyscy pozostali wyrazali wzgledem nich dezaprobate.
Mowa tu o postawie i zachowaniu 0séb starszych, ktére przeszkadzaty niemal
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potowie ankietowanych (49,6%), o niepetnosprawnosci (8,8%) oraz kategorii
»inne”, w ktérej zwracano uwage na nieprzyjemny zapach oraz podawano, ze
wszystko, co dotyczy osob starszych, nie odpowiada badanym (5,4%). Co
siodmy uczen nie ustosunkowat sie do niniejszego pytania (13,4%).

Zaprezentowane powyzej wyniki wskazuja, iz dla czesci badanych kontakt
Z najstarszg generacja stanowi wazng okolicznos¢ w procesie przekazywania
wiedzy i umiejetnosci na temat spraw istotnych w zyciu. Mozliwos¢ obcowania
z ludZzmi starymi dla mtodszych pokolen staje sie okazjg do pozyskiwania infor-
macji, zdobywania nowych doswiadczen oraz nabywania uniwersalnych, a za-
razem podstawowych kompetencji przydatnych w codziennym funkcjonowa-
niu. Prezentowane w niniejszym artykule badania potwierdzity wskazang teza.

Ludzie starzy w opinii dzieci i mtodziezy sg przede wszystkim nauczyciela-
mi uniwersalnych wartosci i ponadczasowych kompetencji zwigzanych z funk-
cjonowaniem cztowieka w spoteczenstwie, a takze umiejetnosci odnoszacych
sie do ksztattowania relacji z ludzmi. Dzieci i mtodziez widziaty w osobach
starszych przede wszystkim straznikéw doniostych, ogdlnoludzkich zasad
i wartosci. Miodzi badani doceniali osoby starsze takze za to, iz przekazuja
im wiedze o zyciu (53,4%), umacniajg postawy patriotyczne (51,4%) oraz ob-
darzajg mitoscia (47,0%). Szczegdlnie istotng wydaje sig ostatnia wskazana
kompetencja najstarszego pokolenia, dzieki ktérej niemal potowa mtodych ba-
danych zawdzieczata poczucie bycia kochanym. Opinia badanych w tej kwe-
stii stanowi odzwierciedlenie powszechnego przekonania, iz zaspokajanie
potrzeby mitosci stanowi charakterystyczng ceche relacji istniejgcej pomie-
dzy najstarsza i najmtodszg generacjg, a takze domene aktywnosci rodzin-
nej osob starszych (m.in. Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006,
s. 103; Komorowska-Pudto, 2007, s. 220-221).

Ponadto warto zauwazyc, iz prawie potowa badanych uczniéw z wybra-
nych srodowisk wiejskich wojewddztwa podlaskiego podkreslata role senioréw
w ksztattowaniu cierpliwosci (45,4%) oraz umiejetnosci wspétpracy z innymi
(45,2%). Najrzadziej wskazywanymi kategoriami odpowiedzi byty natomiast
kompetencja zwigzana z rozumieniem piekna (19,5%) oraz nauczanie tzw.
»innych rzeczy” (j. zasad wspotzycia spotecznego, sposobow spedzania cza-
su wolnego, wiedzy itp.).

Biorac pod uwage fakt, iz niemata cze$¢ uczniéw cenita wiedze i doswiad-
czenie posiadane przez osoby starsze, interesujacy wydaje sie rozktad odpo-
wiedzi na pytanie: ,czy poprositby$ starszg osobe o rade?”. Ponad potowa
uczniéw z badanych gmin odpowiedziata twierdzaco. Co piaty ankietowany
(19,7%) stwierdzit jednak, ze nie zapytatby o rade osoby starszej ze wzgledu
na niezrozumienie przez nig problemow, z ktérymi borykaja sie ludzie mtodzi.
Wsrod badanych znaleZli sie uczniowie, ktérzy nie potrafili stwierdzi¢, czy sko-
rzystaliby z rad najstarszego pokolenia (21,5%).

Zastanowienie wzbudzato tez pytanie: czy opinie dzieci i mtodziezy na te-
mat starosci i cztowieka starego miaty zwigzek ze stosunkiem ankietowanych
do ludzi starych? By zweryfikowac to przypuszczenie, postawiono dzieciom
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i mtodziezy pytanie: czy traktuja osoby starsze z szacunkiem? Zdecydowa-
na wiekszos¢ stwierdzita, iz zawsze odnosi sie do przedstawicieli najstarsze;
generacji z odpowiednim poszanowaniem (58,0%). Jednak co czwarta oso-
ba przyznata, ze uzalezniata okazywanie szacunku od postepowania oséb
starszych (23,7%). W sytuacji, gdy osoby starsze byly mite w stosunku do
ucznioéw, oni takze zachowywali sie wobec nich uprzejmie. Czes¢ ankietowa-
nych (13,6%) podkreslata, iz wiek nie miat znaczenia dla ich postepowania
wobec innych ludzi. Niezaleznie czy osoba, z ktdrg mieli kontakt, byta mtoda
czy bardziej doswiadczona, traktowali jg w podobny sposob. Przycigga uwa-
ge fakt, iz co dwudziesty uczen (4,8%) okazywat szacunek jedynie wzgledem
tych oséb starszych, z ktérymi byt spokrewniony.

Dzieci i mtodziez, w celu doktadniejszego zobrazowania znaczenia, jakie
przypisywali ludziom starym, zostali poproszeni o wskazanie 0séb i instytu-
cji, ktére przekazuja mtodym generacjom informacje o tym, co jest w zyciu
wazne. Osobami najwyzej cenionymi przez dzieci i mtodziez odnosnie prze-
kazywania informacji na temat najwazniejszych zasad i wartosci w zyciu byli
rodzice (75,3%). Badani w mniejszym stopniu docenili role dziadkéw oraz
szkoty w ksztattowaniu ich Swiatopogladu. Najstarsze pokolenie przez co trze-
cig osobe (36,1%) umieszczone zostato prawie na najwyzszej pozycji wsrod
instytucji dostarczajacych wiedzy na temat istotnych spraw w zyciu kazdego
cztowieka. Taki rozktad odpowiedzi pozwala stwierdzi¢, iz przede wszystkim
rodzice, rzadziej zas$ dziadkowie odgrywali istotng role w formowaniu osobo-
wosci mtodego pokolenia. Wysoka pozycja rodzicow w strukturze oséb i in-
stytucji znaczacych z pewnoscia wynika z faktu, iz to oni ponoszg najwieksza
odpowiedzialnos¢ za wychowanie najmtodszego pokolenia. Dziadkom przypi-
suje sie wspieranie dziatarn wychowawczych podejmowanych przez rodzicow.
Mimo to niepokdj i zastanowienie wzbudza fakt, iz jedynie co trzeci miody
cztowiek dostrzegt znaczenie roli dziadkdw w tym zakresie. By¢ moze wynika
to ze specyfiki zycia w Srodowisku wiejskim, gdzie kontakt z osobami starszy-
mi miat miejsce niemal codziennie albo tez byt bardzo ograniczony ze wzgle-
du na dzielaca generacje odlegtosé. W srodowisku wiejskim prawdopodobne
jest, iz codzienne spotkania stawaty si¢ z czasem sprawa na tyle naturalng,
ze nie sprzyjaty refleksji nad znaczeniem poszczegodlnych oséb w zyciu pozo-
statych krewnych badz ich brak uniemozliwiat wzajemne miedzypokoleniowe
oddziatywania. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage, iz dzieci i mtodziez ze wzgle-
du na niewielkie dosdwiadczenie nie zawsze uswiadamiaty sobie wptyw i role
dziadkéw w procesie ich rozwoju.

W konkluzji powyzszych rozwazan na temat percepcji ludzi starych i sta-
rosci w opinii dzieci i mtodziezy nalezy stwierdzi¢, iz mtode osoby biorace
udziat w badaniach prezentowaty zréznicowane poglady wzgledem porusza-
nych zagadnien. Niemal potowa badanych posiadata przychylne nastawienie
wobec ludzi starych, a w opinii wiekszo$¢ z nich najstarsze pokolenie odgry-
wafo znaczenie w procesie ksztattowania osobowosci najmtodszej genera-
cji. Stosunek ten przejawiat sie zarowno w opisie cech osob starszych, jak
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i w ocenie przekazywanych uczniom kompetencji. Zdecydowanej wiekszosci
uczniéw seniorzy jawili si¢ jako osoby empatyczne oraz madre i odpowie-
dzialne. Kontakt z osobami starszymi wyposazonymi w okreslone informacje
i zdobywane latami doswiadczenie pozwala nabywac¢ wiedze na temat ota-
czajacej rzeczywistosci, a takze lepiej ja zrozumiec.

Najwyzej cenionymi przez dzieci i mtodziez cechami oséb starszych byty
ciepto i troska, ktérymi seniorzy otaczaja mtodsze generacje oraz postawa
wobec zycia. Ponad potowa badanych byta zdecydowana w przekonaniu, iz
warto korzysta¢ z rad udzielanych przez osoby starsze ze wzgledu na ich
wiedze i zyciowe doswiadczenie. Wsréd umiejetnosci nabywanych poprzez
kontakt z osobami starszymi dzieci i mtodziez wymieniaty najczesciej: umie-
jetnosc¢ radzenia sobie w zyciu, czynienie dobra, zasady i wartosci religijne,
mowienie prawdy. Wysoka pozycje wsrod kompetencji zajeto takze obdarza-
nie mitoscia.

Trzeba jednak podkresli¢, iz prawie co czwarty badany prezentowat
mato przychylny stosunek wzgledem osob starszych. Uczniowie ci nie tylko
nie potrafili wskazac, za co cenig osoby starsze, lecz takze niezrecznie czuty
sie w ich towarzystwie, gdyz przeszkadzato im zachowanie i postawa senio-
réw. Niemal potowa dzieci i mtodziezy wskazywata na problemy zdrowotne
najstarszej generacji oraz zachowanie wywotujgce u uczniéw rozdraznienie
i irytacje. Zycie ludzi starych na ogét byto postrzegane przez badanych jako
nieprzyjemne i petne trudnosci, a wsréd potrzeb oséb starszych najwyzsze
pozycje zajety opieka i troska oraz mitos¢ i ciepto. Co piaty uczen nie spyta-
faby osoby starszej o rade, natomiast co trzeci nie dostrzegat kompetenciji,
ktére mozna bytoby od ludzi starych naby¢. Stad tez seniorzy zajeli trzecie
miejsce wsrdd podmiotdéw przekazujacych dzieciom i mtodziezy informacje na
temat rzeczy waznych w zyciu.

W prowadzonych rozwazania nie mozna poming¢ kwestii zwigzanej z po-
jawianiem sie wsrod dzieci i mtodziezy odpowiedzi ,nie wiem”, jak tez braku
wskazan. Zachowanie dzieci i mtodziezy mogto wynikac z trudnosci w spre-
cyzowaniu wiasnych pogladéw, a takze z niewystarczajgcej wiedzy na temat
procesu starzenia sie i funkcjonowania ludzi starych. W przypadku nieposia-
dania wtasnych dziadkéw oraz ze wzgledu na ograniczony kontakt z osoba-
mi starszymi formutowanie sadéw na ich temat mogto okazac sie ktopotliwe,
czego nastepstwem byt brak odpowiedzi.

Analiza wynikdw badan pokazata, iz sposéb postrzegania najstarszego
pokolenia miat zwigzek z ptcig, wiekiem, typem rodziny, w ktérej wychowywali
sie uczniowie oraz doswiadczeniami badanych. Bardziej przychylne nasta-
wienie do ludzi starych nieco czesciej prezentowali chtopcy niz dziewczeta.
Dziewczeta wypowiadaty sie na temat najstarszego pokolenia w sposéb bar-
dziej krytyczny, sugerujac, iz przeszkadzato im zachowanie i postawa senio-
réw. Wprawdzie zauwazaty atuty i potrzeby osdb starszych, jednak wskazy-
waty takze, iz stanowig one grupe, ktéra wzbudza mato przyjemne odczucia,
a nawet zdenerwowanie.
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Osobami czesciej postrzegajacymi ludzi starych w sposéb zyczliwy byli
takze najmtodsi badani, tj. uczeszczajacy do szkoty podstawowej. Czesciej
koncentrowali sie oni na pozytywnych cechach seniorow, doceniajac przy
tym okazywane przez niech ciepfo i troske. Towarzystwo najstarszego po-
kolenia wzbudzato w nich przyjemne odczucia oraz powodowato, ze czuty
sie dobrze i bezpiecznie. Odmienny stosunek przejawiali natomiast uczniowie
gimnazjum, ktérzy byli bardziej krytyczni wobec oséb starszych. Sytuacja ta
powodowana byta zapewne wiekszg swiadomoscig w kwestii postepowania
i mozliwosci senioréw, a takze inng jakoscig miedzygeneracyjnych kontak-
téw. Mimo bardziej sceptycznego podejscia uczniowie gimnazjalni wykazy-
wali sie wiekszym obiektywizmem przy charakteryzowaniu osobowosci oraz
opisie mozliwosci i funkcjonowania ludzi starszych. Gimnazjalisci, rzadziej niz
uczniowie szkoty podstawowej, koncentrowali sie na dostrzegalnych zmia-
nach w aktywnosci seniorow, czesciej zas dostrzegali ich zyciowa madros¢
i nabyte w ciagu zycia doswiadczenie.

Nie bez znaczenia dla postrzegania ludzi starych byt typ rodziny, w ktérej
wychowywaty sie dzieci i mtodziez. Bardziej przychylni osobom starszym byli
badani wychowywani przez dziadkdw, a takze pochodzacy z rodzin wielopo-
koleniowych. Oni tez w wigkszym stopniu dostrzegali ich zastugi w ksztatto-
waniu osobowosci mtodszych generacji. Badani funkcjonujgcy w rodzinach,
w ktorych zyli przedstawiciele najstarszego pokolenia, z wiekszg serdecz-
noscig i wyrozumiato$cia wypowiadali sie 0 okresie starosci i mozliwosciach
0s0b starszych.

Reasumujgc powyzsze spostrzezenia, nalezy podkreslic, iz relacje mie-
dzypokoleniowe stanowiag zagadnienie znaczgce dla funkcjonowania jednost-
ki. Mozliwos¢ obcowania z osobami starszymi zapewnia mtodszym pokole-
niom nabywanie istotnych kompetencji i umiejetnosci. Miedzygeneracyjne
kontakty pozwalaja tworzy¢ najwieksze spoteczne zasoby, jakimi dysponuje
jednostka, a tym samym umozliwiajg rozwoj kapitatu spoftecznego poszcze-
golnych grup i spotecznosci (Danilewicz, 2009, s. 197—-198). Zauwaza sie po-
nadto, iz dla lepszego zrozumienia 0sdb starszych i wiekszej wrazliwosci na
towarzyszace im troski i problemy istotne, a zarazem konieczne jest ksztatto-
wanie wtasciwych postaw wobec ludzi starych.

Podsumowanie

Staros$¢ — obecnie, w obliczu zachodzacych przemian demograficznych,
ale takze spotecznych — wpisata sie w szczegolny sposdb w rzeczywistosc
wspotczesnych zbiorowosci. Nie stanowi juz okresu zycia zarezerwowanego
dla nielicznych jednostek, lecz staje sie udziatem wiekszosci. Rozwdoj nowych
technologii, nauk o zdrowiu i jakosci zycia, a takze postep towarzyszacy nie-
mal kazdej dziedzinie egzystencji spowodowaty zmiany w strukturze spotecz-
nej. Spadek $miertelnosci, wydtuzanie sie dtugosci oraz wzrost jakosci zycia
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cztowieka, pojawienie sie nowego wymiaru starosci to tylko niektore konse-
kwencje dokonujacych sie przeobrazen.

Staros¢ jest obecna i wspottowarzyszy niemal wszystkim procesom
spotecznym. Nie zawsze jednak stanowi etap wypetniony radoscia, spoko-
jem i poczuciem satysfakcji. Wszechobecny rozwdj zagwarantowat zmiany
zmierzajgce nie tylko w kierunku pozytywnym, lecz takze wygenerowat nowe
zagrozenia i problemy. Przeobrazeniu ulegta rola i znaczenie najstarszego
pokolenia, co znajduje odzwierciedlenie w spotecznym statusie ludzi starych.
Mimo iz osoby starsze stanowig grupe bardzo zréznicowang ze wzgledu na
sytuacje osobistg, rodzinng, zdrowotng, zawodowa i materialng, spoteczen-
stwo zdaje sie o fakcie tym zapominac, budujac niewtasciwe przekonanie na
temat samych senioréw i starosci. Towarzyszacy starosci stereotyp nie sprzy-
ja przezywaniu tego okresu zycia w poczuciu satysfakcji oraz wzmacnianiu
i ksztattowaniu miedzygeneracyjnych relaciji.

Z perspektywy pedagogiki zagadnienie to nabiera szczegdlnego charak-
teru, stajac sie przy tym nietatwym wyzwaniem. Nieprzychylny stereotyp sta-
roéci najczesciej towarzyszy najmtodszemu pokoleniu. Sytuacja ta niepokoi,
gdyz okres starszego dziecinstwa i adolescencji to czas ksztattowania sie toz-
samosci jednostki, tworzenia wtasnej hierarchii wartosci i celdw, okreslania
swojego miejsca w Swiecie. To etap decydujacy dla powstawania pogladow
i przekonan na temat otaczajgcej rzeczywistosci, ludzi, zjawisk. To takze czas,
kiedy mozna najpetniej oddziatywac¢ na osobowos¢, postawy oraz zachowa-
nie dzieci i mtodziezy, a wiec przekazywac obiektywna wiedze, ksztattowac
opinie takze na temat ludzi starych i starosci, wspiera¢ miedzypokoleniowe
kontakty. Wprowadzanie zasygnalizowanych zmian nie jest jednak mozliwe
bez odwotywania sie do sfery praktyki edukacyjnej.

Szczegdlne znaczenie w procesie ksztattowania wiasciwych stosunkow
pomiedzy pokoleniami odgrywa edukacja, ktéra poprzez dokonywanie zmian
w osobowosci i postawach jednostek sprzyja inicjowaniu wzajemnych kon-
taktéw pomiedzy wskazanymi grupami wieku, stwarza mozliwos¢ budowania
trwatych i wtasciwych miedzygeneracyjnych relacji, a tym samym przetamy-
wanie mato przychylnego stereotypu starosci oraz podnoszenie jakosci zycia
0s06b starszych. Nalezy wspiera¢ realizacje idei edukacji szczegdlnie wsrod
najmtodszych generacji, ale takze dbac o jej urzeczywistnienie w réznych gru-
pach wiekowych. Takie podejscie umozliwi integracje pokolern w duchu soli-
darnosci i wychowania do wzajemnej pomocy (Lopatkowa, 2005, s. 16).
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Tozsamos¢ osOb starszych
w opiniach studentow

Streszczenie. Tekst ukazuje zagadnienia dotyczace tozsamosci ludzi starych w opinii stu-
dentow. Wiasciwa tozsamos¢ w starosci jest mozliwa dopiero dzieki wytworzeniu realistycznego
obrazu mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci ludzi starszych. Grupa odgrywajaca najistotniejsza
role w ksztattowaniu tozsamosci senioréw jest rodzina. Sondaz wsréd studentéw dotyczacy okre-
$lenia tozsamosci ludzi starych opierat sie na koncepcji tozsamosci Jamesa Marcii. Wyrdznit
on cztery statusy tozsamosci: osiggnieta, nadana, moratoryjna i rozproszona. Okreslenie tozsa-
mosci ludzi starych przez studentéw okazato sie dosé trudnym zadaniem. Wyniki pokazaty, ze
studenci okre$lali tozsamosc¢ na podstawie wtasnych dziadkdw i najczesciej okreslali ja jako toz-
samos$¢ osiggnieta i moratoryjna. Negatywne opinie taczyly sie z ogélnymi stereotypami starosci.

Stowa kluczowe: ludzie starzy, tozsamosg, stereotypy.

The identity of older people in the opinion of students

Summary. The text presents issues concerning the identity of the elderly in the opinion of
the students. Proper identity in old age is possible only through the formation of a realistic picture
of opportunities, abilities and skills of older people. A group that plays the most important role
in shaping the identity of the seniors is the family. Students survey, for the identity of the elderly
is based on the concept of the identity of James Marcia. He singled out four identity statuses:
achievement, foreclosure, moratorium and diffusion. Determining the identity of the elderly by the
students turned out to be quite a difficult task. The results showed that students determine the
identity based on their own grandparents and most often defined it as the identity of the achieve-
ment and moratorium. Negative opinions were connected with the general stereotypes of old age.

Keywords: old people, identity, stereotypes.

Tozsamos$c¢ osob starszych
Tozsamos¢ jest zagadnieniem, ktére interesuje zaréwno przecietne-

go cztowieka, jak i nauke. Kojarzy sie nam najczesciej z pytaniami: ,Kim
jestem?”, ,Co okresla moja odrebnos¢ w stosunku do innych?”. Poczucie
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tozsamosci umozliwia jednostce funkcjonowanie w zbiorowosci z zachowa-
niem przeswiadczenia o wtasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci. Mozemy
mowi¢ o roznych rodzajach i rozumieniach tozsamosci. Do tej pory nie ma
powszechnej zgody co do tego, czym jest tozsamos¢ (Grzegorek, 2008,
s. 17-32). Ogdlnie mozemy powiedzie¢, ze istnieje tozsamos¢ osobista,
czyli takie cechy, ktére okreslajg nas samych oraz tozsamosc¢ spoteczna, ro-
zumiana jako ,tozsamos¢ jednostki, grupy spotecznej czy zbiorowosci, dzieki
ktorej i przez ktdra umiejscawia ona sama siebie w jakim$ obszarze rzeczy-
wistosci spotecznej, badz tez sama jest osadzana w tej rzeczywistoSci przez
zewnetrznego obserwatora (inng jednostke, grupe, zbiorowosc)” (Olechnicki,
Zatecki, 1997, s. 228).

Zdaniem J. Nikitorowicza (1995, s. 88) ,pojecie tozsamosci wskazuje
przede wszystkim na kontynuacje w czasie pewnych cech «osobowosci».
Wskazuje na fakt bycia tym samym, bycia kims, kto jest tozsamy z soba,
Z przesztoscig, a wiec tozsamy ze swoimi przekonaniami, wartosciami, my-
slami, dziataniami”. Natomiast D. Boyd i H. Bee (2008, s. 715) uwazaja, ze
tozsamos¢ to ,rozumienie wtasnego charakteru i jego wyjatkowych cech prze-
jawiajacych sie w réznym wieku, w roznych sytuacjach i rolach spotecznych”.

Tozsamosc¢ osob starszych zwigzana jest z postrzeganiem przez innego,
a takze z identyfikacja z okreslona grupg. Cztowiek starszy powoli zaczyna
traci¢ Srodowisko, z ktdrym sie identyfikowat, Srodowisko swoich rowiesni-
kow. Zostaje mu czasem tylko identyfikacja z innym. Najczesciej tym innym
jest cztonek wtasnej rodziny i wtedy to konstruowanie wtasnej tozsamosci jest
fatwiejsze. Budowany obraz samego siebie ma wydzwiek pozytywny. Czasem
jednak moze byc¢ to identyfikacja z innym, obcym, niezbyt przyjaznym, a to
moze rodzi¢ pewne trudnosci.

Pozytywny obraz samego siebie, tzn. przypisywanie pozytywnych aspek-
téw wtasnemu wiekowi, jest wazne dlatego, ze w ten sposob mozna zmniej-
szyC obawy i opor przed konfrontacja z wtasnym procesem starzenia sie. Tu
trzeba podkresli¢ znaczenie przemyslen zaréwno na temat przekazywanych
spotecznie obrazéw i wyobrazen starosci, jak i wtasnych oczekiwan oraz
uprzedzen w stosunku do starosci.

Wiasciwa tozsamos¢ w starosci jest mozliwa dopiero dzieki wytworzeniu
realistycznego obrazu mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci ludzi starszych
(a tym samym réwniez i wtasnej przysztosci). Trzeba tu jeszcze niestety
stawi¢ czota negatywnym aspektom wieku lub tym, ktére w ten sposodb sa
odczuwane. Mozna tu wymieni¢ m.in. takie punkty, jak: konfrontacja z wta-
snym osobistym wizerunkiem, z integracja spoteczna lub z izolacjg w staro-
sci i skoniczonoscia bytu, z tymi waznymi aspektami, ktorymi kazdy zajmuje
sie na swoj wtasny sposob. Subiektywne spojrzenie na starzenie sie trzeba
uznac za czynnik bardziej istotny niz obiektywne zmiany wystepujace lub mo-
gace wystgpi¢ w starosci. Warto jeszcze dodac, ze dzieki uzmystowieniu so-
bie wtasnych zyczen i obaw, mozna zdoby¢ dystans zaréwno do stereotypow,
jak i do spotecznie racjonalnie przekazywanych wyobrazen starosci, ktére jak
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wiadomo, czesto nie zgadzaja sie z rzeczywistoscig, a nawet moga czescio-
wo stanowi¢ przeszkode na drodze do konfrontacji z wtasng przysztoscia.

Pierwszy poziom tozsamosci obejmuje sfere fizyczng, a zatem ciele-
snosé, ptciowose, seksualnosé, stan zdrowia, wyglad zewnetrzny i wiek,
a wiec to wszystko, co taczy sie ze samoswiadomoscia cztowieka w aspekcie
fizycznym. W starszym wieku ten aspekt jest bardzo wazny. Dobry stan zdro-
wia i sprawnos¢ fizyczna, zdolnos¢ do samoobstugi to podstawa, by czuc sie
dobrze w jesieni zycia. Nie bez znaczenia jest tez wyglad zewnetrzny. Siwe
wiosy i zmarszczki dla jednych beda tylko dodatkiem do wieku, dla innych
— problemem na miare kryzysu. Moga objawi¢ sie tu dwie postawy. Pierwsza
to nadmierna troska o ciato, o stan zdrowia i wyglad zewnetrzny, co moze pro-
wadzi¢ do stania sie niewolnikiem wtasnego ciata. Druga postawa jest prze-
ciwna, czyli cechuje jg wrogos¢ wobec wiasnego ciata, brak dbatosci o nie
i 0 zdrowie. To wytgczenie ze swojej samoswiadomosci sfery cielesnej. Obie
postawy — utozsamiania sie z wtasna cielesnoscia lub ucieczki od cielesnosci
prowadza do znieksztatconej i zawezonej tozsamosci. Cztowiek w takiej sytu-
acji nie jest w stanie harmonijnie sie rozwijac.

Drugi poziom tozsamosci obejmuje sfere psychiczng. Mozemy stwierdzic,
ze jest to zespdt cech, kompetencji w sferze intelektualnej i emocjonalne;.
To procesy i potrzeby psychiczne zwigzane z kontaktami oraz wieziami spo-
fecznymi danej osoby oraz z potrzeba osiagnigcia pozytywnego statusu spo-
fecznego. Sfera psychiczna to takze suma umiejetnosci i rél podejmowanych
w zyciu spotecznym. Stanowig jg procesy psychiczne zwigzane z poszukiwa-
niem prawdy w sferze myslenia i dziatania, a takze procesy zwigzane z po-
szukiwaniem norm moralnych, hierarchii wartosci oraz sensu ludzkiego zycia.

Mozemy stwierdzi¢, ze tozsamos¢ jest gtdbwnym punktem odniesienia dla
naszej samoswiadomosci oraz dla naszego sposobu istnienia i funkcjonowa-
nia w $wiecie. Pojecie tozsamosci czasem jest uzywane zamiennie z takimi
pojeciami, jak osobowos$¢ i indywidualnosé. Oczywiscie mozemy przyblizy¢
pojecie tozsamosci, nie tylko zadajgc pytanie ,kim jestem?”, lecz takze okre-
Slajac jg blizej przez dodanie do stowa ,tozsamosc” okreslenia: narodowa, re-
ligijna, zawodowa, ptciowa, osobista, spoteczna, indywidualna, grupowa. Erik
Erikson, jako pierwszy w psychologii, zdefiniowat pojecie tozsamosci i przed-
stawit jg jako ,spostrzeganie identycznosci i ciggtosci wtasnej osoby mimo
uptywu czasu oraz poczucie, ze inni ludzie uznaja te jednos¢ osobowa i cig-
gtos¢ jednostki” (Rekosiewicz, 2014, s. 19). Zasadnosc¢ tego twierdzenia we-
ryfikuje sie najbardziej wtedy, gdy ktos traci poczucie tozsamosci lub gdy re-
dukuje bogactwo swego cztowieczenstwa do jednego z jego wymiardéw. Taka
sytuacja prowadzi do bolesnego kryzysu w sferze myslenia i przezywania,
a takze do poczucia zagubienia i bezradnosci. Kryzys tozsamosci, najbardziej
oczywisty w okresie dorastania, moze wystgpi¢ w kazdym wieku, takze w sta-
rosci. Aby go pokonac, trzeba scali¢ dotychczasowa wiedze o sobie zawartg
w petnionych rolach i uzyskac integracje swojej przesztosci z terazniejszoscig
i koncepcja przysztosci (Harwas-Napierata, Trempata, 2008, s. 184).
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Ciekawa koncepcje dotyczaca ksztattowania tozsamosci przedstawit Ja-
mes Marcia (Brzezinska, 2002, s. 242-246). Uwazat on, podobnie jak Erik-
son, ze kumulacja rozwoju tozsamosci przypada na wiek dorastania, cho¢
proces ksztattowania tozsamosci trwa cate zycie. W swojej teorii statuséw
tozsamosci wyodrebnit dwa odrebne etapy jej budowania: pierwszy — eks-
ploracja to dziatania poszukiwawcze, dziatania ,na probe”; drugi — to podej-
mowanie zobowigzania, czyli dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji
i wziecie za to odpowiedzialnosci. Ze wzgledu na obecnos¢ lub nieobecnosé
tych elementow wyrdznit cztery statusy tozsamosci: osiggnietg, nadang, mo-
ratoryjnag i rozproszona.

Najbardziej pozadany jest pierwszy status tozsamosci, czyli tozsamos¢ osig-
gnieta. Powstaje w wyniku aktywnej eksploracji samego siebie, swoich mozli-
wosci, wtasciwosci oraz wtasnego miejsca i mozliwosci dziatania w otaczajgcym
Swiecie. Charakteryzuje sie on swiadomoscig zasobdw i ograniczen wiasnych
oraz srodowiskowych, poczuciem ciggtosci w czasie i przestrzeni, akceptacja sie-
bie i realistyczng samooceng niezaleznie od pogladdéw innych ludzi. Status ten
osigga sie, gdy dokonuje sie eksploracji samego siebie i Srodowiska, wchodzi sie
w role spoteczne, samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace takze przysziosci.

Tozsamosc¢ nadana to drugi status tozsamosci, ktéry powstaje przy braku
lub niewielkiej eksploracji, cho¢ zobowigzanie jest wysokie. Naciski ze strony
otoczenia nie sg na tyle silne, jednoznaczne i spdjne, aby dana osoba musiata
podja¢ jakas decyzje czy tez okreslone zobowigzanie, a takze wzig¢ odpo-
wiedzialnos¢ za swdj los. Wystepuje tu silna identyfikacja z autorytetem, brak
otwartos$ci i nieche¢ do zmian. Przejmuje sie pewne wzory od innych, czasem
w sposoéb bezrefleksyjny.

Trzeci status to tozsamos¢ moratoryjna. Wystepuje ona, gdy jednostka
angazuje sie w eksplorowanie swojego otoczenia, ale nie odczuwa koniecz-
nosci angazowania sie w jakies$ obszary aktywnosci. Ma problemy z wyborem,
trudnosci w podejmowaniu decyzji. Cechuije jg ,stomiany zapat’ i przerywanie
dziatan, jesli wystapig trudnosci. Czesto taka sytuacja jest nastepstwem za-
spokajania przez otoczenie waznych dla danego cztowieka potrzeb, jednak
bez jego osobistego udziatu.

Tozsamos$c rozproszona powstaje, gdy jednostka nie ma mozliwosci eksplo-
rowania swojego otoczenia, a naciski ze strony otoczenia nie sg na tyle silne, by
zmusic¢ ja do podjecia jakiejkolwiek decyzji. Osoba o takim statusie tozsamosci jest
apatyczna, mato zainteresowana, posiada wysoki poziom zaleznosci od innych.
Status ten w dtuzszej perspektywie zagraza integracji osobowosci jednostki.

Oczywiscie jest to jedna z mozliwosci typologii tozsamosci, co $wiad-
czy w petni o niejednoznacznosci tego pojecia. Tozsamos¢, bez wzgledu na
status czy rodzaj, nie moze istnie¢ bez $wiadomosci. Ludzie musza zdawac
sobie sprawe z pewnego rodzaju odrebnosci. Bez poczucia innosci, wyjatko-
wosci nie ma bowiem mowy o uksztattowaniu sie poczucia tozsamosci. Kon-
struowanie tozsamosci jest nieustajgcym procesem, wymagajacym statego
zaangazowania jednostki.



Tozsamosc 0s6b starszych w opiniach studentow | 123

Stereotypowe postrzeganie ludzi starszych

Postrzeganie ludzi starszych przez mtodziez bardzo czesto przybiera
forme stereotypdw — pozytywnych i negatywnych. Stereotypy o charakterze
pozytywnym maja na celu przypisywanie jednostkom pewnych szczegdlnych
umiejetnosci. Przedstawiaja one osoby starsze jako medrcow o bogatym do-
Swiadczeniu zyciowym, cieszacych sie¢ powszechnym szacunkiem z racji na
swoj wiek. Palmore wyrdznia osiem pozytywnych stereotypéw dotyczacych
seniorow. Ukazuja one takie cechy ludzi starych, jak: pogodnosé, uprzejmosé,
madrosc¢, zaufanie, wptywowos¢, wtadza polityczna, wieksza swoboda niz
u ludzi mtodych, starania o zachowanie mtodosci (Kotodziej, 2006, s. 98).
Jednak czesciej mamy do czynienia ze stereotypami negatywnymi, czesto
krzywdzgcymi dla ludzi starszych, sprawiajgcymi, ze sg oni spychani na mar-
gines zycia spotecznego. Stereotypy moga wywota¢ uprzedzenia do oséb
starszych, a te z kolei mogg uruchomic proces dyskryminacji.

Jak podaje Todd D. Nelson w ksigzce Psychologia uprzedzer, uprzedze-
nia wiekowe spotkaty sie dotychczas z niewielkim zainteresowaniem badaczy
stereotypizacji w porownaniu z seksizmem i rasizmem (Nelson, 2003, s. 220—
223). Badania, ktdre do tej pory byty przeprowadzane w Ameryce, wykazaty,
ze jesli poprosimy osoby badane o okreslenie swoich postaw wobec ludzi
starszych ,w ogdle”, to odpowiedzi moga opisywac istnienie negatywnych ste-
reotypdw na temat ludzi w starszym wieku. Natomiast, jesli poprosimy badane
osoby o okreslenie ich postaw wobec konkretnych seniorow, wyniki ukazujg
bardzo pozytywne nastawienie do osob starszych. Ogdlnie jednak mozemy
stwierdzi¢, ze w odniesieniu do ludzi starszych posiadamy wiecej negatyw-
nych, potocznych okreslen (staruch, stara panna, stary pierdota, stary pier-
nik, wapno itp.) niz wobec innych grup wiekowych. Mozemy moéwi¢ o dwdch
rodzajach uprzedzen — fagodnych i ztosliwych. tagodne uprzedzenia wieko-
we powstajg na skutek swiadomych i nieSwiadomych obaw oraz leku przed
wiasng staroscig. Sg one powszechne. Znacznie rzadziej wystepuja ztosliwe
uprzedzenia wiekowe, ktére ksztattujg sie w wyniku stereotypizacji, co prowa-
dzi do przekonania, ze ludzie starsi sa bezwartosciowi.

Negatywne postrzeganie starosci, a co za tym idzie — zjawisko dyskry-
minacji oséb starszych zwieksza sie zaréwno w Europie (w tym w Polsce),
jak i w Ameryce Pétnocnej. Strach przed staroscig powoduje nieustanne po-
szukiwanie mtodosci i wszelkich cech z nig zwigzanych. Brak akceptacji dla
przejawow starosci sprzyja zjawiskom marginalizacji i dyskryminacji (Kilian,
2004, s. 125-128).

Fundamentem stereotypowych wyobrazen na temat starosci i ludzi w po-
desztym wieku moga by¢ postawy osob starzejgcych sie i starych wobec wia-
snej starosci, ktdre sa zarazem forma przystosowania sie jednostek w pode-
sztym wieku do nowej sytuacji psychospotecznej.

Wedtug M. Susutowskiej staros¢ w spotecznym spojrzeniu Polakéw (bada-
nia lat 80.) jest pojmowana jako utrata urody, sprawnosci fizycznej, zdolnosci,
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motywacji do aktywnego zycia. W Slad za tym pojawia sie ograniczenie osobiste;
autonomii i wzrost rozmaitego rodzaju uzaleznien od otoczenia. Jest to takze mysl
o nieuchronnosci popadniecia w przysztosci w taki stan juz w bardzo mtodym
wieku. Towarzyszy temu pragnienie, jesli nie unikniecia, to przynajmniej zabez-
pieczenia sie przed najbardziej przykrymi stronami starosci poprzez przeciwsta-
wianie sie procesowi starzenia sie z jednej strony, z drugiej za$ poprzez zabiega-
nie o zorganizowanie sobie na staro$¢ sytuacji mozliwie najlepiej zaspokajajacej
specyficzne potrzeby zwigzane z podesztym wiekiem (Susutowska, 1988, s. 94).

W literaturze psychologicznej i socjologicznej termin ,stereotyp” byt roz-
nie wyjasniany w ciggu kilkudziesieciu lat badan. Pierwotnie okreslat on obraz
upraszczajacy rzeczywistosé, sztywny, niepodlegajacy zmianom, a nawet te
rzeczywistos$¢ fatszujacy. Wspétczesnie stereotyp okreslany jest jako zespot
przekonan dotyczacych grup spotecznych — przekonan, ktére moga byc traf-
ne lub nie, pozytywne lub negatywne.

Przedmiotem rozpatrywanego stereotypu sg ludzie starsi, a wiec w per-
cepcji spotecznej osoby charakteryzujgce sie zespotem cech uznawanych po-
wszechnie za wyznaczniki starosci. Nie mozna jednoznacznie okresli¢, czym
jest staros¢. Na pewno jest to stan tak samo naturalny, jak dziecinstwo, mto-
dosc¢ oraz wiek dojrzaly i stanowi ich naturalng konsekwencje. Wyznaczajac
prog starosci, bierze sie pod uwage grupe czynnikdéw o charakterze obiektyw-
nym (wiek biologiczny lub stan ,zuzycia” organizmu), subiektywnym (poczucie
bycia starym) oraz spoteczno-kulturowym (opinia spoteczna, jezyk, stereoty-
py). Najtatwiejszym do wyznaczenia, a rownoczesnie najbardziej umownym
kryterium wyznaczania progu starosci jest kryterium wieku. Za poczatek sta-
rosci zwykle uwaza sie 60.—65. rok zycia.

W opinii spotecznej funkcjonuje utrwalony przez lata stereotyp cztowieka
starego. Ludzie starzy zawsze stanowili te grupe ludnosci, ktorej potrzebna byta
pomoc spoteczna i z takimi wtasnie starcami stykali sie ludzie zawodowo zwig-
zani z udzielaniem pomocy i wsparcia spotecznego. Jak stwierdzit J. Piotrowski
(1973, s. 29): ,,obraz wiasciwosci i sytuacji ludzi starych, jaki w tych warunkach
tworzyli sobie pracownicy spoteczni i lekarze, i jaki przekazywali spoteczen-
stwu, cechowato typowe skrzywienie zawodowe, tendencja do uogdlniania tych
cech osobowosciowych i sytuacyjnych ludzi starych, ktdre znajdowali u swoich
klientéw i pacjentéw, stanowigcych przeciez przypadki szczegolne”. Tym sa-
mym, uogdlniajgc cechy swoich podopiecznych na cata zbiorowos¢ ludzi sta-
rych, przyczyniali sie do utrwalenia w spoteczenstwie opinii o seniorach jako
o ludziach zaleznych od innych, wymagajgcych opieki i pomocy.

Funkcjonujgcy spofecznie stereotyp cztowieka starego jest jedna z przyczyn
Swiadomosciowej dewaluacji starosci, traktowania zjawiska starzenia sie spote-
czenstwa jako katastrofy, a takze postrzegania starosci w wymiarze indywidualnym
jako stanu niepozadanego. Zgodnie z nim cztowiek stary jest osobg cierpiaca na
liczne choroby, niedotezng, niezdatng do zadnej pracy, zyjaca na skraju ubdstwa,
wymagajaca statej opieki i pomocy w codziennym zyciu. Réwnoczesnie osoba
w podeszlym wieku jest jednostka samotna i osamotniona, izolujaca sie od zycia
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spotecznego i izolowana spotecznie, podlegajaca procesom stygmatyzaciji i wyklu-
czania spofecznego. Jednym z najnowszych elementéw skiadowych tego stereo-
typu jest przekonanie o wrogim nastawieniu ludzi starych w stosunku do mtodych.

Jest tez stereotyp pozytywny. W tym rozumieniu moéwimy o takich stereo-
typowych cechach, jak: zdolny, madry, wyrozumiaty, potrzebny, szczesliwy,
zwawy, razny, aktywny, uzywajacy zycia, odwazny, rodzinny, wielkoduszny,
inteligentny, kochajacy, opowiadajacy historie z przesztosci, dojrzaty emocjo-
nalnie, bogaty, dystyngowany.

Badania nad stereotypami ludzi starszych

Badania nad rodzajem stereotypéw u studentéw wzgledem ludzi star-
szych przeprowadzili Schmidt i Boland. Wykazali oni, iz w $wiadomosci mto-
dych ludzi funkcjonujg przede wszystkim pozytywne postawy wzgledem ludzi
starych. Autorzy ujeli je w trzy grupy:

a) ,wzorowy dziadek” — jest to wizerunek obejmujacy nastepujace ste-
reotypowe cechy: zdolny, madry, wyrozumiaty, potrzebny, szczesliwy, pogod-
ny, zdrowy, aktywny, zorientowany na rodzine itp.;

b) medrzec — wzér ten obejmuje nastepujgce cechy: inteligentny, inte-
resujacy, kochajacy, skoncentrowany na przysztosci i opowiadajgcy historie
Z przesztosci;

c¢) liberalna matka lub ojciec rodu, patriarcha — tutaj wymieniano takie ce-
chy, jak: dojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna oraz ,zycie zyciem swych dzieci”
(Zych, 1999, s. 139-140).

Z kolei negatywne postawy wzgledem 0séb starszych zostaty przedsta-
wione w o$miu wzorcach osobowych:

a) typ cztowieka stabego. Cztowiek w wieku podesztym czesto postrze-
gany jest jako stary sklerotyk o drzgcych dtoniach. Ponadto jest nieaktywny
seksualnie, powolny i staby fizycznie;

b) typ cztowieka bezbronnego. Do cech, ktdre byty wymienione w pierw-
szym typie, mozna dodac: biedny, bojazliwy, spokojny, wiodacy skromne zy-
cie, czesto padajacy ofiarg przestepstw kryminalnych;

c¢) typ czlowieka samotnego i/lub osamotnionego. Ludzie w wieku starszym
postrzegani sg jako osoby nieufne wobec obcych, bez przyjacidt, zyjace latami
swojej mtodosci, a takze jako osoby niepodatne na zmiany, staromodne i zacofane;

d) typ cztowieka niezaangazowanego spotecznie. Zwigzane jest to z pro-
blemami fizycznymi, psychicznymi, a takze chorobowymi, ktére uniemozliwia-
ja mu poprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie i zyciu kulturalnym;

e) typ wscibskiego sasiada. Grupe te cechuja: oszczednosc, plotkarstwo,
oschtos¢, nieatrakcyjnosé, naiwnos¢, zachtannosc oraz snobizm;

f) typ cztowieka zniecheconego. Ludzie na staros¢ postrzegani sg w spo-
feczenstwie jako nieszczesliwi i budzacy wspétczucie. Ich jedynym celem jest
oczekiwanie na $mieré. Sg nudni, mato aktywni, nazywani hipochondrykami;
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g) typ ,starejtorby” i ,widczegi”. Ludzie starzy sa postrzegani jako brudni,
bezuczuciowi, niepotrzebni i bedacy ciezarem dla spoteczenstwa;

h) typ ,ztosliwca” i ,skapca”. Jednostki te cechuje typ postawy zgorzknia-
fej, niezdolnej do komunikacji ze spoteczenstwem. Ludzie ci sa ponurzy, ego-
istyczni, zawistni, a takze nieprzychylnie nastawieni wobec mtodych (Zych,
1999, s. 140-141).

Badania empiryczne dotyczace stereotypdéw cztowieka starego, przepro-
wadzone pod kierunkiem Adama A. Zycha przez Elzbiete Kucharskg (1989)
i Jadwige Owczarskag (1989) (Zych, 1995, s. 141-142), wykazaty, ze wiek-
szo0s¢ badanych ucznidw (V i VIl klasa szkoty podstawowej) wskazywata na
negatywne cechy senioréw, takie jak: niedotezny (29 wskazan), schorowany
i chory (27), samotny i osamotniony (27), oczekujacy badz potrzebujacy pomo-
cy i opieki (23), ostabiony i staby (19), przygnebiony i smutny (18) oraz ponize;j
10 wskazan: czuje sie niepotrzebny na tym Swiecie, wypracowany, biedny,
zapomniany i opuszczony, sklerotyczny, powolny, mniej zaradny i bezradny,
mniej sprawny, uskarzajacy sie, obojetny, niezdolny do pracy, przemeczony,
nieznosny, nieszczesliwy itp. Podawano takze obiektywne, neutralne atry-
buty lub cechy starzenia sie i starosci: na twarzy zmarszczki (40 wskazan),
siwe wtosy (22), trudnosci w poruszaniu sie (13), zgarbiony (9), niedostyszacy
i niedowidzacy, ,nosi okulary” (7). Najmniej byto wskazan cech pozytywnych,
np.: ,opowiadajacy i wspominajacy historie z przesztosci, z lat wojny i z zy-
cia” (16 wskazan), dobry (12), spokojny oraz ,kochajacy spokdj i cisze” (9),
uczciwy (8), mity (6), madry (4) oraz po pare wskazan: wesoty, zyczliwy, szla-
chetny, doswiadczony, doradzajacy, pracowity, cierpliwy, kochajacy dzieci itp.

W mojej wieloletniej pracy ze studentami na zajeciach z gerontologii, przy
okazji omawiania stereotypéw zwigzanych z wiekiem, czesto spotykatam sie
z rézna reakcja, ale moge stwierdzi¢ ogdlnie, ze rozktad odpowiedzi miedzy
pozytywnymi i negatywnymi stereotypami byt prawie réwny. Mtodzi dorosli
z jednej strony wypowiadali sie ciepto o bliskich osobach starszych (babcia,
dziadek, ciocia, ,przyszywana” babcia). Natomiast mieli niezbyt pochleb-
ne opinie o starszych osobach na podstawie obserwacji codziennego zycia
w sklepie, w tramwaju czy poradni zdrowia.

W badaniach nad stereotypowym postrzeganiem osob starszych przepro-
wadzonych przez A. Kaczor (2008) na grupie 196 studentéw mozna stwier-
dzi¢, ze studenci owi postuguja sie stereotypami przy opisie osob starszych.
Obraz starosci nie jest jednoznaczny. Nieco ponad potowa studentéw ma
pozytywne wyobrazenie na temat starosci i ludzi starszych. Sa to studenci,
ktérzy majg dobre kontakty z osobami starszymi, przede wszystkim z wta-
snymi dziadkami, a takze tacy, ktérzy obserwujg ich pozytywne starzenie sie.
Moéwiac o ludziach starych wymieniaja ich aktywnos¢, zaangazowanie i nie-
poddawanie sie przeciwnosciom losu. Te osoby wskazujg na aktywne sposo-
by spedzania czasu wolnego przez senioréw. To oni potrafig dostrzec, to ze
proces starzenia sie jest sprawg bardzo indywidualng. Studenci ci zwracaja
uwage na fakt, ze staros¢ nie zalezy tylko od wieku, ale od cztowieka, jakim
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jest. ,Starosci nie da sie fatwo zdefiniowac. Starosc to nie okreslony wiek, to
nie okreslone zachowanie, to nie pewne cechy charakteru. Staros¢ to pewien
stan ducha, przekonanie jednostki, to pewien sposdb myslenia, dziatania roz-
ny dla ré6znych osob. Nie mozna przypisac¢ zadnych uniwersalnych cech, ktére
bytyby wspdlne dla wszystkich osdb starszych, tak samo jak nie mozna wska-
zac takich cech dla mtodych osob. Kazdy jest inny i dlatego staros¢ kazdego
cztowieka jest inna” (student, Il rok).

Studenci wypowiadajacy sie pozytywnie uzywali utartych sformutowan
albo przypisywali cechy charakteru typowe dla tzw. pozytywnego stereotypu
starosci. Dla nich gtéwng cechg charakteryzujaca wszystkie osoby starsze
jest madros¢ i doswiadczenie zyciowe. Natomiast osoby stare opisywali jako
pogodne, aktywne i kochajace. Odpowiedzi studentow z tej grupy sa przepet-
nione nadzieja na dobrg starosé.

Druga grupa studentéw, to ci, ktdrzy nie maja takich kontaktéw z ludz-
mi starymi, kidre bytyby dla nich wazne, znaczace badz wskazywatyby na
pozytywne aspekty ostatniej fazy zycia. Sa tu tez osoby, ktére obserwowa-
ty chorobe, postepujace zniedoteznienie czy smier¢. W wiekszosci studenci
wskazujg na ciemne strony procesu starzenia sie: chorobe, inwalidztwo, znie-
doteznienie, $mier¢. Oceniaja ludzi starszych jako statycznych, niezaanga-
zowanych w zycie spoteczne, czasem wrecz niepotrzebnych i stanowigcych
balast dla reszty spoteczenstwa. W opisie ludzi starszych studenci ci uzywajg
sformutowan negatywnych, pozbawiajgcych jakiejkolwiek wartosci ten ostatni
etap zycia. Postuguja sie gtéwnie negatywnym stereotypem starosci. Dla tych
studentow ludzie starzy sa zgorzkniali, nudni, zdziwaczali, nieszczesliwi, pa-
sywni i zalezni od innych. Sami studenci nie chca mysle¢ o wiasnej starosci,
nie chca jej dozyé, boja sie jej i traktuja jako zto konieczne.

Niepokdj moze budzi¢ negatywna postawa studentéw wobec starosci.
Wydawacé by sie mogto, ze studenci pedagogiki powinni by¢ bardziej otwar-
ci na drugiego cztowieka, powinni mie¢ pozytywne nastawienie do innych,
a w szczegolnosci do ludzi starych.

W badaniach, ktére przeprowadzitam w latach 20102013 wsrdd studentéw
pedagogiki, z ktérymi miatam zajecia z gerontologii spofecznej, staratam sig po-
znac¢ ich postrzeganie tozsamosci ludzi starych. Jako punkt odniesienia przyjefam
koncepcje statuséw tozsamosci Jamesa Marcii. £gcznie w badaniu sondazowym
wzieto udziat 126 studentéw. Wszyscy podali definicje tozsamosci, odnoszac
ja do wilasnej tozsamosci z podstawowymi pytaniami tozsamosciowymi: ,kim
jestem?”, ,do czego zmierzam?”. W odniesieniu do tozsamosci ludzi starszych
studenci wyrazali opinie dotyczace znanych im i bliskich senioréw. Test byt wielo-
krotnego wyboru, tak wiec mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.

Blisko 65% studentéw podato, ze znani im ludzie starsi maja status toz-
samosci moratoryjnej. Sg otwarci i ciekawi Swiata (np. nowych technologii).
Jednak szybko sie meczg i dopadaja ich watpliwosci, czy podotajg nowym ak-
tywnosciom. Skarzg sie wtedy na stan zdrowia (,0czy juz nie te”, ,w koSciach
mnie strzyka”, ,to juz nie na moje lata”). Majg trudnosci z podjeciem decyzji,
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choc staraja sie podjac¢ jakies dziatania. Bardzo czesto nie sa w stanie podjac
jakiejs decyzji, dlatego zdaja sie na opiekunow.

Prawie 60% studentéw okreslito tozsamosc¢ ludzi starszych jako tozsa-
mos¢ osiagnieta. Wyrazali opinie, ze ich babcie czy dziadkowie sa madrzy
madroscig, ktdra przynosi wiek, a jednoczesnie nie brak w tej madrosci serca
i ciepta. Sg Swiadomi wtasnych stabosci, ale i mocnych stron. Posiadajg gte-
bokie i Sciste, pozytywne relacje z rodzing (dzieci i wnuki). Akceptujg siebie ze
swoimi wadami i zaletami. Potrafig podja¢ wtasciwe decyzje i wzig¢ odpowie-
dzialnos$¢ za siebie i najblizszych.

Tylko nieco ponad 27% studentéw okreslito status ludzi starych jako toz-
samos¢ nadang. Widza u seniordéw ich sztywne myslenie (nawet jesli sg to ich
dziadkowie), nieche¢ do zmian i wprowadzenie czegos nowego. Sa bardzo
konserwatywni i mimo wieku silnie zwigzani z osobami decyzyjnymi w ich zy-
ciu (moze to by¢ ich dziecko lub kierownik DPS-u).

Studenci w 12% okreslili status tozsamosci ludzi starych jako tozsamos¢
rozproszona. Wynikato to przede wszystkim ze stanu zdrowia senioréw, z ich
niepetnosprawnosci, zaleznosci od opiekunéw. Osoby starsze staraty sie uni-
ka¢ podejmowania samodzielnie jakichkolwiek decyzji.

Sondaz ten wskazat na swiadomos¢ studentdw w odniesieniu do statu-
sOw tozsamosci 0séb starszych. Ocena tozsamosci senioréw nie taczyta sie
ze stereotypowym obrazem starosci, ale na to mégt wptyna¢ fakt, ze byty to
w wiekszosci osoby bliskie studentom (ich babcie i dziadkowie).

Z2akonczenie

Okreslenie tozsamosci ludzi starych przez studentow nie jest zadaniem
fatwym. Pokazujgc wybrane typologie, tatwiej nawiaza¢ do pewnej katego-
ryzacji tozsamosci bez konotacji wartosciujacych (dobrze — Zle, pozytywnie
— negatywnie). Cho¢ tozsamos¢ osiaggnieta jest tym statusem upragnionym,
a tozsamos¢ rozproszona moze zagrazac integracji osobowosci, to wyniki
sondazy pokazaty, ze staro$¢ w oczach studentow nie jest do konca zta. Jej
obraz negatywny taczy sie ze stereotypami.

W ujeciu globalnym odsetek ludzi dozywajgcych sedziwej starosci sukce-
sywnie wzrasta. Demograficzne starzenie sie spoteczenstw stato sie symbo-
lem XXI wieku. Istnieje wiec koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na konsekwencje
tego zjawiska. Jednak na przekdr prawidtowosciom wspétczesnych przemian
demograficznych swiat wielbi mtodosé, a w kulturze europejskiej dominuje
negatywny stereotyp cztowieka starego — niepotrzebnego, nienadazajgcego
za tempem codziennego zycia.

Polski stereotyp starosci utozsamiany jest z wizja kleski. Brak odpowied-
niej edukacji powoduje, ze na nieunikniong staros¢ patrzy sie z lekiem. Istnieje
obawa, ze nastgpi rozwdj wspdtczesnej gerontofobii, czyli wrogiego uczucia do
ludzi starszych, przejawiajgcego sie w obojetnosci, braku zrozumienia dla oséb
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wymagajacych opieki, pomocy i mitosci. O starosci méwi sie jak o zniedoteznie-
niu, schorowaniu, potrzebie korzystania z pomocy innych. Takie nastawienie, nie-
majace uzasadnienia w dotychczasowej wiedzy na temat specyfiki procesu sta-
rzenia sie, niekorzystnie wptywa zaréwno na ksztattowanie spotecznych postaw
wobec starosci, jak i na samopoczucie tych, ktdrzy przekroczyli prég wieku eme-
rytalnego. A przeciez przejscie na emeryture dla wiekszosci osob nie oznacza
wcale starosci i zepchniecia na margines. W kazdy etap zycia cztowiek powinien
wkraczac z petna swiadomoscia zmian, ktére nalezy zaakceptowac i z dobrym
nastawieniem, ukierunkowanym na wykorzystanie jego zalet. Przygotowanie do
nieuchronnej dla kazdego starosci jest spychane przez nas poza obszar swia-
domosci, nie chcemy o tym mysle¢, poniewaz w mentalnosci spotecznej ze sta-
roscig wigze sie mit zyciowej porazki, a tej pragniemy za wszelka cene uniknag.

W Swietle badan dotyczacych opinii studentéw na temat ludzi starych i sta-
rosci nalezatoby podja¢ pewne kroki, by negatywny stereotyp starosci nie zdo-
minowat naszego spojrzenia na jesien zycia. Najskuteczniejszym sposobem
przetamywania stereotypdw zwigzanych z wiekiem jest kontakt z osobami star-
szymi, wspolne dziatania, oswojenie z odmiennoscia tej fazy zycia, edukacja.
| to edukacja rozumiana bardzo szeroko, taka, ktéra obejmuje nie tylko ludzi
starszych czy osoby pracujace z ludzmi starszymi, lecz cate spoteczenstwo.
Dzieki niej mozna przedstawi¢ staro$c¢ jako kolejny, naturalny i wartoSciowy
etap w cyklu zycia, ktéry przechodzi prawie kazdy, a nie jako zto konieczne.

Edukacja musi prowadzi¢ do autoedukacji i polega¢ na projektowaniu
uczenia sie. Samorealizacja i autoedukacja dokonuje sie w zyciu codziennym.
Towarzyszy temu refleksja nad doswiadczeniami i przezyciami, co pozwala
je inaczej oceni¢ i zbudowaé na nich wtasng tozsamosc¢. Powstate na prze-
zyciach doswiadczenia rozwijajg sie w wiedze, a tym samym w $wiadomos¢
siebie i otaczajgcego nas swiata (Czerniawska, 2000, s. 180).

Z niepokojem mozna stwierdzi¢, ze w catym rozbudowanym systemie
szkolnym i wychowaniu obywatelskim mtodziezy problem przygotowania do
starosci wtasnej, starosci rodzicow i dziadkdw nie jest nalezycie potraktowa-
ny. W szkotach i programach nauczania zbyt matg wage przywigzuje sie do
uczenia mtodych poszanowania dla ludzi starszych; nie ttumaczy sie procesu
starzenia sie spoteczenstwa ani roli, jakg osoby w podesztym wieku mogag
w nim odegrac. W wigkszosci sa to przeciez osoby sprawne, ktére moga i pra-
gna normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Mimo ze studenci potrafig okresli¢ status tozsamosci ludzi starych, mimo
ze czuja sie w jakis sposdb zwigzani z pokoleniem dziadkéw, nie chroni ich to
przed przejmowaniem negatywnych stereotypdw na temat starosci i ludzi sta-
rych. Dtugotrwate braki w edukacji na rzecz starosci, znikoma wiedza spote-
czenstwa na temat wad i zalet tego etapu naszego zycia powodujg utrwalenie
negatywnych stereotypow, a co za tym idzie — zachowan wobec ludzi w pode-
sztym wieku. Potrzebne sg zatem wielokierunkowe zmiany, ktére obejma cate
spoteczenstwo, a przede wszystkim sfere edukaciji, obyczajowosci i zdrowia.
Do przeciwdziatania negatywnym stereotypom mozna wigczy¢ takze media
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— zaréwno najbardziej dostepna telewizje, jak i czasopisma, gazety, radio i In-
ternet. Internet jako medium, ktdre jest najczesciej odbierane przez ludzi mio-
dych, moze wtaczy¢ sie w budowe wartosciowego obrazu starosci.
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Staros¢ w opiniach trzydziestolatkow

Streszczenie. Podstawe i bezposrednig inspiracje do podjecia sformutowanego oraz
wyrazonego w tytule problemu stanowita dla piszgcego obserwacja pokolenia wspotczesnych
trzydziestolatkow. Dokonujgc rozpoznania i charakterystyki tej grupy wiekowej, warto nie tyl-
ko diagnozowac¢ zaobserwowane zjawiska, lecz takze postawic pytania dotyczace kwestii ich
stosunku do starosci, a takze tego, jakimi beda seniorami. Tekst niniejszego artykutu zamie-
rza jedynie zasygnalizowaé wspomniany problem, a takze sta¢ sie impulsem do dalszych
dziatan.

Artykut sktada sie z czterech czesci. W pierwszej wyjasniony zostanie semantyczny sens
poje¢ kryterium obiektywne i subiektywne. W drugiej przedstawiony bedzie obiektywny obraz
pokolenia wspdtczesnych trzydziestolatkdw. W trzeciej, w Swietle przeprowadzonych badan,
ukazany zostanie subiektywny obraz trzydziestolatkdw. Ostatnia, czwarta czes¢ zawiera reflek-
sje dotyczaca wychowania do starosci.

Stowakluczowe: wychowanie (czy) przygotowanie do starosci, pokolenie trzydziestolatkow,
badanie poprzeczne.

Old age in the opinions of thirty

Summary. The basis and a direct inspiration of taking up reformulated and expressed
issue in the title, was for writer the observation of contemporary generation of thirty-year-olds.
By making the diagnosis and characteristics of this age group, it is worth to not only diagnose
the observed phenomena, but also to ask ourselves questions about their attitude towards
an old age, and also what kind of seniors they will be. The text of this article intends to only
indicate the problem, and also become a catalyst for further action. Article consists of the fol-
lowing parts. The first semantic concepts will explain the meaning of the criterion of objective
and subjective. The second will present an objective picture of the generations of today’s
thirdly-year-olds. In the third, in the light of the studies shown, will be a subjective image of
aforementioned group of people. The last fourth part, contains the reflection concerning edu-
cation to old age.

Keywords: education (or) preparing for old age, a generation of thirty-year-olds, the
cross test.
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Wstep

O tym, ze starzenie sie i staros¢ sa statym przedmiotem ludzkich rozwa-
zan nie trzeba nikogo przekonywac. Nie bez powodu coraz czesciej pisze sie
rowniez o przygotowaniu do starosci, ktdrg traktuje sie jako réownowartoscio-
wy okres w zyciu cztowieka. Wielu pedagogdéw uwaza, ze edukacja przygo-
towujgca do starosci powinna trwac¢ od najmtodszych lat, gdyz wypracowany
w mtodosci styl zycia bedzie miat swoje konsekwencje w przysztosci w posta-
ci dobrej lub ztej adaptacji do zmian, jakie beda miaty miejsce po przejsciu na
emeryture (Niezabitowski, 2007, s. 11).

Wsréd wspomnianych wyzej pedagogdéw na szczegdlne podkreslenie
zastuguje koncepcja zaproponowana przez Aleksandra Kaminskiego. To on
jako pierwszy w Polsce ukazat perspektywe otwarcia sie na ,nowe” w sen-
sie nowego czy odmiennego funkcjonowania w nieuniknionej dla kazdego
cztowieka fazie zycia, jaka jest staro$¢. Pedagog ten, omawiajgc teoretycz-
ne podstawy wychowania do starosci, odpowiedzialnos¢ za swoj byt powie-
rzyt jednostce (Kaminski, 1971, s. 97—101). Twierdzit, ze starosci nalezy sie
uczyé, ze nie jest ona cztowiekowi podarowana, lecz zadana. Wychowanie do
staroéci, w omawianej koncepcji, polega na pomaganiu ludziom w nabywa-
niu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére — gdy
nadejdzie czas emerytury — dopomagajg w realizowaniu trybu zycia sprzyja-
jacego wydtuzaniu mifodosci i dajgcej satysfakcje aktywnosci. Swa oryginalng
teorie opart na rozpoznaniu ,wrogdéw starosci” oraz na strategiach ich ,oswa-
jania”. Do kategorii ,wrogow” zaliczat cechy, ktére ilustrujg teorie wycofania,
czyli: osamotnienie rzeczywiste, zaniechanie kontaktdw interpersonalnych,
rozluznienie wiezi towarzyskich, Smier¢ wspotmatzonka i 0séb z najblizszego
otoczenia, ostabienie i zanik zainteresowan biezgcymi wydarzeniami, rozan-
gazowanie sie spoteczne i uczuciowe, alienowanie sie, izolacje spoteczna,
obumarcie duchowe, czyli Smier¢ spoteczng i psychiczna, fizyczna i psychicz-
na degradacje, bezczynnos$¢. Konsekwencjg tego rozpoznania winno byc¢
okreslone dziatanie, bedace swoistym ,oswajaniem” tychze wrogdéw, pole-
gajace na podejmowaniu roznorodnej aktywnosci. Efektem takiego dziatania
jest zrozumienie przez seniora oraz akceptacja wszelkich zmian, w ktérych
sam uczestniczy.

Kaminski, wskazujgc na zwigzki miedzy pedagogika spoteczng a geron-
tologia, glosit, ze w kazdej fazie zycia mozna by¢ uzytecznym i aktywnym po-
przez twércze traktowanie mtodosci i dorostosci. Swoje tezy zawart w hasle:
,dodajmy zycia do lat, a nie lat do zycia!” (Kaminski, 1971, s. 99).

W zwigzku z powyzszym warto zapytac, czy w wieku trzydziestu lat, a wiec
zyjac petnig zycia, nalezy myslec o starosci i przygotowywac sie do niej? Je-
zeli tak, to czy w procesie tym chodzi jedynie o zniwelowanie zachodzgcych
w organizmie zmian fizjologicznych, a moze o wypracowanie mechanizmow
chronigcych przed poczuciem dyskomfortu, jaki wynika ze $wiadomosci uza-
leznienia sie od obecnosci i dobrej woli innych oséb?
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Powyzsze pytania dowodzg, ze jednym z wazniejszych zadan stojacych
przed edukacja dorostych jest przygotowanie do starosci. Obserwowana
obecnie pozytywna zmiana sposobu prezentowania osob starszych, moze to
zadanie utatwic i zacheci¢ do dalszych dziatan. Wspétczesny senior przed-
stawiany jest jako osoba aktywna, sprawna, wyptacalna, posiadajgca rozle-
gte zainteresowania intelektualne (Stopinska-Pajgk, 2009, s. 17—19). Takie
zyczliwe aspekty eksponujg seniordéw jako tych, ktorzy, pomimo uzyskanego
wieku biologicznego, chca i pozostajg ,mtodzi”. Tym bardziej podjecie takiego
tematu powinno spotkac sie z pozytywnym odbiorem.

Kryterium subiektywne i obiektywne

Proces przygotowania sie do starosci posiada w kazdym pokoleniu wtasng
dynamike. Jest ona, po pierwsze, wynikiem osobistych przezy¢ i doswiadczen
jednostki. Po drugie, nie bez znaczenia pozostajg okolicznosci oraz wptywy ge-
nerowane przez grupy spoteczne, do ktérych dane pokolenie nalezy i z ktorymi
sie identyfikuje. Po trzecie, jest pochodng kultury, rozumianej jako zobiektywi-
zowany uktad wartosci, zachowan, wytworéw wtasciwych danemu spoteczen-
stwu czy grupom odniesienia. Wszystko to sprawia, ze aby w miare rzetelnie
przedstawic, jak staros$¢ oraz proces przygotowania sie do niej widziany jest
z perspektywy dzisiejszych trzydziestolatkdw, nalezy odwofa¢ sie do dwdch
istotnych kryteriow: obiektywnego i subiektywnego. Jak w Swietle podjetego
w niniejszym artykule tematu nalezy rozumie¢ oba te kryteria?

Wiekszos¢ definicji okresla powyzsze pojecia w nastepujacy sposob.
,Obiektywizm” to kryterium bezstronnosci, rzeczowej oceny sytuacji, myslenia
pozbawionego uprzedzen, bedace konsekwencjg okreslania poziomu zycia
postrzeganego przez pryzmat stosunku potrzeb jednostki do stanu zasobow
otoczenia pozwalajgcych na ich zaspokojenie. Do podstawowych przestanek,
wptywajacych na budowanie obiektywnego swiatopogladu spotecznego, zali-
czaja sie: materialny poziom egzystencji, zabezpieczenie finansowe, warun-
ki mieszkaniowe, dostepnos$c¢ i jakos¢ ustug medycznych, system wsparcia
spotecznego, aktywnos¢ spoteczna, dostep do szeroko rozumianej kultury,
nauki, rekreacji i wypoczynku. Powyzsze oznacza, ze kryterium obiektywne
obejmuje warunki zycia catych zbiorowosci lub warunki zycia poszczegdinych
0s6b (materialne, zdrowotne, spoteczne) odniesione do spotecznie uzgodnio-
nych kryteriow wartosciowania, np.: dobre — zte, lepsze — gorsze, pozadane
— niepozadane, pozytywne — negatywne. ,Subiektywizm”, a contrario, ozna-
cza sposoOb postrzegania otaczajacej rzeczywistosci, uwarunkowany przezy-
ciami i poglagdami danego cztowieka jako jednostki spotecznej i odnosi sie do
wartosciowania stricte indywidualnego. Za A. Chudzicka mozna powtdrzyg,
ze zapatrywanie subiektywne jednostki to kreacja swiatopogladu budowana
w oparciu o przekonanie, ze o ,[...] jakosci zycia cztowieka $wiadczg sta-
ny psychiczne towarzyszgce mu w procesie zaspokajania potrzeb, bedace
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wynikiem poznawczej oceny relacji miedzy soba i otoczeniem, ocena wia-
snych osiagnie¢, porazek oraz szans realizacji swoich dazen, pragnien i ce-
6w zyciowych” (Chudzicka, 1995, s. 88). Zatem zespét czynnikéw ksztattuja-
cych Swiatopoglad subiektywny to m.in.: poziom stanu zaspokojenia potrzeb,
takich jak: potrzeba bezpieczeristwa i poczucia wewnetrznego spokoju, re-
alizacji zyciowych celéw, stopnia samoakceptaciji, dobrostanu psychicznego,
uznania spotecznego i wszystko to, co w szerokim tego stowa znaczeniu obej-
muje ocene catego zycia, doswiadczane indywidualnie, system wartosci oraz
inne cechy osobowosci (np. samoocena) warunkujgce postawe wobec zycia,
aktywnosc¢ zyciowa i zdolnosc¢ przystosowania sie do zmiany spotecznej.

Konsekwencja wykorzystywania obu powyzszych kryteribw w opisie
i ocenie rzeczywistosci jest réznorodnos¢ uje¢, dajaca bogatg perspektywe
spojrzenia wspotczesnych trzydziestolatkbw na czekajgca ich starosé. Czy
bedzie ona podobna do obecnego zycia ich rodzicow i dziadkéw? By odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, w pierwszej kolejnosci nalezy pokrétce scharakteryzo-
wac pokolenie samych trzydziestolatkdw.

Obiektywny obraz pokolenia trzydziestolatkow

Jak opisa¢ pokolenie urodzone w latach 1974-19847 Jeszcze nie tak
dawno trzydziestolatek byt uwazany za osobe na progu wieku Sredniego.
Za kogos, kto posiadat w miare stabilng prace, wspotmatzonka, potomstwo.
Obecnie obserwujemy zasadniczg modyfikacje takiego obrazu trzydziesto-
latka, co moze wynikac ze specyficznego podtoza polityczno-spoteczno-eko-
nomicznego, na ktérym ksztattowata sie tozsamosc pokoleniowa opisywanej
grupy.

Definiowanie samego pokolenia (Zych, 2007, s. 82) to kwestia przyje-
cia pewnej konwencji. Zgodnie z ogdlnie przyjetymi definicjami, za pokolenie
uwaza sie zbiorowos¢ ludzi, ktérych postawy i Swiatopoglad zostaty uksztat-
towane przez wspodline doswiadczenia zyciowe, zwtaszcza za$ wydarze-
nia historyczne epoki. O pokoleniu mozna takze méwi¢ ex post, kiedy jego
cztonkowie osiggna juz okreslony wiek, kiedy mozna zebra¢ ich wspdélne do-
Sswiadczenia zyciowe. Na tej podstawie w naukach spofecznych, ale takze
w podrecznikach historii utrwalona zostaje jakas nazwa pokolenia. Jest ona
generalizujgca figura retoryczna, niefunkcjonujaca jednak w potocznej swia-
domosci cztonkéw tego pokolenia.

Zatem kim sg osoby tworzace pokolenie, ktére zdaniem D. J. Levinsona
zyje w okresie ,budowania dorostej struktury zycia” (Harwas-Napierata, Trem-
pata, 2004, s. 209)? Bez watpienia historii jest tyle, ile os6b. Zasadniczo wsrdd
wspotczesnych trzydziestolatkow wyrézni¢ nalezy dwie gtowne grupy: posia-
dajacych wtasne rodziny i tzw. singli. Nalezy pamietac¢ réwniez o tym, ze wielu
Z nich, co nie pozostaje bez znaczenia, wyemigrowato z Polski, zatozyto za
granicg rodziny i wcigz zastanawia sie nad sensem i mozliwoscig powrotu.
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Pozostali w kraju nie moga znalez¢ pracy badz tez maja jej az za duzo. Niekto-
rzy doskonale radzg sobie z podjetymi obowigzkami, inni nie potrafig dziata¢
konsekwentnie i odpowiedzialnie. Wielu trwa w udanych, trwatych i szczesli-
wych matzenstwach. Sa jednak i tacy, ktdrzy nadal szukaja mitosci, zdradzaja,
rodza dzieci, ktére potem wychowuja sami albo tkwig w nieudanych zwigzkach.

Badania socjologiczne dowodzg, ze w Polsce w ciggu ostatnich lat podsko-
czyt odsetek trzydziestolatkdw zyjgcych na konto swoich rodzicéw: z 38,8% do
43,4%'. Mowi sie o nich, ze sg to osoby, kitére zatrzymaty sie w pét drogi miedzy
dziecinstwem a dorostoscig. Wiele wskazuje na to, ze taki styl zycia odzwiercie-
dla wazny aspekt cywilizacji, w ktdrej zyjemy; najwazniejszy jest indywidualny
rozwdj. Powoduje to, ze zanika myslenie wspdlnotowe. Cztowiek jest wartoscig
sam dla siebie, a do takiego zycia zachecajg hasta: rozwijaj sie, edukuj, ksztat¢,
zdobywaj, badz kims; ty, ty i jeszcze raz ty. Skutki takiego stylu zycia stajg sie
coraz bardziej dostrzegalne. Sami zainteresowani uéwiadamiaja sobie ogromng
cene, jaka musza ptaci¢ za dotychczasowe podkreslanie niezaleznosci i indywi-
dualizmu. Cena ta jest odosobnienie i poczucie samotnosci. Przejawia sie ona
takZze cynizmem, zniecheceniem do zycia czy w korcu zmianami w osobowosci.

Wydaje sie, ze w pewnym sensie niektdrzy trzydziestolatkowie ,obrazili
sie” na swiat (Wandachowicz, 2014). Doszto do tego z kilku powoddow. Warto
pamietac, ze swojg edukacje rozpoczynali oni w czasach schytku ustroju so-
cjalistycznego. Z kolei wchodzac w dorostos¢ i podejmujac prace zawodowa,
napotkali zupetnie nowg atmosferg. Obiecywano im kiedys, ze gdy dorosna,
w petni wezmg odpowiedzialnos¢ za otaczajacag ich rzeczywistos¢. Tym-
czasem okazato sie, ze zatamat sie system szkolnictwa, dyplomy wyzszych
uczelni przestaty mie¢ znaczenie. W konsekwenciji stabilnos¢, kariera zawo-
dowa zwienczona spokojng emeryturg okazujg sie jedng wielka niewiadoma.

Wszystko to sprawia, ze generacja wspotczesnych trzydziestolatkow sta-
je przed dramatycznymi pytaniami: nie tylko co dzi$ ze soba zrobic, lecz takze
czy maja jakikolwiek realny wptyw na swojg przysztosc¢ te blizszg i te odle-
gla. Paradoksem jest, ze pokolenie to bedzie coraz bardziej starzejaca sie
i kurczaca sitg roboczg. Pokoleniem zyjacym z poczuciem krzywdy, frustraciji.
Jak wiec zyjac z poczuciem zagubienia, a czesto i wypalenia, mozna myslec
o kolejnych etapach zycia? A moze nieprawdg jest przeswiadczenie, ze jest
to pokolenie zyjace tylko chwilg, w mysil filozofii odzwierciedlonej w sentenc;ji
carpe diem?

Subiektywne przygotowanie sie do starosci
Wspomniano o tym, ze opisywang grupe wiekowag stanowig osoby uro-

dzone w latach 1974-1984. Ten dziesiecioletni przedziat czasu ma istotne
znaczenie dla ukazania tta, w jakim badani wchodzili w dorostosé. Istnieja

1 www.appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do (dostep: 25.06.2014).
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bowiem dos$¢ znaczne réznice w podejsciu do zycia pomiedzy osobami uro-
dzonymi pod koniec lat siedemdziesiatych a tymi, ktérzy urodzili sie na po-
czatku nastepnej dekady. Dostrzezenie i wyjasnienie tych réznic wydaje sie
sprawg istotng, poniewaz wskazane pokolenia posiadaja rozmaite doswiad-
czenia, wynikajace z okreslonych wydarzen spoteczno-historycznych (Zych,
2007, s. 156). Czy inaczej mysla tez o wtasnej starosci?

Odpowiedz na powyzsze pytanie udzielona zostanie w oparciu o wyniki
badan, jakie autor artykutu przeprowadzit po raz pierwszy w roku 2009, a na-
stepnie powtdrzyt je w roku 2014. Ich celem byto poznanie wiedzy responden-
téw na temat starosci oraz osobistego odniesienia i przygotowywania sie do
tego okresu zycia.

Zgodnie z podziatem metodologicznym stosowanym w gerontologii pre-
zentowane badania ze wzgledu na problematyke badawcza nalezy zaliczy¢
do badan prognostycznych. Z kolei ze wzgledu na rodzaj otrzymanych da-
nych sg one jakosciowe.

Opisywane ponizej badania posiadaja charakter badan poprzecznych
(przekrojowych). Takie miano posiada studium populacji przeprowadzone
w jednym punkcie czasowym. Jak podaje Leksykon gerontologii, badania
poprzeczne sag zazwyczaj zogniskowane na osobach w ré6znym wieku, bez
koniecznosci przeprowadzania wielokrotnych badan, w celu zebrania danych
umozliwiajgcych przesledzenie proceséw i zmian rozwojowych. Podstawo-
wym zatozeniem badan przekrojowych jest przekonanie, ze badane jednost-
ki reprezentujg rézne stopnie zaawansowania tego samego procesu (Zych,
2007, s. 23).

W badaniu za kazdym razem wykorzystano ten sam anonimowy interne-
towy kwestionariusz ankietowy. Grupe badana stanowito w pierwszym bada-
niu 150 osob: w tym 85 kobiet i 65 mezczyzn, w drugim 146 osdb: 86 kobiet
i 60 mezczyzn. W obu badaniach ankietowane byty osoby w wieku 30—-35 lat.
Kwestionariusz sktadat sie z 20 pytan o charakterze zamknietym i otwartym.
Do ponizszej analizy, w ktdérej nie stosowano metod statystycznych, a jedynie
poréwnanie opisowe, wybrano jedynie kilka pytan z ankiety.

Nawet pobiezna analiza wypowiedzi trzydziestolatkdw dowodzi, ze ich ro-
zumienie poje¢ starosci oraz procesu przygotowania sie do niej posiada wie-
le odcieni. Pytani o to, czy ich staros¢ bedzie: dtuzsza, zdrowsza, bogatsza
i niezalezna w wigkszo$ci odpowiadali: dtuzsza — tak, zdrowsza — mozliwe,
bogatsza — nie wiadomo, szczesliwsza — by¢ moze.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze znacznie przesuneta sie granica wie-
ku, jaka okreslaja oni staro$¢. Respondenci zapytani o wskazanie wieku, kto-
ry definiuje osobe starszg, w obu badaniach zgodnie wskazali na przedziat
70-80 lat (48% — 2009 i 61% — 2014).

Optymistycznym wynikiem badan jest stwierdzenie, ze wspétczesni trzy-
dziestolatkowie posiadaja bardziej pozytywny stosunek do starosci. O ile
w pierwszym badaniu myslata tak o niej tylko potowa ankietowanych, o tyle
z deklaracji ankietowanych w drugim badaniu wynika, ze juz 65%. Nie zmienia
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sie opinia, wedtug ktérej starosc lepiej znosza kobiety niz mezczyzni (w obu
badaniach takie stanowisko ujawnito blisko 80% ankietowanych).

Drobnym zmianom ulega sposob przygotowania sie do starosci. W obu
badaniach dominuje troska o przygotowanie sie pod katem ekonomicznym
i psychicznym. Z tym, ze jak dopowiadali ankietowani, niezwykle wiele uwagi
poswiecaja zabezpieczeniu ekonomicznemu, gtéwnie z obawy o wydolnosc
powszechnego systemu emerytalnego. W miare uptywu lat chca bardziej
przygotowac sie pod wzgledem psychicznym. Potwierdza to teze, ze zainte-
resowanie wiasna staroscia wzrasta wraz z wiekiem.

Tabela 1. Sposoby przygotowania do starosci (w %)

Sposoby 2009 2014
przygotowania do

starosci kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Ekonomicznie 21,6 33,3 32,7 34,4
Zdrowotnie 18,9 18,3 25,6 18,7
Rodzinnie 16,8 18,3 10,4 14,6
Psychicznie 33,7 28,3 251 25,6
Inne 9,0 1,8 6,2 6,7

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: ,Jakimi wedtug Pani/Pana seniorami bedg dzisiejsi trzydzie-
stolatkowie?”, wiele odpowiedzi brzmiato krotko: zapracowanymi. Ankieto-
wani wyjasniali, ze nienormowany czas pracy w korporacjach wyniszcza ich
organizm. Podkreslali, ze pracujgc aktywnie zawodowo przez ponad czter-
dziesci lat, pozostaty czas trudno bedzie im nazwaé szczesliwa i beztroska
emeryturg. Dodawali, ze licza na to, ze na pewnym etapie energia i zapat
ustgpiag miejsca doswiadczeniu i madrosci zyciowej. Wsrod odpowiedzi znaj-
dowaty sie tez takie, ktére wskazywaty na brak wiary w dozycie do starosci.
Obawy budzg tu wszelkiego rodzaju choroby cywilizacyjne.

Kolejne wypowiedzi podkredlaty znaczenie i koniecznos¢ budowania
solidnych wiezi rodzinnych i spotecznych. Zdaniem badanych, osoby, ktére
takich wiezi nie stworzg, w niedalekiej przysztosci moga sta¢ sie samotni-
kami. Argumentujgc swoje stanowisko, ankietowani podawali jako przykfad
brak umiejetnosci nawigzywania osobistych kontaktéw interpersonalnych.
Twierdzili ponadto, ze poniewaz wielu ich rowiesnikow korzysta dzi$ czesciej
z przer6znych komunikatoréw spotecznosciowych, takze i w przysztosci uni-
kac bedzie osobistych kontaktéw.

Réwnie interesujgce wydaja sie odpowiedzi na pytanie dotyczace ne-
gatywnego wymiaru starosci. Respondenci wskazywali tu na zwigkszony
lek w przypadku wtasnej choroby i zwigzanej z nig niesamodzielnosci oraz
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zaleznosci od innych. Ankietowani zwracali uwage na to, ze ich pokolenie
0 wiele wczesniej zacznie mieé ktopoty ze wzrokiem, stuchem, a dtuga i sta-
tyczna praca biurowa moze odbi¢ sie na niekorzystnych zmianach ortope-
dycznych:

Tabela 2. Obawy przed negatywnymi wymiarami starosci (w %)

2009 2014
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Choroba 28,9 34,4 271 32,6
Niesamodzielnosé 31,3 28,9 25,2 31,4
Samotnosé 22,8 15,6 34,7 25,1
Zbednosc¢ 19,3 18,8 13,0 10,8

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wydaje sie, ze wsrdéd przyczyn takich odpowiedzi z jednej strony nadal
pokutuje stereotyp postrzegania starosci przez pryzmat trudnego etapu zy-
cia i pejoratywnego nastawienia otoczenia. Z drugiej sg one konsekwencja
faktu, ze wiele trzydziestoletnich osdb jeszcze sie nie usamodzielnito. Warto
podkresli¢, ze zréznicowanie opinii w tej kwestii jest zwigzane nie tyle z réz-
nicag ptci czy wyksztatceniem ankietowanych, ile z posiadaniem trwatej ro-
dziny. Osoby zyjgce w zwigzkach mafzenskich i posiadajgce dzieci rzadziej
maja sktonnos¢ do postrzegania starosci jako okresu ztych warunkow zycia
i trudnosci zwigzanych z utrzymaniem sie. Zgodnie potwierdzity to odpowiedzi
w obu badaniach: 96,9% — 2009 i 95,3% — 2014.

Badanie potwierdzito, ze wspoétczesni trzydziestolatkowie, myslac o swo-
jej przysztosci, wiele uwagi poswiecajg trosce o kondycje fizyczng. Szczegdl-
nie byto to widoczne w analizie odpowiedzi udzielanych w drugim badaniu.
Wskazaty one, ze o wiele wiecej osob aktywnie uprawia sport, dba o wtasci-
wa diete, zdrowo sie odzywia. Wielkim powodzeniem cieszg sie wszelkiego
rodzaju zajecia prowadzone w réznego rodzaju klubach fitness, sitowniach,
kursach tanca, zumby. Interesujacy jest fakt, ze, zgodnie z udzielanymi odpo-
wiedziami, chetniej uczestnicza w nich kobiety.

Konczac omowienie wynikéw badan, nalezy dodac, ze respondenci z obu
grup zgodnie podkreslali, ze o jakosci zycia na emeryturze, a takze o tym, ja-
kimi beda seniorami, decyduje to, jak zyja i pracuja dzis. Cho¢ juz teraz dbaja
0 zdrowy tryb zycia oraz o kondycje psychofizyczng, niemniej ,z tytu gtowy”
caty czas obecne jest w nich pragnienie bycia sprawnym i szczesliwym ,sta-
ruszkiem”. Otwartym pozostaje pytanie: jak to osiggnaé?
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Przygotowanie czy wychowanie do starosci

Czy mozliwe jest ,przygotowanie” sie do starosci? A moze wtasciwsze
bedzie inaczej sformutowane pytanie: czy mozna ,wychowac¢” do starosci?
Znalezienie skutecznych metod i Srodkéw pomagajacych w ptynnym przejsciu
do nastepnego etapu zycia jest jednym z wazniejszych zadan wspoétczesne;j
andragogiki. Skoro przedmiotem tej ostatniej jest ksztatcenie i wychowanie
dorostych, naszg uwage zwré¢my w strone samego wychowania.

Wychowanie istnieje, odkad istnieje cztowiek. Zazwyczaj definiuje sie je
jako proces polegajacy na wywieraniu wptywu na dorastajacych przez poko-
lenie dorostych. Dawniej oddziatywanie to byto jednokierunkowe: przebiegato
od tych ostatnich do tych pierwszych. Od czaséw nowozytnych zauwaza sie,
ze relacja ta ulegta zasadniczej zmianie. Przejscie od niedojrzatosci, zwigza-
nej z okresem dziecinstwa i mtodosci, do bycia cztowiekiem dojrzatym nabrato
charakteru wzajemnosci. Dorosli, ktérym do tej pory przystugiwata uprzywile-
jowana pozycja bycia dla dorastajacych wzorem do nasladowania, obecnie
ulegaja wptywom niepetnoletnich.

Wydaje sig, ze podobna prawidtowos¢ zachodzi miedzy pokoleniami do-
rostych i starszych. Prawda jest, ze pozycja osdb starszych nie jest juz tak
prestizowa, jak bywato to w przesztosci. Minety czasy, kiedy tylko oni byli
odpowiedzialni za dostarczenie odpowiednich wzoréw postrzegania i rozu-
mienia rzeczywistosci, czyli za zaopatrzenie miodych w niezbedne do zycia
kompetencje. Nowe trendy sprawity, ze nie uwaza sig ich juz za jedyna skarb-
nice wiedzy czy tez za ludzi doswiadczonych zyciowo. Nie oznacza to jed-
nak, ze catkowicie przestano liczy¢ sie z ich zdaniem (Przestawska, 2005,
s. 167-180).

Warto zauwazyc, ze w wyniku wydtuzajacego sie wieku ludzkiego zycia
pokolenie dzisiejszych trzydziestolatkdw nalezy do tych grup wiekowych, kto-
re wzrastaty pod opieka i okiem dziadkdw. Stworzyto to mozliwosé do za-
wigzania silnych wiezi miedzyosobowych i miedzypokoleniowych. Wspdlnie
spedzany czas stat sie doskonatg okazja do tego, by dorastajac mozna byto
przeja¢ od dziadkéw wiele cennych cech i postaw. Ich doswiadczenie, umie-
jetnos¢ zachowywania dystansu, rozwaga i gtebokos¢ sadu dla wielu wnukéw
staty sie kamieniami milowymi zycia.

Taka che¢ dalszego wzajemnego kontaktu moze nadal jednoczy¢ doro-
stych i starszych. Wspdlne spotkania tworzg miedzy innymi ptaszczyzne do
realizacji wspélnych zadan. Tym samym pragnienie bycia razem moze wy-
znaczy¢ przestrzen, w ktérej dochodzi do wspdtdziatania obu grup. To z kolei
z jednej strony twdrczo aktywuje senioréw, z drugiej otwiera przed pokole-
niem trzydziestolatkdw sposobnosé do poznania réznych odston starosci.

Ukazang relacje miedzypokoleniowg mozna uznac¢ za przejaw zmiany
paradygmatycznej, jaka dokonata sie w nowozytnym wychowaniu. Jej cha-
rakterystycznym rysem jest to, ze wychowanie i uczenie sie moze dokonywac¢
sie tylko w dialogu, to znaczy przez wspoétdziatanie obu stron — nauczajacych
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(senioréw) i uczacych sie (trzydziestolatkéw). To z kolei jest warunkowane
poczuciem wzajemnej odpowiedzialnosci jednych za drugich.

Przedstawiona powyzej zmiana paradygmatyczna ma swoje konsekwen-
cje dla wychowania velprzygotowania sie do starosci. Dzieje sie tak, poniewaz
na naszych oczach zachodza gtebokie i dynamiczne przemiany w sposobie
interpretowania starosci i przygotowania sie do niej. Pewne jest, ze pokolenie
trzydziestolatkow nie bedzie w przysztosci zy¢ wedtug wzorcow, jakie dzis
przekazujg mu seniorzy. Trzydziestolatkowie poszukujg i uczg sie sami tego
wszystkiego, co uznajg za cenne i z jakiego$ powodu przydatne do zycia, co
nie oznacza, ze nie doceniajg doswiadczenia starszych. Taka sytuacja zache-
ca, by przygotowujgc sie do wtasnej starosci, korzysta¢ z doswiadczen wiezi
miedzypokoleniowej opartej na zasadzie partycypaciji.

Biorgc zatem pod uwage wskazana powyzej zmiane paradygmatyczng
i wyjasniony w poprzednim akapicie termin ,partycypacja”, nie trudno domy-
sli¢ sie, w jakim kierunku powinny zmierzac wysitki pedagogow, jesli chca, by
wychowanie do starosci stato sie relacja umozliwiajaca wzajemne uczenie sie
dorostych i senioréw.

Podsumowanie

Spogladajgc na staros¢ przez pryzmat chordb, niedoteznosci, stabosci
tracimy bardzo wiele. Jak wszystko na swiecie posiada ona bowiem takze
i drugi biegun. Ten etap zycia moze by¢ przezyty tak, ze niezdrowe emocje
przemienig sie w piekne uczucia, rownowaga zastgpi chwiejnos¢, a miejsce
nerwowosci zajmie spokdj. Trzeba na nig spojrze¢ jako na kolejny etap wta-
snego zycia, do ktérego coraz blizej sie dochodzi; jako nowy okres rozwojowy,
o innych niz poprzednio mozliwosciach i o innych niz poprzednio zadaniach.
Najwazniejsze wydaje sie zrozumienie, ze staro$¢ nie stanowi zmniejszenia
mozliwosci, lecz ich zmiane. Tym bardziej potrzebujemy nowych sposobdéw
myslenia o czekajgcej nas przysztosci.
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Miejsce osob starszych w doswiadczeniach
biograficznych studentek i studentow
- refleksje z badan

Streszczenie. Autorka tekstu podkresla niekwestionowang warto$¢ i znaczenie relacji
miedzypokoleniowych. Poddata analizie projekty biograficzne (Biograficzne mapy Zycia) stu-
dentek i studentéw, by poszukiwa¢ w doswiadczeniach biograficznych mtodego pokolenia $la-
doéw ich relacji z osobami w jesieni zycia. Gtdwnym celem artykutu jest ukazanie miejsca oséb
starszych wtasnie w doswiadczeniach biograficznych studentek i studentéw. Autorka w konkluzji
podkresla, iz nalezy tamaé potocznie i zdroworozsgdkowo budowane stwierdzenia i prawdy de-
precjonujace osoby starsze, wedtug ktérych sg one obcigzeniem dla spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: biografia, staro$¢, mtodos¢, relacje miedzypokoleniowe, pokolenie.

Students’ biographical experience of old people - research
reflection report

Summary. The author in his article emphasizes the unquestionable value and importance
of intergenerational relationships. She analyzed the biographical projects (Biography maps of
age) students to look at the experience of the younger generation biographical traces their rela-
tionships with people in the ,autumn of life”. The main aim of this article is to show the biographi-
cal experience of students associated with the elderly. The author concludes that it is necessary
to break commonly and common sense built the truth derogatory statements and the elderly,
according to which they are a burden for society.

Keywords: biography, old age, youth, intergenerational relations, generation.

Pamie¢ serca jednostki pobudza pamie¢ zbiorowg
o przesztosci. Ozywia Swiat, ktéry odszedt
i zachowat sie we wspomnieniach.

(Czerniawska, 1997, s. 11)

To, ze przedstawiciele najstarszego pokolenia ,,od wiekdw sg ogniwem
tozsamosci spoteczenstwa” (Dyczewski, 1994, s. 76) wydaje sie oczywi-
stoscig, ktdrej nie trzeba dodatkowo uzasadnia¢. Watpliwosci pojawiajg sie
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storii Wychowania, 40-126 Katowice, ul. Grazynskiego 53, monika.sulik@us.edu.pl.
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wtedy, gdy probujemy jednoznacznie i kategorycznie okresli¢ ramy starosci.
Kiedy i o kim, mozna, przystoi, godzi sie powiedzie¢, ze jest stara lub stary?
Stare, zdaniem wielu oséb (nawet samych senioréw), ,jest niepotrzebne i zu-
zyte” (Zierkiewicz, tysak, 2006, s. 222). Pozytywne emocje wzbudzaja coraz
czesciej pojawiajace sie w literaturze gtosy, takie jak np. Anny Dodziuk (2005,
s. 52), ktéra zauwaza, ze ,starosSc nie zalezy od metryki [...], zosta¢ staruszka
czy nie to kwestia decyzji”. Jednak najczesciej przyjmuje sie, ze okres starosci
zwykle zwigzany jest z czasem spowolnienia aktywnosci zawodowej, z cza-
sem oficjalnego przejscia na emeryture. Anna Paszkowska-Rogacz (2003,
s. 91) tak charakteryzuje te faze zycia: ,zmniejsza sie wéwczas lub zanika
aktywnos¢ zawodowa ze wzgledu na ograniczajace ja mozliwosci fizyczne
i psychiczne. Tymczasem tworza sie nowe mozliwosci dziatania: najpierw
w formie selektywnego uczestnictwa, potem bardziej w roli obserwatora”. Nie
sposdb wszak nie by¢ swiadomym faktu, iz potrzeba aktywnosci jest natu-
ralna, niezbywalna i towarzyszy cztowiekowi w kazdej fazie zycia. Potrzeba
aktywnosci, ale przede wszystkim, jak zauwaza Walentyna Wnuk, potrzeba
bycia uzytecznym i potrzebnym'. W tym miejscu nie sposob nie docenic roli
i znaczenia rodziny jako miejsca obecnosci, ale réwniez aktywnosci oséb
w ,trzecim wieku”.

Jak podkresla Stanistawa Steuden, to wtasnie pozytywne relacje z inny-
mi ludZzmi sg kluczowe dla powodzenia zyciowego oséb starszych, poniewaz
petnig funkcje ochronna i moga by¢ analizowane w aspekcie rodzinnym, spo-
fecznym czy kulturowym. Autorka zaznacza jak waznym aspektem funkcjo-
nowania osob starszych w rodzinie sg ich zwigzki z dorostymi dzie¢mi i ich
rodzinami. Z badan przeprowadzonych w tym zakresie wynika, ze szcze-
godlnie silny zwigzek emocjonalny pojawia sie miedzy dziadkami i babciami
a wnukami i wnuczkami (Steuden, 2011, s. 127). Cho¢ przeobrazenia spo-
feczno-kulturowe w istotny sposob wptynety na ksztatt rodziny, a dotychczas
bardzo wazna rola dziadkéw i bab¢ zostata ograniczona, to w dalszym ciggu
niekwestionowana jest waznos¢ dziadkéw w wychowaniu mtodszego poko-
lenia. Jak podkresla Stanistawa Steuden, ,wiez miedzy dziadkami a wnuka-
mi okazuje sie specyficzna — nie zawiera ona elementéw dyscypliny, stad
funkcjonuje powiedzenie, ze dziadkowie na wszystko pozwalaja, sg bardziej
wyrozumiali i cierpliwi, umiejg by¢ bardziej wybaczajacy, a wnuki stajg sie dla
dziadkéw powiernikami réznych wydarzen z ich wtasnego zycia” (Steuden,
2011, s. 129).

Niewatpliwie kontakty miedzypokoleniowe sg wartoscia sama w sobie,
ktorej nie sposob przecenic i ktérej znaczenie trzeba podkresla¢ oraz opisy-
wac szczegolnie w przestrzeni pedagogicznej, andragogicznej czy gerontolo-
gicznej. Pojawit sie wiec zamyst, by wartosci tej poszukiwa¢ w doswiadcze-
niach biograficznych mtodego pokolenia, by w sensie jako$ciowym ukazac
to, jakie jest miejsce oséb starszych w doswiadczeniach biograficznych

1 www.utwstrzelin.pl/?page_id=48 (dostep: 19.11.2015).
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studentek i studentéw. Cel ten okazat sie mozliwy do zrealizowania dzie-
ki projektowi zatytutowanemu Biograficzna mapa zycia, ktéry mam ogrom-
na radosc¢ realizowac juz od kilkunastu lat ze studentkami i studentami w ra-
mach przedmiotu andragogika czy biografia w edukacji. To wtasnie metoda
biograficzna, jawigca sie jako specyficzne podejscie badawcze, metodyczne,
stuzgce realizacji celéw wychowawczych, edukacyjnych i leczniczych (tera-
peutycznych) (Lalak, 2010, s. 99), daje nam réwniez szanse na wglad w do-
Swiadczenia osobiste badanych.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz uczestnicy zaje¢ zostali poproszeni
0 wykonanie projektu biograficznego, ktéry miat by¢ ich osobistg periodyzacija
zycia, opowiescig o osobach waznych, znaczacych, o momentach przetomo-
wych i zwrotnych, o kamieniach milowych i punktach granicznych. W instrukc;ji
do zadania nie wspominatam o tym, ze w pracy powinny pojawic sie opowie-
$ci na temat relacji z dziadkami czy babciami, a mimo wszystko w doskonate;j
wiekszosci pojawiat sie taki watek. Biograficzne mapy zycia przyjmowaty nie-
zwykle bogate i zaskakujace formy, ale przede wszystkim staty sie niezwykle
autentycznymi i bardzo plastycznymi opowiesciami, dajgcymi wglad w prze-
strzen osobistg uczestnikow. Istotny z punktu widzenia podejmowanej w tym
miejscu refleksji jest fakt, iz przegladajac projekty studentek i studentéw, moz-
na zauwazyc, iz w wielu pracach wystepuja bardzo bogate opisy roli i znacze-
nia seniorow w ich zyciu. Nawigzania te sga zwigzane gtéwnie z przezyciami
i doswiadczeniami z okresu dziecinstwa, z bogactwem zycia rodzinnego oraz
z pierwszymi doswiadczeniami egzystencjalnymi. Mysle, ze wato przygladnac
sie fragmentom, ktére stanowig wyjatkowo sugestywng egzemplifikacje w za-
kresie podejmowanego tematu.

Staros¢ a smak dziecinstwa

Dziecinstwo bywa okreslane jako czas $wiety, prywatny mit naszej pa-
mieci, wreszcie jako obszar wspomnien, do ktérych wracamy z wyjgtkowym
rozrzewnieniem i sentymentem. W znakomitej wiekszos$ci Biograficznych map
zycia wtasnie w opisach doswiadczen z okresu dziecinstwa, zwykle po raz
pierwszy pojawity sie wspomnienia dotyczgce babc i dziadkdéw oraz taczacych
ich wiezi z wnukami.

Wspomniana juz Stanistawa Steuden, w swej publikacji z zakresu psycho-
logii starzenia sie i starosci, podjeta prébe odpowiedzi na pytanie: ,Jak mozna
wyjasnia¢ mechanizm przywigzania wnukéw do swych dziadkéw?”. Autorka
podkresla, ze owo przywigzanie ksztattuje sie na bazie potrzeb poznawczych
i emocjonalnych, ktére wzajemnie sie dopetniaja. ,Wnuki sa ciekawe Swiata
i podazaja za stowami dziadkéw, za trescia opowiadan na temat bogatych
doswiadczen zyciowych gromadzonych przez dziesigtki lat” (Steuden, 2011,
s. 128). A oto jak w swych mapach zycia, studentki i studenci zaznaczajg
miejsce babc¢ i dziadkéw w okresie dziecinstwa:
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Biograficzna mapa zycia studenta: Babcia (ze strony mamy) i jej rozswietlone
mieszkanie na siodmym pietrze — oaza dzieciristwa. To tutaj narysowatem wigkszosc
lampartdw, dinozaurdw i rycerzy. To tutaj powstaty najbardziej okazate ,namioty”
zbudowane z krzeset, poduszek i kocow, dzieciece kryjowki. To tutaj przeczytatem
najwiecej ksigzek (w zasadzie haset w starej encyklopedii PWN), no i wreszcie — to
tutaj trafiaty wszystkie nasze klocki Lego — moja wielka pasja. Z czasem utworzyty
ogromna skarpe, ktora niebezpiecznie zaczeta wylewac sie do sasiednich pokojow.

Biografia studentki inspirowana dzietami malarskimi: Dzieciristwo to dla
mnie synonim lata [...] bieganie pod koronami drzew w ogrodzie mojej babci sta-
nowi kolejny element sktadanki, ktdra opisuje idylle mojego dzieciristwa. Stapanie
po plamkach swiatfa, nakreslonych przez storice na trawie, byto dla mnie czyms
wyjatkowym.

Biograficzna mapa Zycia studentki — ,,.Smaki zycia” — Wczesne dzieciristwo
— wcezesne dzieciristwo zawsze bedzie mi sie kojarzyto z moja babcia Andzia. Chwile
spedzone w jej domu byly najszczesliwsze, jakie pamigetam z dzieciristwa. Wszedzie
chodzilismy razem, odpowiadata mi na kazde pytanie i te kluseczki drozdzowe na pa-
rze, przepyszne, nikt nie umiat zrobic lepszych. A potem szkota, kolezanki, wspdine
zabawy na podworku i zawsze brakowato czasu na pojscie do domu, zeby cos zjesc,
wtedy w pospiechu przybiegatam do babci po pajde chleba z cukrem polanym woda.

Biograficzna mapa Zycia studentki — ,,.Smaki dzieciristwa” — Kiedy by-
tam mata bardzo czesto odwiedzatam dziadkdw. Dziadkowie mieli dom w srodku
miasta. Taki nieduzy, z prawdziwym podwdrkiem i ogrodem, gdzie rosty gruszki
i agrest. Niedaleko domu byty 1aki i troche zieleni, prawdziwy raj dla dzieciecych
zabaw i rowerowych wypraw [...]. Kazdy dzieri z dziadkami byt przyjemny. Dziadek
wstawat bardzo wczesnie i robit zakupy. W sobote obowigzkowo ,Sztandar mfo-
dych” dla mojego brata i jakis magazyn z plakatem w srodku. A na sniadanie byty
przewaznie swieze rogaliki z mastem i serek waniliowy. Pamigtam zapach pieczywa
i stonawy smak prawdziwego masta. Ale to nie Sniadania pamietam najmocniej.
Najbardziej utkwity mi w pamieci ciepte wieczory, gdy skonani po catodziennych wo-
jazach wracalismy na kolacje. W kuchni zawsze razifo jasne swiatto Zarowki i czuc
byto ciepto rozchodzace sie po domu. Mimo lata bylismy zmarznieci i gtodni, bo zbyt
dtugo ganialismy po dworze. Tam gdzie nie ma zabudowan, temperatura spada
szybciej niz w centrach miast. [...] Gdy bytam dzieckiem dom dziadkéw zawsze
byt dla mnie wielkim azylem, oaza spokoju, ciepta i zrozumienia. Ale wtasnie dzigki
temu wszystkie tamte smaki sa dla mnie niezapomniane i wazne. Bede je w sobie
pielegnowac, bo mito czasem powspominac.

Biograficzna mapa zycia studentki — ,,Stot zycia” - [...] Przy stole mojego
Zycia nie moze zabraknac oczywiscie babci i dziadka. Dziadek Jozek — czyli uko-
chany dziadzius swojej wnusi. Bytam jego jedyna wnuczka, jak to mowili rodzice,
.J€g0o oczkiem w gtowie”. Po powrocie mamy do pracy to wtasnie dziadek opiekowat
sie mna pod nieobecnosc rodzicow. Pamietam doskonale, Ze co rano budzit mnie
zapach parzonej przez dziadka kawy. Kiedy otwieratam oczy, widziatam jak dziadek
spokojnie siedziat w fotelu i popijat kawe. A potem sie zaczynat niczym nieograni-
czony wachlarz zabaw |[...].

Jak zatem widac¢, niepowtarzalny klimat dzieciristwa, opieka pod nieobec-
nosc¢ rodzicow, idylla, spokdj, zrozumienie, oaza dziecinstwa, najszczesliwsze
chwile to tylko niektére okreslenia pojawiajgce sie w ,biograficznych mapach
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zycia”, w opisie dziecinstwa w kontekscie obecnosci oraz miejsca dziadkéw
i bab¢. Godnym uwagi w tym miejscu jest fakt, iz w zbieranym juz od kilkuna-
stu lat materiale badawczym (czyli w Biograficznych mapach zycia) nie zda-
rzyto mi sie przeczyta¢ o mato konstruktywnym badz mato pozytywnym wpty-
wie najstarszego pokolenia na dzieci przezywajgce swe dziecinstwo w ich
obecnosci. Mysle, ze jesli takie byty, to po prostu nie zostaty one opisane
przez osoby badane. Natomiast te, ktdre byty przedstawione, zawsze miaty
wydzwiek pozytywny i konstruktywny.

Starosc¢ a doswiadczenia edukacyjne

Obecnie, w dobie rewolucji technicznej, technologicznej i medialnej, bar-
dzo czesto stychaé gtosy, iz seniorom i seniorkom trudno nadgzac za tak btys-
kawicznie zmieniajgca sie rzeczywistodcig. Tymczasem w Biograficznych
mapach zycia babcie i dziadkowie niezmiennie wskazywani sa nie tylko jako
nauczyciele zycia, tradycji czy wartosci ponadczasowych. Obraz wytaniaja-
cy sie z zebranego przeze mnie materiatu badawczego jest niezwykle kon-
struktywny i wyznacza pokoleniu senioréw niezwykle znaczace miejsce w do-
Swiadczeniach mtodego pokolenia zwigzanych z uczeniem sie i edukacija.

Oto kilka istotnych w tym wzgledzie przyktaddw:

Biograficzna mapa zycia studenta: Dziadkowie — miatem ogromne szczescie.
Rodzice pochodzag z tego samego miejsca, dom wybudowali w rodzinnych stronach,
dzieki temu dziadkow miatem zawsze blisko. A ich mitosc, doswiadczenie i madrosc¢
sg bezcenne nawet w drobnych sprawach, bez prababci Kasi pewnie do dzis nie
umiatbym zawigzac butéw. Dopiero jej nauki przyniosty efekt w wieku... 7 lat.

Biograficzna mapa zycia studenta: [...] Odkrytem, Ze nie kazdy rosét sma-
kuje tak, jak u babci, a takze, ze rozmowy dorostych sa ciekawsze niz na pozor
sie wydaje. PdzZniej doszedtem do wniosku, zZe Zycie dziadkdw, cho¢ pozornie tak
nieatrakcyjne, jest bardziej szczesliwe niz Zycie drugiej babci, ktdrej sSwiat zawezit
sie do piastowania wnuczat i przeklinania politykow. Nauczytem sie, Ze umiejetnosc
stworzenia cieptego rodzinnego gniazda jest wartoscia sama w sobie.

Mapa zycia inspirowana ,,Paleta barw”: Z perspektywy czasu, bez tez, moja
pamiec prowadzi mnie ku wspomnieniom. Pamigtam te minione chwile, dobre rady,
zapach perfum, niezapomniany usmiech na twarzy... Pamietam i zawsze pamigtac
bede o niej, bo choc jej nie widze, wiem, ze zawsze jest obok mnie. Utkwito mi w pa-
mieci takze jej Zyciowe motto (za Epikurem): ,,Najwieksza sztuka Zycia jest Smiac
sie zawsze | wszedzie, nie Zatowac tego, co byto i nie bac sie tego. co bedzie”.

Biograficzna mapa zycia studenta: Dziadek nauczyt mnie jeszcze jednego.
Grac w karty. Dzigki niemu poznatem prawdziwy smak pokera na zapatki, ktory
poZniej skrzetnie kultywowatem z kolegami do wczesnych godzin porannych.

Biograficzna mapa Zycia studenta: [...] babcia byta dla mnie pierwsza dwu-
znacznag postacia. Z jednej strony byta wspaniata babcia — spetniata nasze najsmiel-
Ssze marzenia prezentowe, realizowata najdziwniejsze projekty zabaw i gier. Zawsze
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miata dla nas czas i niczego nam nie odmawiata. Z drugiej strony wielokrotnie kfdcita
sie z rodzicami, a zwtaszcza z tatg, o rézne wazne rzeczy — o polityke, historig, reli-
gie. Niewiele z tego wowczas rozumiatem, ale wiedziatem jedno — babcia byta petna
tajemniczej nienawisci do wielu ludzi. Byly sprawy, o ktdrych nie dato sie z nig po-
rozmawiac, bo momentalnie przemieniata sie w zrzedliwa, zgorzkniata czarownice.
Nauczytem sie dzieki niej, ze ludzie nie sa jednowymiarowi, ze moga byc jednocze-
Snie wspaniali i okropni. Oraz, Zze swiatopoglad to bardzo niebezpieczna sfera Zycia,
w ktdrej koriczy sie rozsadek, a do gtosu dochodza emocje, takze te najgorsze.

W tym miejscu warto nawigzac do rezultatéw badan Wiechetka na temat
znaczenia oséb starszych w wychowaniu mtodego pokolenia. Nie bez zna-
czenia jest bowiem fakt, iz jak zaznacza S. Steuden (2011, s. 131): ,w ocenie
badanej mfodziezy rola starszego pokolenia (dziadkéw) zwigzana jest przede
wszystkim z uczeniem mtodych wartosci i prawdy, i dobra, przekazywanie
wzorcow zachowania, norm wartosci religijnych oraz etyczno-moralnych,
a takze umiejetnosci wspotpracy z innymi ludzmi”.

Starosc a pierwsze doswiadczenia egzystencjalne

Pierwsze doswiadczenia egzystencjalne zwigzane z zyciem, chorobg,
cierpieniem i $miercig to doswiadczenia, ktére zapadty w pamieci wielu osob
— autorow i autorek Biograficznych map Zycia, wtasnie dzieki temu, ze mieli
oni bliski kontakt ze swoimi dziadkami, babciami. Oto jak mocne to byty do-
Swiadczenia. Jedna ze studentek stworzyta swojg Biograficzna mape zycia,
nawigzujac do ksigzki kucharskiej pt. Makaron bez tajemnic, gdzie opisujac
rozne znaczace wydarzenia ze swojego zycia, do kazdego z nich dopasowata
odpowiednie danie z makaronu, ktére w wymowny sposob opisatoby metafo-
ryczny ,smak” owego doswiadczenia. W prologu napisata:

Moje zycie jest jak makaron. Przybiera rozne ksztatty, kolory, za kazdym ra-
zem smakuje inaczej. Przyprawy, sosy, dodatki tworzg makaron, ludzie, sytuacje,
wydarzenia tworzg moje Zycie.

A oto jak osoba ta w wymowny sposob opisata swoje doswiadczenie eg-
zystencjalne zwigzane z $miercig ukochanej prababci:

Pierwsze odejscie... Makaron musi byc¢ al dente — zachowuje jedrnosc, sta-
wia lekki opor zebom, a jednoczesnie nie jest surowy w srodku. Nie ma nic gorsze-
go od rozgotowanego makaronu. Smierc mojej prababci byta pierwszym prawdzi-
wie smutnym wydarzeniem w moim zyciu, w moich podrézach kulinarnych moge
poréwnac jg jedynie do rozgotowanego makaronu.

Z kolei dwie inne osoby tak opisaty swoje doswiadczenia egzystencjalne
zwigzane z osobistym kontaktem z ludZzmi w jesieni zycia:

Mapa zycia inspirowana portalem spotecznosciom ,Facebook”:
10 marca 2012 r. Pamigci uzytkownika Lidia O.: Po dfugiej chorobie zmarta bab-
cia, z ktora mieszkatam praktycznie od dzieciristwa. To byto straszne. Najpierw
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diagnoza — rak trzustki. PoZniej ciagte jezdzenie po szpitalach i lekarzach. Bab-
cia z dnia na dzien chudta. Walka trwata 2 lata. Zmienita sie nie do poznania, pod
koniec lezata juz w t0zku i nijak nie przypominata tej cudownej, ruchliwej babci,
ktdra byta dopdki nie dopadta jej choroba. To byto straszne. Gdy po raz ostatni
wrdcita ze szpitala, nie spodziewatam sie, Ze bedzie to ostatnia noc. Rano zo-
baczytam, Ze umarta. To byto nie do opisania, co czutam. | teraz mimo uptywu
ponad roku, dalej gdy o tym pomysle, mam ochote sie rozptakac. Babciu, pamie-
taj, kocham Cie!!!

Mapa zycia — ,,moje zycie”: Z natury jestem osoba uczuciowg i wrazliwa.
Czesto reaguje bardzo emocjonalnie, nie potrafie powstrzymac fez. Ta karta ze
stron mojego Zycia jest dla mnie ogromnie bolesna. Smierc byta w mojej rodzinie
zawsze gdzies blisko, zebrata Zniwa i nie data mi poznac zadnego z moich dziad-
kdw. Znam ich tylko z opowiadari i zdjec, nie moge mowic o Zadnym przywiazaniu,
gdyz sa to wspomnienia bardzo ode mnie dalekie. To przykre, gdyz kazde poprzed-
nie pokolenie daje nam moZzliwosc¢ budowania wtasnej tozsamosci.

| jeszcze jeden przejmujacy przyktad ukazujacy niezwykle dotkliwie
w sensie egzystencjalnym spotkanie mtodosci ze staroscia:

Mapa zycia inspirowana ,,Paleta barw”: Tajemniczy szary — Smier¢ na-
jukochaniszej babci: Smutek... to chyba najdziwniejsze z uczuc. Najpierw spra-
wia, Ze ciagle 1zy leca mi z oczu... jednak z czasem coraz rzadziej i rzadziej, az
wreszcie rozumiem... poczatkowym kolorem kojarzacym sie z tym wydarzeniem
byt dla mnie kolor czarny — kolor symbolizujacy smierc, zatobe i smutek. Wraz
Z mijajacym czasem, ktory leczy rany, pogodzitam sie z tym, Ze juz jej nie ma.
Kolor czarny zbladt. Pokryta go mgta szarosci i tesknoty. Teraz wiem, ze najuko-
chanisza babcia odeszta do swiata, gdzie tylko mitosc¢ rzadzi. Juz nie czuje bdlu,
bo jest w niebie.

Staros¢ w zyciu rodzinnym i genealogii rodzinnej

W literaturze pedagogicznej czy psychologicznej wiele miejsca poswieca
sie na opis dziadkéw w zyciu rodzinnym. Znaczenie udziatu najstarszego po-
kolenia w zyciu rodzinnym zaprezentowat miedzy innymi Kornhaber i Wood-
warth, wyznaczajgc swoiste wartosci wpisujgce sie w ten ,biograficzny uktad”.
Sa to ich zdaniem:

— bezpieczne i kochajgce relacje obok relacji z rodzicami,

— pogtebienie rodzinnych wiezi,

— wskazanie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

— stata obecnos$¢ w zyciu wnukéw,

— niesienie wsparcia dzieciom i rodzicom w tworzeniu wspdinoty,

— pomoc (negocjacje) w rozwigzywaniu konfliktéw pomiedzy rodzicami a dzieémi,
— wskazywanie na wzorce zycia dorostego,

— uczenie rozumienia obecnych w spotecznosci oséb starszych,

— tworzenie pomostu pomiedzy przesztoscia a przysztoscia,

— zachowanie pamieci kultury i historii (Steuden, 2011, s. 128).
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Niemal wszystkie te wartosci zdajg sie odnajdywac potwierdzenie w Bio-
graficznych mapach zycia, ktore staty sie dla mnie gtéwnym zrédtem wiedzy
na temat miejsca i znaczenia seniorow w zyciu mtodszego pokolenia. A oto
wyjatkowo pieknie opisany przyktad na to, jak szczegdlne miejsce w zyciu
rodziny zajmuja seniorki i seniorzy. Ich rola i miejsce w rodzinie zdajg sie by¢
wrecz kluczowe, co w sposob wyjatkowo sugestywny ukazane jest w pracy
nawigzujgcej w swej strukturze do genealogii rodzinnej:

Biograficzna mapa zycia pt. Moja stodka rodzina:

— Babcia calm mint Jadwiga: Zatopiony we wnetrzu pralinki lis¢ miety rozta-
cza zniewalajacy zapach opiekuriczosci i spokoju. Powoduje, Zze czekoladka nabie-
ra wyrazistosci i okrywa wsparciem i porada. Lis¢ miety oddaje symboliczny charak-
ter czekoladki, ktora kryje w sobie zamitowanie do roslin i ogrodnictwa. Z wierzchu
polewa doskonale przylega i okrywa zawartosc¢ czekoladki. Wyglada tak, jakby byta
skrojona na miare przez najlepsza krawcowa. Wszystkie sktadniki, ktdre sktadaja
sig na te pralinke, powoduja, Ze staje sie ona wyjatkowa.

— Dziadek strong hazelnut Lucjan: Czekoladka ta miesci w sobie wiele sity
i mocy. Jej wnetrze petne jest zamitowania do sportu, w szczegdlnosci do podnosze-
nia ciezardw i pitki noznej. Twardy orzech laskowy, ktdry ukryty jest pod czekoladowa
polewa daje site do dziatania i podejmowania wszelkiej aktywnosci. Czekoladowa
polewa, ktdra starannie okrywa orzech, jest petna pasji i zapatu do podejmowania co-
raz to nowych wyzwan. Czekoladka ta daje wiele energii, aby ochoczo podejmowac
sie wykonywania nowych zadan. Pozostawia w pamieci wiare we wtasne moZliwosci.

— Pradziadek dark coffee Piotr: Czekoladka ta w swoim sktadzie jest moc-
na i silna, jej receptura przetrwata cigzkie czasy zycia podczas wojny. Jej wnetrze
wypetnione jest mocnym likierem kawowym, ktdry potrafi uniesc¢ odpowiedzialnosc
za utrzymanie wielodzietnej rodziny w trudnych czasach, a takze dodac odwagi do
pomocy wieZniom z obozu zagtady. Z kazdym kesem czujemy jak likier kawowy roz-
ptywa sie w ustach, uswiadamiajac nas o mestwie | walecznosci. Likwor zanurzony
jest w gtebi idealnie, jakby na miare skrojonej ciemnej, gorzkiej czekoladzie, ktdra
catosci nadaje imponujacego wygladu.

— Prababcia traditional chocolate Jadwiga: Czekoladka, ktéra ma najstar-
szg recepture, jej korzenie siegaja pierwszej wojny Swiatowej. Tradycyjny sktad
odnosi sie do wychowania dzieci w ciezkim okresie wojny i okupacji. Receptura
zostata stworzona z mysla o zachowaniu dbatosci o kulture i tradycje zaréwno pol-
ska, jak i regionalng. Pralina ta dzieki swojej prostocie i tradycyjnym skiadnikom
staje sie ponadczasowa i niepowtarzalna. To na jej gruncie wyrosty inne znakomite
receptury czekoladek.

Refleksje koncowe

Podsumowujgc podjete rozwazania, warto zaznaczy¢, iz obraz wytania-
jacy sie z prac, ktore staty sie swoistym odzwierciedleniem doswiadczen bio-
graficznych studentek i studentéw na temat miejsca oraz znaczenia dziadkow
i bab¢ w ich zyciu, jest niezwykle budujacy. Co wiecej, obraz ten zdaje sie
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réwniez tamac potocznie i zdroworozsgdkowo budowane stwierdzenia i praw-
dy, ktére czesto niedoceniaja badz wrecz deprecjonuja znaczenie oséb star-
szych. Tymczasem w tym miejscu kluczowe wydaja sie stowa Janusza Hom-
plewicza (2003, s. 43):

Swiaty mtodych i starych ludzi zdaja sie nawzajem potrzebowaé, majac so-
bie wiele do powiedzenia [...]. Dialog, doswiadczenie madrosci z energia i wola
aktywnosci — to zawsze ciekawe spotkanie. Trzeba wiec odbudowac te mosty po-
miedzy tymi $wiatami. Nikomu nie wolno odrywac¢ sie od tego ,drugiego brzegu”,
jakim wydaje sie by¢ odlegta staros¢, jak i odlegta mtodosé, nie wolno zasklepia¢
sie w sobie, trzeba widzie¢ siebie szerzej w kontekscie nie tylko przesztosci, lecz
takze przysztosci — i to wyznacza droge i ku zyciu, i ku rozwojowi wewnetrznemu,
na koniec dla swojego wtasnego dobra.
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Subiektywny wymiar starosci w swietle
Rocznikow Jana Dlugosza

Streszczenie. Niniejszy artykut podejmuje tematyke starosci w epoce $redniowiecza. Podstawe
Zrodtowg rozwazan stanowig Roczniki, czyli Kroniki stawnego Krdlestwa Polskiego, ksiggi 9—12. Gtéw-
na problematyka skupia sie na wymiarach starosci w $wietle subiektywnych rozwazar Jana Dtugosza.
W artykule poruszona zostanie nastepujgca tematyka: demografia epoki Sredniowiecza, wiek oséb
uznawanych przez Dtugosza za stare oraz roznice w percepcji oraz opisie starosci meskiej i kobiecej.

Stowa kluczowe: Sredniowiecze, staros$é, cztowiek stary, subiektywizm, Roczniki Jana
Dtugosza.

The Subjective Dimension of Old Age in the Annals
of Jan Diugosz

Summary. The article takes up the subject of old age in the middle ages. The main so-
urce of the analysis are the Annals, or Chronicles of the Renowned Polish Kingdom (Roczniki,
czyli Kroniki stawnego Krdlestwa Polskiego) by Jan Diugosz, books 9—12. The main object of
attention is old age in the Chronicler’s personal remarks. The articles includes these subjects:
medieval demographics, at what age does one become old according to Dtugosz and what are
the differences in the perception and description of old age for men and women.

Keywords: middle ages, old age, the elderly, subjectivism, Jan Dlugosz’s Annals.

Wstep

Zagadnienie starosci w epoce Sredniowiecznej stanowi temat stosunko-
wo nowy. Niewiele jest badan czy tez opracowan podejmujacych powyzszg
problematyke. Dlatego tez, badajac staros¢ w wiekach srednich, zasadne wy-
daje sie przywotanie dzisiejszych pogladéw dotyczgcych tego zagadnienia.
Niemniej nalezy pamietaé, iz nie powinno sie zestawiac i postrzega¢ obec-
nych senioréw na réwni z osobami w podesztym wieku doby Sredniowiecza
ani tez stawiac znaku réwnosci pomiedzy staroscig we wspoétczesnym Swiecie
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oraz staroscig w wiekach srednich. Juz na wstepie warto zauwazyc, iz starosc
to pojecie bardzo ztozone, a populacja ludzi starych stanowi grupe bardzo
heterogeniczng. Trudne staje sie wskazanie konkretnego faktu biologicznego
czy tez progu wiekowego, po przekroczeniu ktérego mozemy danego czto-
wieka charakteryzowac jako starego (Mysliwski, 2001, s. 171).

W literaturze wyréznia sie sze$¢ odmian starosci: chronologiczna, biolo-
giczng, kognitywna, emocjonalna, spofeczng oraz funkcjonalna (Bois, 1996,
s. 14). Przywotany wyzej podziat, z uwagi na zmiany demograficzne, nie znaj-
duje odzwierciedlenia w epoce sredniowiecza, w kitérym czas trwania zycia
ludzkiego byt statystycznie nieporéwnywalnie krotszy niz obecnie.

Niniejszy tekst stanowi probe podjecia analizy subiektywnego wymiaru
starosci w Swietle rozwazan polskiego kronikarza Jana Dtugosza. Podstawe
zrédtowa prezentowanego artykutu stanowig Roczniki, czyli Kroniki Stawnego
Krdlestwa Polskiego autorstwa Jana Dtugosza (ksiegi 9-12). Z punktu widze-
nia podejmowanej problematyki w sposoéb szczegdlny wazna jest odpowiedz
na nastepujgce pytania: kogo polski dziejopis uznawat za osoby stare? Jak
opisywat starych mezczyzn, a jak stare kobiety?

Wprawdzie demografia uzmystawia, ze przecietna dtugosc¢ zycia ludz-
kiego w dobie Sredniowiecza nie byta duza, to jednak nie oznacza, ze ow-
czesne spoteczenstwo pozbawione byto grupy oséb starych, a nawet dtugo-
wiecznych. Analizujgc dzieto polskiego dziejopisa, spotkano sie z wieloma
wzmiankami podejmujgcymi temat starosci badz przedstawiajacymi sylwetki
0s0b uwazanych przez Dtugosza za stare. Podkresli¢ nalezy, iz miedzy inny-
mi w tym zauwazy¢ mozna subiektywizm u samego kronikarza, ktéry wyraza
sie przede wszystkim w arbitralnym traktowaniu wieku, na podstawie ktérego
mozna okresli¢ dana postaé mianem starca oraz w subiektywnym traktowaniu
starosci kobiecej i meskiej. Nim jednak wspomniany subiektywizm zostanie
szczegotowo omoéwiony, przedstawiona zostanie problematyka demografii
okresu $redniowiecza, na podstawie ktorej dokonana zostanie analiza, kto
zastugiwat na miano starca, a komu ta cecha zostata przypisana na wyrost.

Starosc¢ w sredniowieczu - analizy demograficzne

Georges Minois twierdzi, ze juz w XI-XIII wieku staro$¢ zaprzatata gtowy
zarowno zwyktym ludziom, jak i uczonym. Moze to stanowi¢ potwierdzenie
faktu, iz starcy byli dos¢ liczng grupa jak na owe czasy. W innym przypadku
spoteczenstwo nie przywigzywatoby wagi do oséb bedacych w wieku, ktory
bytaby w stanie osiggna¢ ,znikoma mniejszos¢”. Autor twierdzi, ze na sku-
tek braku danych liczbowych, na podstawie analizy warunkéw higienicznych,
zywnosciowych, a takze medycznych, historycy przyjmowali, iz starzec byt
dla éwczesnego spoteczenstwa rzadkoscia. Minois podkresla, ze nie chce
podwaza¢ panujgcej opinii podzielanej przez mediewistow, pragnie jednak
przedstawic kilka zastrzezen. Na podstawie badan szkieletéw pochodzacych
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ze Sredniowiecznych cmentarzy mozna wywnioskowad, iz wielu tamtejszych
ludzi umierato, majac ponad szescdziesiat lat. Na podstawie analizy staty-
stycznej oszacowano liczbe tych oséb na 11% (Minois, 1995, s. 192).

Autor przywotuje ustalenia Erica Fugedi'ego, ktory dzieki podobnym da-
nym przeprowadzit analize demograficzng dla Sredniowiecznych Wegier
(X=Xl wiek). Z jego badan wynika, iz 13,7% zgondéw miato miejsce miedzy
50. a 59. rokiem zycia, 8,7% miedzy 60. a 69., 3,1% miedzy 70. a 79.i0,3% w wie-
ku 80 lat i wiecej. Wywnioskowac stad mozna, iz wiele osob dozywato 60. roku
zycia (autor podkresla, ze nie brano pod uwage smiertelnosci niemowlat i matych
dzieci) (cyt. za: Minois, 1995, s. 193). Wbrew powszechnemu mniemaniu 0so-
by starsze nie nalezaty wiec w epoce Sredniowiecza do rzadkosci. Inny badacz
— Russel zajmujacy sie problematyka dtugosci zycia w wiekach srednich zauwa-
zyt, ze ,w poréwnaniu z innymi okresami, nadzieja przezycia w Sredniowieczu
byta bardzo wysoka. Wydaje sie ona wyzsza niz w Rzymie, [...] wyzsza niz miato
to miejsce jeszcze do niedawna w krajach rozwijajgcych sie, a nawet wyzsza niz
w Europie na poczatku czaséw wspdtczesnych” (cyt. za: Minois, 1995, s. 193).

Podobne watpliwosci ma Richard Field, ktdry zdecydowanie nie zgadza
sie z jednoznacznym stwierdzeniem, ze zycie w Sredniowieczu byto krétkie.
Przywotuje twierdzenie Tomasza Hobbesa, zamieszczone w dziele Lewiatan,
ktéry obrazuje zycie éwczesnych ludzi jako ,nieczyste, prymitywne i krot-
kie”. Autor w sposob zdecydowany wyraza poglad, iz nie zgadza sie z owym
stwierdzeniem (Field, Life Expectancy).

Field skupia swojg uwage na przecietnym dalszym trwaniu zycia w mo-
mencie ukonczenia pewnego wieku. Uwaza, iz btedem jest okreslanie Sredniej
dtugosci zycia ludzkiego w granicach 30-35 lat. By to udowodnic¢, przytacza
zamieszczong ponizej tabele, w ktorej pokazuje Srednie dalsze trwanie zycia
po ukonczeniu 21 lat, na przyktadzie angielskiej arystokracji.

Tabela 1. Przecietne dalsze trwanie zycia angielskiej arystokracji po ukoriczeniu 21 lat

Lata Liczba obserwowanych przypadkdéw Przeog)%trsjig:(ljszf;itlzvgnli:tzyoia
1200-1300 7 43,14
1301-1400 9 24,44~
1401-1500 23 48,11
1501-1550 52 50,27
1551-1600 100 47,25
1601-1650 192 42,95
1651-1700 348 41,40
1701-1745 812 43,13

* czarna $mierc.
Zrédto: Field, Life Expectancy.
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Z analizy danych zawartych w tabeli 1 wynika, iz nawet w wiekach $red-
nich, jesli cztowiek przezyt dziecinstwo, mogt dozy¢ nawet 64 lat. To oznacza,
ze w spoteczenstwie sredniowiecznym byli rdwniez ludzie starzy. Nalezy réw-
niez wzia¢ poprawke na to, iz w tabeli 1 uwzgledniono arystokracje, ktéra byta
mniej narazona na efekty niedozywienia, ale jednoczesnie bardziej wrazliwa
na utrate zycia podczas stuzby w armii (Field, Life Expectancy).

Autor uwaza, ze gdyby byta mozliwos¢ skonstruowania machiny czasu
i przeniesienia si¢ do czasoéw Sredniowiecznych, to zauwazalna w sktadzie
tamtejszego spoteczenstwa bytaby liczna grupa ludzi starych. Tym samym
Field wysuwa hipoteze, ze siedemdziesiecioletni starzec nie byt w wiekach
Srednich nikim wyjatkowym (Field, Life Expectancy).

Zastanawiajgce jest, czy rzeczywiscie Sredniowiecze charakteryzowa-
fo sie tak liczna grupa ludzi starych. Skadingd wiadomo, ze dtugos¢ zycia
wzrastata w kolejnych stuleciach od 5 do 10 lat na kazdy poszczegdiny wiek.
Wedtug danych z korica XIX wieku $miertelnos¢ niemowlat oraz umieralnosé
dzieci byta wtedy bardzo duza. W XIX wieku okoto 50% zgondéw miato miejsce
w pierwszych 10 latach zycia (Pedich, Halicka, 1995, s. 33-35).

Jacques Le Goff podziela ten poglad. Jego zdaniem zaréwno zte odzy-
wianie, jak i bezradno$¢ medycyny, ktéra usytuowaé mozna pomiedzy do-
mowymi sposobami leczenia a teoriami niedouczonych lekarzy, skutkowaty
licznymi chorobami fizycznymi badz tak wysokag smiertelnoscia, ktéra obecnie
moze sie kojarzyc¢ z krajami stabo rozwinietymi. Nadzieja na zycie byta staba,
nawet przy probach dokonywania obliczern bez uwzglednienia licznych po-
ronien i ogromnej Smiertelnosci panujacej wsrdd dzieci. Przecietna dtugosc
zycia, siegajgca 70-75 lat we wspotczesnym spoteczeristwie, w Srednio-
wiecznym Zachodzie nie przekraczata 30. roku zycia. Aby potwierdzi¢ swoja
hipoteze, Le Goff przywotuje stowa Wilhelma z Saint-Pathus, ktory, wyliczajac
swiadkéw w procesie kanonizacyjnym Ludwika IX, nazywa ,cztowieka czter-
dziestoletniego cztowiekiem w wieku podesztym, a piecdziesiecioletniego
cztowiekiem w wieku sedziwym” (Le Goff, 1970, s. 242—-243).

Jesli chodzi o Polske, sytuacja byta podobna. Henryk Samsonowicz sza-
cuje sredni wiek przecietnego Polaka zyjacego w dobie Sredniowiecza na
25 lat, cho¢ nie pomija rowniez np. przypadkoéw ksiecia Witolda czy kréla Wia-
dystawa Jagietty, ktérzy dozyli sedziwej starosci (Samsonowicz, 2001, s. 230).

Wiele badan dotyczacych sredniowiecznej oraz nowozytnej Europy po-
twierdza, iz przecietne ludzkie zycie nie przekraczato, nawet w korzystnych
okresach, 35 lat. Taki stan rzeczy trwat az do momentu wprowadzenia sku-
tecznego lecznictwa i odpowiedniej higieny, ktérych poczatki w krajach naj-
bardziej rozwinietych przypadaja na potowe XVIII wieku. Ten okres zaczy-
na sie dos¢ pézno. Mimo wszystko zdarzaty sie takze nieco korzystniejsze
okresy, kiedy ta granica mogta by¢ przekraczana. Nalezy jednak pamietac,
iz w okresach klesk zywiotowych oraz epidemii chorob umieralnos¢ mogta
by¢ wyzsza. Reasumujac powyzsze rozwazania, warto przytoczy¢ stowa Al-
freda Sauvy’ego, ktérego zdaniem przecietne trwanie zycia ludzkiego przed
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XVIII wiekiem miesci sie z duzym przyblizeniem w granicach 25-35 lat (Sauvy,
1963, s. 34-35).

Informacje dotyczace sredniowiecznej populacji mozna réwniez zaczerp-
nacé z rozwazan poswieconych strukturze i zyciu rodziny. Doktadne zbadanie
tego tematu stanowi jednak zadanie niezwykle trudne, gdyz dokfadna reje-
stracje zgonow wykazuja jedynie zrodfa pisane dla XVIII i XIX wieku. Dla Sre-
dniowiecza wszelkie dane majg zwykle charakter jedynie orientacyjny. Jan
Tyszkiewicz w swojej analizie demograficznej ludnosci doby Sredniowiecza
dzieli populacje na konkretne kategorie wiekowe i dla kazdej z nich wylicza od-
powiednie wskazniki. Potwierdza poprzednie szacunki dotyczgce najwieksze;j
Smiertelnosci noworodkéw i niemowlat do ukoriczenia 1. roku zycia — byto to
az 35%. Natomiast dzieci umierajace od 1. roku do 5 lat zycia stanowity 15%
zgonow w catej populacji. Duzo czesciej wymieraty jednak noworodki pfci me-
skiej i mali chtopcy. Mtodziez w wieku 14—18 lat stanowi na cmentarzyskach
od 5% do 15% populacji, osoby powyzej 18. roku zycia — od 25% do 35%, zas
ludnos¢, ktéra przekroczyta 40. rok zycia — 10-20%. Ludzie starzy, czyli kto-
rzy przekroczyli 51 lat, byli na cmentarzyskach reprezentowani dosc rzadko,
stanowili od 3 do 5% (Tyszkiewicz, 1983, s. 176-177).

Jak wynika z badan cmentarzy w okresie XI-XIII wieku, patrycjat badz
elita feudalna, czyli ludnos¢ dobrze sytuowana, dozywata zwykle 65. roku zy-
cia, a w wyjatkowych wypadkach nawet powyzej 70 lat. Na cmentarzysku
w Ostrowie Lednickim, datowanym witasnie na ten okres, najstarszy pocho-
wany mezczyzna zmart okoto 75. roku zycia. Rowniez w Miraculach srednio-
wiecznych pojawiajg sie przyktady przeszto siedemdziesiecioletnich postaci.
Nic wiec dziwnego, ze na okreslenie starca zastuzyt sobie Wtadystaw to-
kietek czy Wiadystaw Jagietto. Lekarze renesansowi okreslali diugie zycie
w przedziale 70-80 lat, natomiast za kres wedréwki zyciowej nadzwyczajnie
dtugowiecznych o0séb przyjmowano 100 lat. Dlatego tez przy uwzglednieniu
niekompletnych danych oraz wysokiej smiertelnosci niemowlat przecietna
dtugosc zycia sredniowiecznego mieszkarnca Polski oscylowata w przedziale
20-30 lat (Tyszkiewicz, 1983, s. 177).

Osoby uznawane za stare przez Jana Diugosza

G. Minois zwraca uwage, ze zgodnie z tacinska encyklopedia O wfasci-
wosciach rzeczy zycie ludzkie w epoce Sredniowiecza dzielono na siedem
czesci: dziecinstwo, pueritia, wiek mtodzienczy, mtodosé, senecta, starosé,
senium. Wedtug szacunkow autora staros¢ obejmowata az trzy z nich (senec-
fa, starosé, senium — okres od 50. do 70. roku zycia). Nalezy podkresli¢, ze
nie uznawano jej za rzadkos¢, przeciwnie — przyznawano jej wazne miejsce.
Uwazano, ze ta czes¢ zycia ludzkiego rozpoczyna sie okoto 50. roku zycia,
bezposrednio po mtodosci. Epoka s$redniowieczna nie znajdowata miejsca
dla stanéw posrednich. Byto sie albo mtodym, dopdki dopisywaty sity, zas
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kiedy zaczynato ich brakowad, cztowiek stawat sie starcem (Minois, 1995,
s. 173-174).

Zwraca uwage nieco inne podejscie lzydora, ktéry pomiedzy mtodoscia
a staroscia sytuowat statecznos¢ (fac. senecta) przywotujaca obraz cztowie-
ka statecznego w obyczajach i zachowaniu. Dopiero po zakonczeniu tego
okresu nastepowata starosc¢ trwajaca zdaniem jednych autorow do ukorcze-
nia 70. roku zycia badz wedtug innych niemajgca innego kresu niz Smierc.
Izydor utozsamia okres starosci z utratg wzrostu oraz rozumu: ,starzec jest
caty w kaszlu i plwocinach i w nieczystosciach, az do czasu, kiedy obrdéci sie
w popidt i proch, z ktérych powstat” (Minois, 1995, s. 173-174).

U Jana Dtugosza — naocznego Swiadka zycia sredniowiecznego spote-
czenstwa — rzecz przedstawia sie podobnie jak w pierwszym z przywotanych
wczesniej przypadkdéw. Skupia sie on albo na osobach mtodych, albo na sta-
rych. Nie zwraca uwagi na wiek posredni. W jego dziele nie znajdujemy wielu
okreslen, ktdre mogtyby wskazywac na istnienie posredniego etapu, poprze-
dzajacego okres starosci. Kategoria oséb w wieku posrednim pojawita sie
w analizowanych fragmentach dzieta tylko raz: ,trzy tysigce najemnych zof-
nierzy, ktérych Wenecjanie umiescili koto ciesnin i zasiekow w Alpach, zeby
przeszkodzi¢ przejsciu Turkow, po zaatakowaniu i zdobyciu tego miejsca za-
bijaja, wszelka ptec i jako bydfo biorg w jeniectwo; po wymordowaniu dzieci
i starcéw, dorostych uprowadzili w wieczystg niewole, skoro nikt nie przyszedt
im z pomocg” (opis dziatan Turkdéw na terenie Wioch w roku 1477) (Roczniki,
XIl, s. 438).

Wyglada na to, ze Dtugoszowi zalezato na podkresleniu, iz najezdzca
brat w niewole tylko te osoby, ktdre byty w sile wieku. By¢ moze miat na celu
uzmystowienie czytelnikowi, iz cztowiek stary, mimo swej niekwestionowane;
wiedzy i doswiadczenia, w walkach z najezdzca nie stanowit zadnej wartosci.

Piszac o tym, autor chciat zapewne podkresli¢ tragedie ludzi, ktdérzy stali
sie ofiarami najazdu. Z pewnoscia zywit przekonanie, ze starcom, podobnie
jak dzieciom, powinny przystugiwac jakie$ szczegdlne wzgledy, ktorych na-
jezdzcy nie respektowali. W jego pojeciu staros¢, tak jak dziecinstwo, byta
symbolem bezbronnosci. Nie miato to jednak zadnego wptywu na zachowanie
sie najezdzcow, dla ktdrych obie kategorie ludzi nie stanowity wartosci.

Subiektywizm polskiego dziejopisa mozemy zauwazy¢ juz w analizie
0s0b, o ktérych zdecydowat sie wspomnie¢ w swoich Kronikach. Skupia sie
przede wszystkim na srodowiskach dworskich: opisuje wiadcow, ich zony
oraz osoby blisko z nimi zwigzane. Wspomina takze o warstwie duchowien-
stwa oraz rycerzach, zupetnie przy tym pomijajac ogromna — jak na owe czasy
— warstwe mieszczanstwa oraz chtopstwa.

Dtugosz wykazywat sie jednak najwiekszym subiektywizmem, kiedy de-
cydowat, komu nalezy przypisa¢ miano starca. W tym miejscu warto postawi¢
pytanie: ile lat miaty osoby sklasyfikowane przez dziejopisa jako stare? Czy
rzeczywiscie byty w takim wieku, ktory uzasadniatby zastosowanie wobec
nich tego okreslenia? Czy byt to moze wymyst samego kronikarza? W kilku
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przypadkach mozna stwierdzi¢, iz Dtugosz na wyrost dodaje komus lat i przy-
pisuje mu z zupetnie nieznanych powodéw podeszty wiek. Wymownym przy-
ktadem moze by¢ krol Polski i Czech Wactaw z dynastii Przemyslidéw. Kro-
nikarz podkresla, iz w 1301 roku monarcha byt juz u kresu swojego zycia,
ktorym byt w znacznym stopniu zmeczony (,Wenczeslaus rex senem se et
morti proximum attendens”) (Annales, IX, s. 17; Roczniki, IX, s. 20). Stowa te
zdecydowanie rozmijajg sie z prawda, gdyz skadinad wiadomo, iz w tym wia-
Snie roku Wactaw miat zaledwie 30 lat (Zientara, 1984, s. 220). Nie mogt sie
zatem czu¢ steranym zyciem starcem. Dlaczego wiec Dtugosz charakteryzuje
go w tak jednoznaczny sposéb?

By¢ moze chodzito o popularne w $redniowieczu zjawisko okreslania sto-
wem senex lub senior kogos waznego, na przyktad lorda. To mogtoby wyja-
$ni¢, dlaczego Jan Diugosz przypisat trzydziestoletniemu krolowi Wactawowi
miano starca. Trudno jednak sadzi¢, iz nazwat go tak z racji utozsamienia
z wysokim dostojnikiem (monarcha) lub po prostu zonatym mezczyzna, jak to
bywato na Zachodzie. Bytby to bowiem u Diugosza jedyny przypadek nazwa-
nia kogos starcem z tego powodu. By¢ moze Dtugosz rowniez nie utozsamiat
terminu senex jedynie z osobg posunieta w latach, jednak w tym przypadku
nie wydaje sie, aby celem kronikarza byto podkreslenie jego rangi bgdz stanu
cywilnego. Duzo bardziej prawdopodobna wydaje sie hipoteza, iz byt to albo
bfad dziejopisa, albo dziatanie celowe, ktérego skutek byt znany jedynie kro-
nikarzowi. By¢ moze po prostu sugerowat sie tym, ze wspomniany monarcha
wkrotce potem zakonczyt zycie.

W przypadku niektérych przywotanych przez kronikarza postaci niemoz-
liwa jest weryfikacja ich prawdziwego wieku. Dzieje sie tak prawdopodob-
nie dlatego, iz postaci te nie odegraty znaczacej roli w historii, dlatego tez
w Rocznikach pojawiajg sie jedynie drobne wzmianki na ich temat. Przykfa-
dem ilustrujgcym taka sytuacje staje sie postaé ,pewnego starego kaptana
Berengariusa” (Roczniki, IX, s. 65)1. Okreslenie stary, bez zadnego innego
uzasadnienia wieku omawianego cztowieka, moze by¢ w tym przypadku bar-
dzo wzgledne. Nie wiadomo, czy dziejopis nie popenit tu takiego samego bfe-
du, jak wéwczas, gdy przypisat miano osoby w podesztym wieku Wactawowi.

Podobny problem jawi sie w odniesieniu do rycerza Krystyna ze Skrzy-
pina. Kronikarz twierdzi, iz z powodu podesztego wieku posta¢ ta zapomnia-
fa o sprawach, ktdre zatatwia sie zwykle przy pomocy oreza: ,gravis enim
iam tam annis quam hiis, que ferro administrande erant, excesserat, et ad
dispellendum denunciatum periculum minus idoneus videbatur’ (Annales, X,
s. 39). Mozna wiec wnioskowac, iz argumentem swiadczacym rzeczywiscie
0 podesztym wieku tej osoby byta wystepujaca u niej niezdolnos¢ do wtadania
orezem. Jednak czy mozna dokfadnie wyznaczy¢ wiek, w ktérym cztowiek
stawat sie zbyt staby, by walczy¢? To zalezato od jego sity fizycznej, predys-
pozyciji biologicznych, a takze liczby walk, jakie przyszto mu stoczy¢ w catym

1 W oryginale: Berengarius quidam senex sacerdos (Annales, IX, s. 53).
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swoim dotychczasowym zyciu. W tym przypadku stwierdzenie o niezdolno-
8ci do petnienia stuzby wojskowej moze sta¢ sie¢ wskaznikiem dotyczacym
starczego wieku, ale nie moze postuzy¢ jako wyznacznik konkretnego okresu
zycia, okreslanego mianem ,starosci”.

Innym problemem, jaki napotykamy na drodze klasyfikowania oséb jako
stare, jest czesto niemoznosc¢ ustalenia doktadnych dat zycia oséb wystepu-
jacych w Rocznikach. Zazwyczaj pojawia sie jedynie mozliwo$¢ uzyskania
w miare doktadnej daty zgonu danej postaci. Jesli zas chodzi o narodziny,
mozna dokonac jedynie orientacyjnych obliczenn badz w ogdle data urodzin
pozostaje blizej nieokreslona. Stanowi to problem, poniewaz nie pozwala
wysnuc¢ wnioskow dotyczgcych wieku oséb starych w mniemaniu Dtugosza.
Dlatego tez Roczniki daja niepetny, jedynie przyblizony obraz ludzi ,steranych
zyciem i wiekiem”.

Jak wynika z analiz wzmianek o osobach duchownych, typowy wiek do-
stojnika koscielnego, ktéry kojarzyt sie Dtugoszowi ze staroscia, oscylowat
okoto 60 lat. Gdy umierali dostojnicy mtodsi, nie podawat starosci jako przy-
czyny ich zgonu. Przyktadem moze by¢ biskup chetminski Wincenty Kietbasa.
Charakteryzujac te postaé, Dtugosz twierdzi jedynie, ze jego Smier¢ mogta na-
stapi¢ z powodu nekajacych go choréb. W tym przypadku okres sprawowania
rzgdow biskupich jest krétki. Zdaniem kronikarza Wincenty Kietbasa ,piastowat
rzady na stolicy biskupiej przez 10 lat, 7 miesiecy i 4 dni” (Roczniki, XII, s. 438).
Poniewaz badaczom znane sg doktadne daty urodzin i Smierci tego hierarchy,
mozna stwierdzié, ze w chwili zgonu liczyt on sobie 52 lata (urodzony okoto
1425 roku, zmart zas w 1478) (Gorski, 1966—1967, s. 404).

Brak w Rocznikach wzmianki, ze opisywana w nich posta¢ umierata
w wieku starczym, nie musi jednak oznaczac, ze jej zgon nastapit przed osig-
gnieciem tego okresu zycia. Dowodem na to jest osoba biskupa krakowskiego
Bodzety. Kronikarz pisze, iz juz pare lat przed $miercig biskup ten cierpiat
na chorobe oczu, czego konsekwencjg byta utrata wzroku. Ten fakt sprawit,
iz duchowny zostat okreslony mianem ,Slepy biskup” (Roczniki, IX, s. 421),
natomiast nie wspomina o starosci, chociaz miat on w chwili Smierci prawdo-
podobnie 76 lat (urodzony okoto 1290 roku, za$ zgon nastgpit w roku 1366)
(Niwinski, 1936, s. 181-182). Mimo iz Dtugosz nie twierdzi wprost, ze byta
to posta¢ w podesztym wieku, to jednak wiadomos¢ o chorobie biskupa oraz
stwierdzenie, iz piastowat on swoja funkcje przez 18 lat (Roczniki, IX, s. 421)
miaty prawdopodobnie uzmystowi¢ czytelnikowi, ze na podeszty wiek mozna
wskazaé bez postugiwania sie bezposrednimi okresleniami.

W przypadku innych postaci okreslenie choéby przyblizonej dtugosci zy-
cia nie stanowito problemu. Niekiedy mozliwe byto nawet podanie doktadnych
dat: zaréwno urodzin, jak i $mierci. W tym miejscu wydaje sie jednak zasadne
rozroznienie wieku, w jakim kobiety, a w jakim mezczyzni byli uwazani przez
autora Rocznikow za osoby stare, uwzgledniajgc tez zaréwno jego sympa-
tie, jak i antypatie wzgledem opisywanych postaci. Ogdlnie rzecz biorac,
wiek oséb uwazanych przez dziejopisa za ,posuniete w latach”, ktére mozna
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odnalez¢ w jego Rocznikach, miesci sie w przedziale od 36 do 89 lat. Rozni-
ce sg wiec znaczace. Nalezy réwniez dodag, iz w stosunku do nich wszyst-
kich nie ma zadnej watpliwosci, ze byly uwazane przez kronikarza za stare,
gdyz charakteryzujac kazda z nich, przypisat im odpowiednie okreslenia oraz
w sposob dostowny zakwalifikowat je jako postaci w podesztym wieku.

Stara kobieta a stary mezczyzna

Subiektywizm Jana Dtugosza wyrazat sie nie tylko w arbitralnym przypi-
sywaniu okreslen wskazujacych, iz omawiana posta¢ byta uwazana za sta-
rg, niezaleznie od wieku, ale takze w nieréwnym traktowaniu starosci w od-
niesieniu do ptci. Zupetnie inne okreslenia i charakterystyke autor przypisuje
starym kobietom, a inne starym mezczyznom. Postrzeganie ptci przedstawia
sie u niego podobnie jak w analizach zrodtowych prowadzonych kilkaset lat
pozniej przez wybitnego historyka — Jacquesa Le Goffa, ktdry przeciwstawia
powszechnie szanowana staro$¢ meska nacechowanej negatywnymi emo-
cjami, ztowrogiej starosci kobiecej (Le Goff, Truong, 2006, s. 89). Omawiane
rozréznienie mozna zaobserwowacd przy omawianiu dwdch postaci, ktére Jan
Dtugosz stawia wytgcznie w negatywnym Swietle: Elzbiety Granawskiej oraz
Elzbiety — zony ksiecia cieszynskiego Wactawa. Interesujgce wydaja sie przy-
czyny owego rozroznienia.

O Elzbiecie, zonie Wactawa, dziejopis wypowiada sie w nastepujacy spo-
sob: ,Ksigze cieszynski Wactaw, cztowiek pobozny, religijny nie zostawiwszy
zadnego potomstwa, pojat bowiem za zone matrone posunietg w latach [...]”
(Roczniki, X1, s. 365). Jednak Elzbieta w chwili zamazpdjscia wcale nie byta
osoba starg, gdyz miata 36 lat. Zdaniem kronikarza w przypadku tej osoby
brak potomstwa byt spowodowany wytgcznie jej wiekiem.

Wspominajac Elzbiete Granowska, kronikarz wypowiada sie w sposob
jeszcze bardziej radykalny. Twierdzi bowiem, ze ,nie wstydzit sie bowiem
niezwykle wybitny krdl poja¢ za zone kobiete [...], wyczerpang wielkg liczbg
dzieci [...], kobiete w podesztym wieku nieréwng mu pochodzeniem” (Roczni-
ki, XI, s. 71-72)2. Stowa te sSwiadcza, iz w przypadku kobiety wyznacznikiem
starosci mogta by¢ liczba urodzonych przez nig dzieci. Nalezy jednak zazna-
czy¢, iz w Sredniowieczu obserwowana byta duza liczba zgonéw kobiet pod-
czas porodu. Konsekwencjami trudnych poroddéw czesto byt takze ubytek sit
witalnych u kobiet. W przypadku tej postaci miato to bardzo duze znaczenie,
gdyz przed $lubem z Wtadystawem Jagietta, zawartym przez nig w roku 1417
(byta w wieku okoto 45 lat), wychodzita za mgz az trzy razy (Strzelecka, 1948,
s. 248-249). W innym fragmencie Dtugosz podkresla iz, ,krol Wiadystaw

2 W oryginale: Nec poduit excellencie rare regem feminam et assiduna phtisice infirmi-
tatis vaxacisine languidam et suam subiectam trium virorum matrimonia [...] et in diebus suis
progressam (Annales, Xl, s. 69-70).
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ztozona osobiscie [...] przysiega zawiera matzenstwo z Elzbietg Granowska,
kobietg zwiedta ze starosci, majaca juz za sobg kilka matzenstw, wyczerpanag
nadto wielka liczba dzieci” (Roczniki, Xl, s. 73). Owe stwierdzenia wskazuja
na nieche¢ nie tylko kronikarza, lecz takze dworu, a nawet catego spoteczen-
stwa do tej postaci.

Zaréwno jedna, jak i druga kobiete kronikarz opisat jako matrony posuniete
w latach, co wydaje sie dos¢ dziwne, gdyz obie nie przekroczyty 50 lat. Jed-
nak bardzo wazna staje sie préba ujrzenia owego problemu z punktu widzenia
spoteczenstwa doby sredniowiecza. Woéwczas maitzenstwa w rodzinach panu-
jacych nie byly zawierane z mitosci, lecz decydowaty o nich wzgledy politycz-
no-dynastyczne. A wtasnie uczucie, jak sugeruje Dtugosz, pofaczyto Jagiette
i Granowska. Spotkato sie to jednak z oporem spotecznym, kidry wynikat z nie-
zrozumienia, dlaczego krdl poslubit kogos, kto nie zagwarantuje mu potom-
ka, a co byto wéwczas kwestia pierwszorzedna. Zrozumiate wydaje sie wiec
odmienne klasyfikowanie wieku kobiet i mezczyzn, ktéry mozna by uznaé za
podeszty. Podczas gdy w przypadku niewiast oscylowat on w granicach 36 lat,
to mezczyzni uznawani za starych mogli mie¢ kilka badz nawet kilkanascie lat
wiece;.

Podsumowanie

Zaprezentowane przyktady pokazujg, ze w Sredniowieczu trudno byto
w sposob jednoznaczny okresli¢ osoby stare. Jak dowodzg Kroniki Jana Dtu-
gosza, ich wiek waha sie miedzy 36. a 89. rokiem zycia. Istnieje tez wiele po-
staci wyzej omowionych, co do ktérych nie ma zadnej pewnosci, jesli chodzi
o ich wiek. Warto podkresli¢, iz kazdg z tych osob kronikarz charakteryzowat
w sposob indywidualny, nie zestawiat ich, a takze nie porownywat ze soba.
Swiadczy to o tym, ze nie byly one postrzegane jako jedna grupa, a jedynie
jako indywidualne postaci. Wedle pogladéw dziejopisa nie da sie wyznaczy¢
konkretnej granicy pomiedzy miodoscia a staroscia. Istniaty postaci starsze
niz na przyktad czterdziestoszescioletnia Elzbieta, a nie zostaty okreslone
jako stare. Zdaniem Dtugosza okres starczy byt pojeciem wzglednym, ktory
w réznych przypadkach mogt przyjmowac rézne znaczenie.
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Katarzyna Buczek*

Tworcza starosc Kottataja

Streszczenie. Ostatnie dziesie¢ lat zycia Hugona Kofttataja to nie tylko czas zmagania sig
ze stabosciami wynikajacymi ze stanu zdrowia, lecz takze okres bardzo wytezonej pracy, za-
rowno naukowej jak i na rzecz edukacji. Byt wspdtorganizatorem szkoty-legendy — Gimnazjum
Krzemienieckiego, zas w dobie Ksiestwa Warszawskiego starat sie zreformowa¢ Akademie Kra-
kowska.

Stowa kluczowe: staro$¢, edukacja, Ksiestwo Warszawskie, gimnazjum Wotyriskie
w Krzemiericu, oswiecenie.

Koftataj's creative old age

Summary. The last ten years of Hugo Kottataj's life is not only a time of struggling with his
own weaknesses arising from the state of health, but also a period of very hard work of both sci-
ence and education. He was a co-organizer of legendary school — Gimnasium in Krzemieniec,
and in the era of the Duchy of Warszawa is trying to reform the Academy of Krakéw.

Keywords: old age, education, Duchy of Warsaw, Volhynian Gymnasium in Kremenets,
enlightement.

Celem artykutu jest ukazanie ostatnich lat zycia jednego z czotowych
przedstawicieli polskiego oswiecenia Hugona Kotlataja, cztowieka bardzo
aktywnego mimo choroby i osamotnienia, ktéry do korica swoich dni dzia-
fat na rzecz dobra spotecznego, chociaz czasem specyficznie rozumianego.
Kottataj, jeden z czotowych dziataczy polskiego oswiecenia, byt niezwykle
aktywng i twérczg osoba. Jednak jego dziatalno$¢ w ostatnim schytkowym
okresie zycia pozostaje nieco w cieniu dokonan z czasow reformy Akademii
Krakowskiej, wspotpracy z Komisja Edukacji Narodowej i dziatalnosci poli-
tycznej w latach 1788—1794. Ostatni okres zycia, czyli lata starosci, byt nie
mniej tworczy i aktywny, a jedno z jego dziet — Gimnazjum Wotyriskie — jest
do dzi$ otoczone legenda. Oczywiscie piszac o starosci, nalezy zastanowié
sie nad obiektywnym i subiektywnym postrzeganiem tego okresu zycia ludz-
kiego, réwniez w odniesieniu do czasow i osoby Hugona Kottataja.

* Uniwersytet Warszawski, Wydziat Pedagogiczny, Zaktad Historii Oswiaty i Wychowa-
nia, 00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 16/20, k.buczek@uw.edu.pl.
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W dobie staropolskiej, ale tez w oswieceniu, definiowanie starosci byto
dos¢ nieostre i niejednoznaczne. Trudno na przyktad okresli¢ wiek cztowieka
starego. Czasem byt to cztowiek siedemdziesiecioletni, innym razem ,sta-
ros¢ a zgrzybiato$¢” dopada nas po szescédziesiatce (Groicki, 1958, s. 239),
a zdarzato sie, ze juz czterdziestolatka uznawano za starca (Bois, 1996,
s. 27). Rownie trudne byto okreslenie miejsca osoby starej w strukturze spo-
fecznejl. Z jezykoznawczego punktu widzenia tez nie byto lepiej. Definicja
stowa ,starzec” rozmywata sie w okresleniach przymiotnikowych, zdecydo-
wanie odautorsko, a wiec subiektywnie nadawanych. | tak wydany w roku
1812, czyli w roku $Smierci Hugona Kottataja, pierwszy w naszych dziejach
Stownik jezyka polskiego opracowany przez Samuela Bogumita Lindego po-
daje, ze stary znaczy tyle, co ,podeszly, sedziwy, niemtody” (Linde, 1812,
s. 407). Tylko ze dalej pozostaje niejasnos¢, kto to taki — niemtody? Wspo-
mina tez o cechach cztowieka starego: ,wieloméwny, Swiergotliwy, zapa-
mietliwy, wywietrzata mu pamiec, przykry, niedogodny, mierzwiony, gniewli-
wy, oszczedny, skapy” (Linde, 1812, s. 408). W hasle Linde przytacza rézne
uzycia stowa ,stary”, charakteryzujgce osobe: ,Siwizna czyni nas starymi.
[...] Stary rozum lepszy niz mtody [...] Stary bardzo zgrzybiaty jedng noga
w grobie [...] Staremu plgsac nie przystoi [...] Starzy dwa razy dzieci” (Linde,
1812, s. 407-408). Z definicja ,starosci” u progu XIX wieku byto jeszcze go-
rzej, gdyz autor Stownika przedstawia tylko zdania z uzyciem stowa starosc¢,
nie podejmujac nawet proby definiowania. | tak: ,Dla starosci, bo siedem-
dziesiat lat dobrze byt przeszedt, nie dojrzat [...] O starosci naszej siwizna
znaé dawa. [...] Biedna starosci wszyscy cie zadamy, / a kiedy przyjdziesz
to zas narzekamy [...] Sama staros¢ chorobg [...] Pozna¢ tacno w starosci
jaki kto byt w mtodosci [...] Staremu mtode mie¢ obyczaje — sromota” (Lin-
de, 1812, s. 405). Prébowano podejs¢ do zagadnienia od strony naukowej,
a mianowicie podrecznik Zoologii dla szkoét narodowych wydany z inicjatywy
Komisji Edukacji Narodowej w 1789 roku podaje, ze ,,0d roku pie¢dziesigte-
go wchodzi cztowiek w wiek starosci” (cyt. za: Linde, 1812, s. 405).

Mozna zatem w miare obiektywnie, zgodnie ze stanem éwczesnej wiedzy
podrecznikowej, przyja¢ w odniesieniu do Kottataja, ze jego starosc¢ przypada
na lata 1802—-1812. Za tym przemawia nie tylko to, ze jest on po piecdzie-
sigtce (urodzit sie w 1750 roku), ale tez inne przestanki. Rok 1802, doktadnie
17 listopada (taka date podawat sam Kotataj), to moment uwolnienia go, po
blisko siedmiu latach, z wiezienia. Aresztowany 6 grudnia 1794 roku, wie-
ziony w Ofomunicu i Josephstadt, wyszedt na wolnos¢ w zupetnie innej, no-
wej rzeczywistosci politycznej, spotecznej i osobistej. Przede wszystkim nie

1 Problem samotnosci ludzi starych w XVIII wieku dotykat zdecydowanie czesciej mieszkan-
céw duzych miast niz wsi. Byto to spowodowane duzg liczbg tzw. ludzi luznych (stuzby, pracow-
nikéw najemnych i okresowych), ale tez zebrakéw. Ponadto czesciej dotykat kobiet niz mezczyzn.
Samotni starzy mezczyzni w matych miasteczkach stanowili ok. 8%, kobiety za$ 26,2%. Dla po-
réwnania w Warszawie dotyczyto to 19,2% mezczyzn i az 46,9% kobiet (Kulko, 2009, s. 377).
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byto juz panstwa, ktéremu poswiecit najlepsze lata swego zycia2, a co za tym
idzie i tamtego spotecznego fadu. Zmarta matka, prawdziwy i wierny przyjaciel
wspierajgcy go we wszystkich dziataniach, bedaca tez ,najwyzszg, ostatecz-
na instancja”, do ktoérej uciekat sie w trudnych chwilach3. Natozenie sie trage-
dii panstwa i tragedii osobistych bardzo ostabity psychike Kottgtaja. W jednym
z wierszy pisat: ,Stracitem Antosia, stracitem ojczyzne,/ Smieré matki zadata
srozsza jeszcze blizne”* (Zbikowski, 1993, s. 132-133).

Dodatkowo lata wigzienia odcisnety pietno na zdrowiu, nasility sie¢ dawne
schorzenia. Od lat cierpiat na podagre (dne moczanowa), z jej powodu w latach
1785, 1792—-1794 kurowat sie w Karlsbadzie, Warmbrunn i Teplicach. Pojawi-
fa sie tez nowa choroba — szkorbut. Nabawit sie go w wiezieniu w Otomuncu.
Zte odzywianie (gtdd), wilgo¢, pozbawienie mozliwosci zakupu ubran, a takze
samotnosc¢ i brak mozliwosci zajecia sie czymkolwiek (lektura, pisanie, prace
fizyczne), pozbawienie mozliwosci otrzymywania paczek i korespondencji spra-
wity ze do schorzen fizycznych dotaczyta sie depresja. Nieco lepsze warunki pa-
nowaty w kolejnym wiezieniu —w Josephstadt. Tu miat do dyspozycji biblioteke,
co prawda w wiekszosci zaopatrzong w romanse, ktorych nie cierpiat. Jednak
mozliwosc¢ lektury i pisania (w tym czasie powstat szkic do Porzadku fizyczno-
-moralnego, Uwagi nad snami czyli marzeniami sennymi i sporo lirykow), a tak-
ze malowania (czego przyktadem jest akwarela przedstawiajgca Josephstadt)
sprawity, ze to odosobnienie znosit nieco lepiej (Buczek, 2007, s. 55).

Zmiany, jakie zaszty w Swiecie, byty trudne do zaakceptowania przez
mtodych ludzi, a co dopiero przez starego, schorowanego i samotnego czto-
wieka, jakim byt Kottataj. Dlatego tez ta nowa, porozbiorowa rzeczywisto$¢
wydawata mu sie nie tylko niezrozumiata, lecz wrecz obca i wroga. Nigdy
juz, az do smierci, nie byt w stanie zrozumie¢ nowego tadu spotecznego, nie
mowigc o politycznym. Réwniez po latach odosobnienia nie odnalazt dawnej
sympatii i zyczliwosci wsrod znajomych i bytych wspétpracownikow. Wydawa-
fo mu sie, ze wszyscy sa do niego wrogo nastawieni, co oczywiscie byfo jego
subiektywnym, pewnie wynikajgcym z wieku i stanu ducha odczuciem.

2 Od 1776 roku zwigzany z pracami Komisji Edukacji Narodowej, rok pdzniej zajat sie
reorganizacja Akademii Krakowskiej, a w latach 1782-1786 byt jej rektorem. W czasie Sejmu
Wielkiego dziatat na rzecz zmian ustrojowych, a po nominacji na podkanclerzego, od 1791 roku
byt postem. Zaangazowany réwniez w Insurekcje Kosciuszkowska jako cztonek Rady Najwyz-
szej Narodowej (Buczek, 2007, s. 32-54).

3 Marianna z Mierzyniskich Kottgtajowa byta osoba niepospolita. Wywodzaca si¢ z drob-
nej szlachty, do$¢ dobrze wyksztatcona, o czym moga $wiadczy¢ wspomnienia jej wnuczki,
miata tez niezte rozeznanie w sprawach politycznych. Wspierata synéw, byta z nich dumna,
a szczegdblna mitoscig darzyta najmtodszego — Hugona, ktérego w listach pieszczotliwie nazy-
wata Hugoniem (Buczek, 2007, s. 17; 1995, s. 44—46).

4 Antoni Kottataj zgingt w 1794 roku podczas oblezenia Warszawy, majgc wéwczas szes-
nascie lat. Zbiegto sie to prawie w czasie z aresztowaniem Hugona Kottataja, ktéry nie mogt
sie nigdy pogodzi¢ ze $miercig ukochanego bratanka. Do korica zycia w trudnych chwilach
przywotywat pamig¢ o Antosiu.
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Po opuszczeniu wiezienia na kilka tygodni zatrzymat sie w Warszawie,
u dawnego wspédtpracownika jeszcze z czaséw Sejmu Wielkiego, Franciszka
Deniski, ktéry udzielit mu gosciny. Jednak inni dawni przyjaciele polityczni, np.
Stanistaw Potocki, Julian Ursyn Niemcewicz czy Stanistaw Matachowski, za-
chowywali sie z rezerwg. Czym to byto spowodowane, trudno powiedzie¢. By¢
moze ogolnym marazmem, jaki zapanowat po stracie panstwa, wycofaniem
sie wielu ludzi w zacisze domowe lub obawg przed blizszg zazytoscig z do-
piero co uwolnionym wiezniem politycznym. Ponadto faktem jest, ze Hugo
Kofttataj w poczatkach XIX wieku nie miat zbyt dobrej opinii. Pamietano mu
niejasng postawe wobec konfederacji targowickiejs, rewolucyjne, wrecz jako-
binskie poglady® i jeszcze tzw. sprawe skarbu powstanczego’.

Nie pozostawiono go jednak zupetnie bez opieki. Mezczyzni, by¢ moze
obawiajac sie osobistych kontaktéw z podejrzanym, bytym wiezniem i posa-
dzenie o sprzyjanie ,wywrotowcowi”, wysyfali do niego ,kobiety: ksiezng ge-
neratowa ziem podolskich, margrabine Wielopolska ofiarujace gotowosé¢ za-
opiekowania sie nim” (Tokarz, b.d., t. I, s. 238). Takie traktowanie cztowieka,
ktéry przez cate zycie byt samodzielny i pomocny innyms, byto dla niego nie
do przyjecia. Te che¢ pomocy, opieki odczytywat zdecydowanie negatywnie.
Majac swiadomosc¢ swojej stabosci, traktowat pomoc jak jatmuzne i wrodzona,
a z wiekiem nieco nasilona duma nie pozwalata mu jej przyjac. | do tego jesz-
cze te damy. Kottataj nigdy nie byt zbyt towarzyski, chociaz w mtodosci lubit
splendor i ruch wokdt wtasnej osoby, jednak z racji petnionych funkcji obra-
cat sie w meskim towarzystwie. Dlatego najprawdopodobniej niezbyt zrecznie
czut sie w obecnosci kobiet, zwtaszcza gdy byt schorowany, nieco zniedotez-
niaty i biedny. W mfodo$ci przywiagzujacy duzg wage do prezencji®, tym razem

5 W lipcu 1792 roku chciat przystgpi¢ do konfederacji targowickiej i naktaniat do tego
kréla Stanistawa Augusta, jednak targowiczanie nie przyjeli go. Prawdopodobnie dlatego, ze
Kottataj podczas catej swojej aktywnosci politycznej byt zdecydowanie propruski i nikt nie wie-
rzyt w jego nagta zmiane sympatii politycznych. Byt tez chyba zbyt radykalny w koncepcjach
spotecznych i politycznych jak na prorosyjskie stronnictwo (Buczek, 2007, s. 51).

6 Wspotpracownicy Kottataja brali udziat w tzw. wieszaniu zdrajcéw na rynku warszaw-
skim i zamieszkach w Warszawie w czerwcu 1794 roku.

7 Podczas Insurekcji Kosciuszkowskiej powierzono Kottatajowi Wydziat Skarbu. Gdy w li-
stopadzie 1794 roku na Pradze stanety wojska rosyjskie, potajemnie opuscit Warszawe, co spo-
wodowato pojawienie sie plotek, ze zniknat wraz ze skarbem powstariczym (Buczek, 2007, s. 54).

8 Kofttataj starat sie pomagaé materialnie nie tylko braciom (zajmowat sie wychowaniem
bratankéw Eustachego i Antoniego), ale tez profesorom Akademii Krakowskiej. Czasem po-
moc przybierata charakter prawny, jak np. w przypadku pijara Rafata Czerwiakowskiego, pro-
fesora anatomii i potoznictwa, ktéry zakochawszy si¢ w jednej z pacjentek, stat si¢ ,,niezdolnym
do pracy naukowej”. W tej sytuacji Kottataj wystarat sie o zwolnienie go ze slubéw zakonnych.
Potem zostat ojcem chrzestnym dziecka panstwa Czerwiakowskich

9 Kofttataj miat pewng sktonnos¢ do elegancji, co objawiato sie nieprzepisowym jak na
ksiedza ubiorem. Z tego powodu miat w kapitule krakowskiej tzw. ,proces o popielate pon-
czochy”, a nawet z powodu, jak to okreslono, ,zbyt kusego stroju”, byt wyproszony z kos$ciota
(Letowski, 1852, s. 149).
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nie mogt sprosta¢ modzie. Zapewne te wszystkie subiektywne odczucia spra-
wity, ze postanowit usunaé¢ sie w cien, zej$¢ z oczu swoim dawnym znajo-
mym i wspotpracownikom, ktdrzy szanowali go i w miare swych sit starali sie
pomdéc. Kottataj odbierat to jednak zupetnie inaczej i na poczatku 1803 roku
opuscit Warszawe, udajac sie na Wotyn, z ktérego wyjechat po 4 latach.

Na Wolyniu nie zamieszkat u brata Jana, prawdopodobnie nie chcac
by¢ ciezarem dla rodziny10, a u dawnego wspétpracownika Michata Deniski,
w majatku Bereh. Nastepnie przenidst sie do Krzemienca, potem do Stotpiec,
do Wojciecha Piotrowskiego, a w czerwcu 1806 roku do wydzierzawionego
od generata Stryka majatku Tetylkowce. Ta che¢ bycia niezaleznym, mimo
wieku i choroby, tak charakterystyczna dla ludzi starszych, bedzie towarzy-
szyta Kofttatajowi do konca. Nie chcac nikogo absorbowac swoja osobg, zgo-
dzit sie na zycie na uboczu, bez kontakiéw towarzyskich, a nasilajgca sie
choroba (catymi tygodniami nie wstawat z t16zka) i pojawiajace sie dokuczli-
we bole gtowy spowodowaty nawrét depresji. W okresie tym narzekat jednak
nie na samotnos¢ czy zty stan zdrowia (owszem, czasem o tym wspominat
w korespondencji, jednak zawsze uznawat to jako cos w miare normalne-
go i przemijajacego), a na biede. Jednak obiektywnie rzecz ujmujgc, warunki
materialne, w jakich przyszto mu zy¢ na Wotyniu, nie byty takie zte. Faktem
jest, ze przyzwyczajony do zbytku i bardzo zapobiegliwy o dobra doczesne
ksigdz Kofttgtaj na skutek wydarzen politycznych zostat pozbawiony majat-
koéw ziemskich, a i ruchomosci, m.in. kolekcje obrazéw i zegaréw11, przepadty
w zawieruchach dziejowych. Jednak ,w ciagu czterech lat pobytu na Wotyniu
dostat on od swej rodziny i znajomych ogdlny zasitek w kwocie 2.609 dukatéw
i 7740 zt. [renskich], nie wliczajac w to pieniedzy przysytanych mu przez Jana
Kottataja [brata — K. B.], tak ze np. w roku 1804 mdgt wydawac po 127 duka-
téw miesiecznie, co jak na stosunki wotynskie zapewniato mu utrzymanie wie-
cej niz dostatnie” (Tokarz, b.d., t. I, s. 249). To przesadne nawet narzekanie
na warunki materialne wynikato zapewne z poczucia niepewnosci jutra. Zty
stan ciata i ducha sprawit, ze powrdcity mysli o Smierci. Spisat nawet testa-
ment. Jednak w kontaktach ze Swiatem starat sie tego nie ujawnia¢. Rozgo-
ryczenie i fizyczny bol ukrywat pod maskg wesotka. Zwtaszcza w kontaktach
z rodzing, jak to sie potocznie méwi, trzymat fason”. Jak niekiedy starsze
osoby, tak i on, nie chciat nikogo martwi¢ swoimi problemami, uwazat ze inni,
a zwtaszcza rodzina i tak maja sporo ktopotéw. Dlatego do brata Rafata pi-
sywat autoironiczne listy i ,podagryczng poezyjg”’ — wierszyki o winie'2. Na

10 Jego braciom Janowi i Rafatowi, podobnie jak bratankowi Eustachemu, nie powodzito
sie najlepiej.

11 W swoich zbiorach miat ponad 150 obrazéw, m.in. takich mistrzéw, jak Rubens czy
Tiepolo (Rewski, 1953, s. 54-59).

12 Wojna na nowo sie wszczyna,
Nie zatujmy sobie wina,
By go inny nie wypit wesot z naszej bidy...” oraz
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przyktad 3 czerwca 1803 roku pisat: ,bede sobie popijat jak podagra sfolguije,
wymyslajgc rézne toasty, Zaczne naprzéd od kommemoracyi mojej warszaw-
skiej piwnicy, ktdra zupetnie zgineta z taski przyjaciela okrutniejszego na do-
bre wino niz jakobiny warszawskie i kozaki doriskie” (PAU, Krakow, rkps sygn.
10295). Chwile samotnosci, podobnie jak w wiezieniu, umilat sobie ,zabawa
poetycka”, pisujac nie tylko dla rodziny. Dla Wincentego Deniski, syna Micha-
fa, u ktérego sie zatrzymat, napisat wierszowany, stuczternastowersowy trak-
tat o przyjaznit3, upamietniat rézne wydarzenia, jak chociazby ,Sadzac zotedz
w ogrodzie stotpieckim 1804 roku”14, ale tez pisat autobiograficzne wiersze,
wktadajac w nie wiele spostrzezen politycznych i spotecznych. Takim tekstem
jest napisany w 1803 roku, majacy dwiescie szesnascie wersow, wiersz Do
ziemi ojczystej. Jest tu autobiografials, refleksja spoteczno-polityczna'é oraz

sWspominajgc dawne lata
Wypitby brat za brata” (PAU, Krakdw, rkps sygn. 10295).

13,0 przyjazni serc dobrych pociecho jedynal

Ktéryz wiek przed twym béstwem kolana nie zgina?

Kt6z z zyjgcych bez twojej obszedt sie pomocy?

Ty stodzisz nasze trudy, uciski, niemocy,

Z tobg Smier¢ nie jest przykra, nieznosne bez ciebie

Zycie! Ty nie opuszczasz strapionych w potrzebie.

Ustuga sie zapomni, wdzieczno$¢ sie oziebi,

Przyjazn przetrwa zgorszenie, zty czas jej nie zgtebi” (Kottataj, 1993c, s. 176).

14 Zotedzi, gdy wyro$niesz na deba wielkiego,

Zaswiadcz przed potomnoscia ucisk serca mego!

Powiedz, ze ten co znosit niewolg, wygnanie,

Co tu miat przytulenie w smutnym swoim stanie,

Co strate swej ojczyzny ciagle optakiwat,

Ciebie swa reka sadzit i tzami polewat” (Kottataj, 1993b, s. 177).

15 Otéz nareszcie wracam w te ojczyste kraje!

Ziemia co dafa zycie, dzi$ schronienie daje,
Ziemia, co me dziecinstwo sprawita tak mite*,
Dzi$ ma cieszy¢ w starosci, dac kalectwu site. [...]
Witaj ziemio wotyniska, gdzie przez cztery wieki
Ojcowie moi zyli pod cieniem opieki

Polski swobodnej, odkad zza Odry wrdcili

| gdy smoleniskie Dniepru brzegi opuscili**. [...]
Ziemio droga, zbyt dtugo od ciebie stronitem,
Lecz zyjgc dla ojczyzny i dla ciebie zytem.
Zawszem o tobie pomniat przez powinno$¢ Scista,
Czym przebywat nad Tybrem, Dunajem lub Wista,
Czylim cierpiat nad Elba, czyli nad Morawa,
Obstajgc za ojczyzna, za jej dobra sprawg” (Kottataj, 1993a, s. 169-172).

* To wotynskie dziecinstwo byto krétkie, przerwane pozarem dworu w Dederkatach, w ktérym sie
urodzit. Rodzina przeniosta sie w sandomierskie do Nieciestawic, gdzie Kottataj pobierat wstepng, domo-
wa nauke, nim prawdopodobnie w wieku siedmiu lat poszedt do szkoty w Pinczowie (Buczek, 2007, s. 18).

** Rodzina pieczetowata sie herbem Kotwica i uzywata tytutu — hrabia Stumberg. Miata wyznawac
prawostawie, a jeden z przodkéw Semen Kottataj miat mie¢ w roku 1500 potwierdzone nadanie débr przez
Kazimierza Jagiellonczyka (Buczek, 1995, s. 43).

16 Raguzan juz wywotat prace wychowania,

Prusak do czasu tylko ich szczatki ochrania,
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odwotanie do zaborow i stosunku obcych wtadz do edukacji. Pojawiajg sie
osoby Adama Jerzego Czartoryskiego, kuratora Wilenskiego Okregu Nauko-
wego i jego ojca, Adama Kazimierza Czartoryskiego, wspétpracownika Ko-
misji Edukacji Narodowej i komendanta Szkoty Rycerskiej Korpusu Kadetéw.
Sporo miejsca w wierszu poswiecit Kottataj, co jest zrozumiate, carowi Alek-
sandrowi |, poréwnujac go z cesarzem rzymskim — ,,August Ruski”. W koricu
zostat jego poddanym. Caly wiersz jest nasycony erudycyjnymi odwotaniami
do historii i literatury. Przywotywani sa: cesarz Tytus Flawiusz, Trajan, August
i Konstantyn Wielki, poeci Owidiusz, Horacy i Sarbiewski; prawodawcy i poli-
tycy Solon i Fokion oraz prorok Jonasz. Procz tego autor przywotuje rozmaite
historyczne wydarzenia (podziat cesarstw na Wschodnie i Zachodnie; sojusz
polityczny Marka Antoniusza z Kleopatra; polityka Filipa Il i Aleksandra Ma-
cedonskiego).

Jak widag, tworczos¢ poetycka byta dla Kofttataja sposobem spedzania
czasu, rozrywka i rodzajem kontaktu ze swiatem. Nie majac z kim prowa-
dzi¢ dyskusiji, prowadzit je z wyimaginowanym czytelnikiem. Czy miat $wiado-
mos¢, ze te ,zabawki literackie” pomagaja mu zachowac sprawnosc¢ i bystrosé
umystu? Trudno powiedzie¢. Kottataj nigdy bowiem nie skarzyt sie na starosc.
Nie pisat, a zapewne i nie mys$lat o sobie jak o ,cztowieku starym”. Tym, na
Co sie uskarzat, byto samopoczucie. tgczyt to jednak z chorobag, a nie z wie-
kiem. Ze wszystkich dolegliwosci osamotnienie i poczucie bezuzytecznosci
byty dla niego najbardziej dotkliwe. W przesztosci aktywny, twdrczy cztowiek,
z ktérego zdaniem liczyli sie najwybitniejsi i najbardziej wptywowi ludzie, fe-
towali jego sukcesy, a i jego samego, pisali panegiryki na jego czesc17, teraz
zepchniety zostat na margines zycia. By¢ moze dlatego, ze chociaz przez mo-
ment ponownie znalazt sie w centrum uwagi, to dos¢ dobrze oceniat, a nawet
odbierat z pewnym zadowoleniem tak naprawde przykrg, a nawet upokarza-
jaca uroczystose, jaka byto ztozenie przysiegi na wiernos¢ carowi Aleksan-
drowi I. Jednak w tej sytuacji nie nalezy go zbyt surowo oceniac¢. Na pewno
nie mozna zarzuci¢ mu braku patriotyzmu i wiernopoddanstwa w stosunku do
cara. Przysiege musiat ztozy¢ kazdy, kto postanawiat osigé¢ na terenie pan-
stwa rosyjskiego, a Kottataj nie miat sie gdzie podziac, byta to wiec konieczna
formalnos¢. Odswietng oprawe nadat jej przyjaciel Kottataja Michat Denisko,

Lecz Aleksander madry, co Rusiny wiada

Wrdci im nowe zycie, nowe wdzieki nada. [...]

Dzwiga nasze utomki dzielnie Adam mtody,

Naprawia co budowat stary Adam wprzody” (Kottataj, 1993a, s. 172).

17 Wielka uroczystosc¢ ku czci Kottataja odbyta sie 1 kwietnia 1790 roku z okazji 40. uro-
dzin. Swietowano w patacu Radziwittowskim, a na obiedzie zebrato si¢ ponad dwiescie osob.
W okresie Sejmu Wielkiego powstawato sporo wierszowanych utworéw wychwalajgcych cnoty
Kottataja. Chyba najbardziej gloryfikacyjna byta Satyra Franciszka Zabtockiego, poréwnujaca
Hugona Kofttataja i jego dziatania na polu prawodawstwa do Likurga, Romulusa, Mojzesza
i Chrystusa. Jednak nie nalezy zapominacé tez o ostrej, wrecz paszkwilanckiej krytyce (Janik,
1913, s. 163-165).
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wydajgc uroczysty obiad, podczas ktdrego wznoszono toasty za zdrowie nowo
zaprzysiezonego poddanego cara'8. Zapewne wynikato to z checi sprawienia
przyjemnosci schorowanemu cztowiekowi, by jeszcze raz poczut sie wazny,
w centrum uwagi, a nie z checi $wietowania rosyjskiej uroczystosci.

Uroczystosci jednak szybko sie skonczyty i znowu pojawita sie samot-
nosc¢, bezczynnos¢ i depresja, dlatego z duzym zadowoleniem przyjat propo-
zycje Tadeusza Czackiego pomocy przy organizowaniu szkolnictwa w potu-
dniowych guberniach Wileriskiego Okregu Naukowego. To, ze Czacki zwrdcit
sie do Kottataja z tak waznym zadaniem, swiadczy bez watpienia o tym, iz nie
postrzegano go jako starca. Owszem, wiedziat o stabosciach fizycznych, ale
bystros¢ i sprawnosé umystu byta bez najmniejszego uszczerbku. Poza tym
Kottataj miat jeszcze jeden atut — doswiadczenie!® w organizacji szkolnictwa.
To z wiekiem nie ginie, a nawet z uptywem czasu, przez nabranie dystan-
su staje sie jeszcze cenniejsze. Jednak przyjmujac propozycje Czackiego,
zastrzegt sobie anonimowosé. Postawit wtasciwie warunek, ze wszystko, co
opracuje, ma by¢ tylko do wgladu Czackiego. Nikt nie mogt sie dowiedzie¢
o ich wspéipracy. Swiadczy to wysokiej samo$wiadomosci. Byt osobg mocno
podejrzang ze wzgledu na dziatalnosc polityczng, poglady i oczywiscie pobyt
w wiezieniu. Poza tym miat dozér policyjny — ,opiekowal” sie nim putkownik
Baur20. Trudno sie wiec dziwi¢, iz w liscie z dnia 30 sierpnia 1803 roku do
Jana Sniadeckiego wprost pisat o motywach postepowania, ttumaczac sie
swoim potozeniem, a takze tym, ze nie chciatby, aby jakiekolwiek przykrosci
mieli ludzie udzielajgcy mu gosciny i pomocy21.

Do pracy nad organizacjg szkolnictwa zabrat sie z wtasciwg sobie przez
cate zycie energig. Wreszcie byt potrzebny. Po okresie zapomnienia, bezczyn-
nosci, a w kazdym razie bez aktywnosci, w ktorej mogtby dostrzec jakis sens,
spoteczna przydatnosé, ktos chciat skorzystaé z jego wiedzy i doswiadczen.

8 Razem z Hugonem przysiege ztozyt tez jego bratanek Eustachy (Dziennik, 1882, s. 465).

19 Hugo Kottataj miat za sobg reforme Akademii Krakowskiej, kierowanie nig jako Szkota
Gtoéwna, wspoétprace z Towarzystwem do Ksiag Elementarnych zwtaszcza przy opracowywa-
niu pierwszego polskiego prawa szkolnego — Ustaw. W pracach politycznych nad reformag pan-
stwa réwniez nie zapominat o edukacji.

20 O tym, ze jest Sledzony, Kottataj Swietnie wiedziat. ,Gdy otrzymat powyzsze rozporza-
dzenie [$ledzenie Kottataja — K. B.] jedna z jego przyjaciétek pani Wasowiczowa, zawiadomita
o tym natychmiast Kottagtaja, dodajac, ze rozporzadzenie wydat W. Ksigze Konstanty, ktory
miat powiedzie¢, ze chociaz cesarz pozwolit Kottatajowi przebywaé na Wotyniu, to jednak pod
warunkiem, ze wtadze miejscowe beda mie¢ na niego baczne oko” (Tokarz, b.d., t. |, s. 246).
O dozorze wiedziat tez Tadeusz Czacki, ktéry podobno nawet pocieszat Kottataja, ze co praw-
da ,Baur ma wady, ale tej uczciwosci nikt mu nie zaprzeczy, ze ludzi ratuje, nie gubi” (Tokarz,
b.d., t. 1, s. 246-247).

21 Przyrzektem mu [Czackiemu — K. B.] wiec da¢ moje rady, pod tg jednak kondycja: aby
ich uzyt, jezeli jeszcze uzyc¢ sie dadza; lecz aby nawet ksieciu Czartoryskiemu [kurator Wilen-
skiego Okregu Naukowego — K. B.] nie powierzyt, ze sg mojemi; bo potozenie terazniejsze taka
mi nakazuje konduite, aby rzad zupetnie przekonanym zostat, ze sie do niczego mieszac nie
chce” (Kojsiewicz, 1844, t. |, s. 110).
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Kottataj pracowat z niezwyktym wrecz zaangazowaniem, catymi dniami. Za-
pomniat nawet o dolegliwosciach, chorobach, ktére co prawda czasem sie
odzywaly, ale w ferworze pracy bagatelizowat je. Gdy podagra ,ktadta go do
t6zka”, pracowat w 16zku, na nic sie nie skarzac. To wrecz zadziwiajace, jak
aktywnos$c¢ i poczucie przydatnosci wlato w tego starego cztowieka energie.
Odzyly takze dawne plany i projekty, miedzy innymi o zatozeniu uniwersyte-
tu22. Oczywiscie w éwczesnej sytuacji politycznej byto to niemozliwe, jednak
Kottataj poczatkowo niespecjalnie liczyt sie z realiami.

Juz 10 pazdziernika 1803 roku przestat Czackiemu wstepny organizacyj-
ny projekt uwzgledniajgcy uktad kursow23, liczbe ucznidw, ktérych mozna by
przyjac¢, obowigzki pracownikow24 oraz koszty utrzymania szkoty25, a takze
zaplanowat rozwoj szkoty26. Te projekty przygotowane byty z niezwykta, za-
dziwiajaca wrecz precyzja i doktadnoscig??. Biorac pod uwage, ze pierwszg,

22 Rozpoczat od przygotowania gruntu pod reforme, mianowicie od obszernych, krytycz-
nych ,Uwag nad trzema imperatorskimi ukazami wzgledem oswiecenia publicznego” (Kojsie-
wicz, 1844, t. |, s. 128-222). Interpretowat te prawne rozporzadzenia w taki sposob, by po
pierwsze w miare mozliwosci uniezalezni¢ szkote krzemieniecka od centrali w Wilnie, a po
wtdre dac jej mozliwosc¢ szybkiego przeksztatcenia w uniwersytet. Do Uniwersytetu Wilenskie-
go Kottagtaj miat bardzo wiele zastrzezer organizacyjnych, kadrowych, dydaktycznych i nauko-
wych (szerzej: Buczek, 1999, s. 17-18).

23 Przygotowujac projekt, doktadnie rozplanowat podziat nauki na kursy nizsze — cztero-
klasowe o profilu jezykowym i wyzsze — szescioklasowe ogdlnoksztatcace. Dla kazdej klasy
przygotowat szczegdtowy plan lekcji.

24 Szczegotowo okreslit obowiazki i przywileje kazdego nauczyciela, a takze pozostatego
personelu szkolnego.

25 Opracowat kosztorys dziatania gimnazjum, uwzgledniajac pensje dla kadry dydaktycz-
nej i innych pracownikéw, a takze wydatki na pomoce naukowe, ksigzki, ogréd botaniczny itp.

26 Planowat, ze po ukonczeniu gimnazjum chetni uczniowie beda mogli kontynuowac
nauke na zawodowych kursach wyzszych. Chciat przy gimnazjum utworzy¢ kursy mechaniki
praktycznej, ogrodnictwa i rolnictwa, chirurgii i weterynarii. Przygotowat szczegétowy projekt
organizacyjny dwoch szkot ksztatcgeych nauczycieli: nauczycieli szkét parafialnych i guwer-
nantki. To zdaniem Kottataja zaspokoitoby potrzeby kadrowe regionu.

27 Doktadnie wyliczat koszty utrzymania pracowni, uczniéw, pensje nauczycielskie i per-
sonelu szkolnego. Jako przyktad mozna podac jego przewidywania co do potrzeb uczniéw sty-
pendystéw. ,Kazdy uczen kosztem funduszu powinien mie¢ 16zko, stotek, a stot jeden na 3ch,
tudziez ksigzki elementarne stosowne do klasy i nauk, i instrumenta muzyczne. Co do poscieli
[...] ta moze mu wystarczyé przez caty ciag jego w szkotach wychowanie, przeto corocznie
dawane mu beda tylko do niej przesScieradet 2 i poszewek 2, aby te taczac do pierwiastkowego
swego w poscieli oporzadzenia nie miat ani zbytku, ani niedostatku w takowej bieliznie. Co do
sukien i obuwia powinien mie¢ je takie jakie sie opisaty w § | art. 7” (Kotataj, 1844b, s. 48—49).

Wyposazenie ucznia seminarium nauczycielskiego byto nieco skromniejsze niz gimnazja-
listy: ,1) co do poscieli: ma mie¢ dywanik 1, siennik 1, pare przescieradet na siennik, poduszek
pare, dwie pary poszewek, kotdre 1 i dwa do niej przescieradta, 2) co do sukien: powinien
mie¢ skrzynke z zamkiem nowa, surdut zimowy z sukna domowej roboty 1, ptaszcz z takiegoz
sukna 1, surdut sukienny letni 1, spodni 3je, to jest jedne sukienne takiego co surdut kolo-
ru, a dwoje drelichowych lub pestrowych, szpencer sukienny 1, kamizelek 2, jedng sukienna
a druga nankinowa, czapke 1 i kapelusz okragty 1, butéw nowych par 2, i podszycia dwoje [...]
3) co do bielizny: powinien mie¢ koszul 4 nowych, gatek 3je, szarawarkéw do szpenceru 2je,
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bardzo ogolng propozycje wspétpracy ztozono Kofttatajowi w czerwcu, trze-
ba przyznaé, iz tempo pracy byto imponujace. Gdy zaczeto planowac prze-
budowe i adaptacje poklasztornych budynkéw na potrzeby szkoty, uczniéw
i nauczycieli, Kottataj czynnie wigczyt sie w te prace, chociaz poczgtkowo na
odlegtosé, przesytajac Czackiemu plany co do potrzeb przestrzennych szko-
ty28. Zdecydowanie dokfadniej zajat sie aranzacjg przestrzeni architektonicz-
nej szkoty, gdy 30 lipca 1805 roku odwiedzit go architekt Jakub Kubicki w celu
konsultacji co do przebudowy budynkdéw pojezuickich i pobazylianskich. Kot-
fataj sporzadzit wtedy szczegotowy spis, pietro po pietrze, z uwzglednieniem
wszystkich pomieszczen oraz budynkéw gospodarczych potrzebnych do wy-
godnego funkcjonowania2®.

Ta wszechstronna i uwzgledniajaca wszystkie aspekty szkolnej eduka-
cji praca nie byfa jedyng aktywnoscia, jakiej Kottataj podjat sie na Wotyniu.
W tym samym czasie czytat i opiniowat prace Tadeusza Czackiego O pra-
wach Litewskich i Polskich, O Zydach i O Cyganach, udzielat tez rad Janowi

biatych ptéciennych, chustek do szyi 2 czarna i kolorowa, chustek ordynaryjnych biatych do
kieszeni 2, recznikéw 2, 4) co do porzadkéw studenckich: powinien mie¢ teke skérzana 1, li-
nie 1, scyzoryk 1, nozyczki 1, katamarz i piaseczniczke 1, otéwkdw 4, pidr gesich kop 2, papieru
liber 8, atramentu butelke kwartowa, 5) co do porzadkdéw tyczacych sie ocheddstwa: powinien
mie¢ grzebien 1, mydfa funtéw 4, szczotke do sukien i do butéw osobna 2, szuwaxu stojow
kwartowych 4, igiet roznej wielkosci 12, nici biate i farby uniformu” (Kottataj, 1844b, s 43—-44).
»Przychodzaca panienka na fundusz publiczny [...] powinna mie¢ nastepujace przynajmniej
oporzadzenie: sukien dwie jedna biatg druga kolorowa, spodniczek 2, koszul 3, chustek 2,
trzewikéw par 2 i poriczoch par 2. Wszystkie jej inne potrzeby zatatwione beda z funduszu...”
(Koftataj, 1844b, s. 111-112).

28 Zamieszczajac katalog potrzebnych uczennicom pomieszczen podkresla, ze powinno
sie je zorganizowaé ,stosownie do potrzeb i wygody” (Kottataj, 1844a, s. 113), uwzgledniajac
procz sal lekcyjnych, jadalni i sypialn ,muzeum, w ktérym panny uczy¢ sie beda muzyki, go-
towac sie na lekcje sobie zadane i w wielu innych pracowa¢ obiektach [...] sala zabaw czyli
ansambléw [...] sala na biblioteke [...] oratorium, infirmeria i wielorakie inne” (Kottataj, 1844a,
s. 113).

29 W planie znalazt sie szczeg6towy opis sal szkolnych, gabinetéw i pracowni, miejsc do
nauki wtasnej, muzeum i biblioteki, mieszkan [jedno-, dwu- i trzypokojowych] dla profesoréw
oraz innych pracownikéw, w tym kucharza i stuzby, apteki, spizarni, piekarni, kredensu, pralni.
Wyznaczyt tez infirmerie, oratorium, miejsca na kloaki, zwrdcit uwage na przestronnos¢ scho-
doéw i korytarzy. A na koricu zaznaczyt ,nie rachuja si¢ w to budynki, ktére za seminarium znaj-
dowac sie powinny, jako to 1° spichlerz, 2° magazyn, 3° sktad na siano, 4° stajnia, 5° wozownia,
6° skfad na drwa, 7° dom dla ogrodnika i czeladzi ogrodowej, 8° oranzeria, 9° trepauz etc. Caty
za$ dom i ogréd powinien by¢é obmurowany przynajmniej na 4 tokcie wysokosci” (Kottataj,
1844a, s. 139). Przy czym mur nie tyle byt sprawa bezpieczenstwa, ile zaznaczenia wtasnosci
szkoty i prestizu. W planach wyraznie liczyt sie z kosztami. W liscie do Czackiego z 15 maja
1804 pisat: ,Budowa powinna by¢ wygodna i odpowiada¢ swym celom; moze za$ by¢ mniej
wiecej ozdobna i wspaniata w miare jak funduszy wystarczy” (Kojsiewicz, 1844, t. Il, s. 399).
Podkreslat tez, by wszystko robi¢ starannie i niespiesznie, gdyz w przeciwnym razie ,wypadto-
by w kilka lat poprawia¢ i znaczny koszt na nowo fozy¢, a kto wie czy beda na to fundusze?”
(Kojsiewicz, 1844, t. Il, s. 399). Udzielat takze rad praktycznych odnosnie prac ciesielskich
i murarskich. W tych pracach wykorzystywat wiedze, ktérg zdobyt w latach 1769—-1775 podczas
studiow we Witoszech (Buczek, 1995, s. 55).
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Woroniczowi, piszacemu poemat o poczatkach panstwa polskiego. W tej Kot-
fatajowskiej aktywnosci wyraznie widagé, jak duch aktywny i twérczy, peten za-
patu wzigt wtadze nad oporng materig ciata. Tego wszystkiego dokonat scho-
rowany, stary cztowiek w przeciagu zaledwie dwéch i pét roku, zapominajac
0 swoich stabosciach, a czasem, gdy choroby mocniej dawaty o sobie znag,
po prostu przezwyciezat je praca.

Niestety ten bardzo pracowity i tworczy czas skonczyt sie w 1807 roku.
Gdy pod koniec 1806 roku wies¢ o pojawieniu sie Napoleona w Warszawie
dotarta na Wotyn, wywotata euforie. Pojawity sie nadzieje na odzyskanie pan-
stwa, ale tez pogtoski o narodowym powstaniu. W takiej sytuacji Rosja posta-
nowita internowaé¢ Hugona Kottataja, profilaktycznie, by nie stat sie przywddca
rebelii, a przynajmniej jej symbolem. Byt w koricu postacia znang, bardzo za-
angazowang w sprawy polskie. Nakaz natychmiastowego wyjazdu dostat on
10 stycznia 1807 i nastepnego dnia, zabierajgc ze soba 29 dukatéw, stuzbe
i dwu sekretarzy, Seweryna Dubieckiego30 i Michata Szymarnskiego, wyruszyt
przez Ostrég, Korzec, Zytomierz, Kaniéw w kilkumiesieczng droge do Mo-
skwy. Dostat tez urzedowa ,,obstawe”. Przez cafg droge wtadze odnosity sie
do internowanego bardzo przychylnie, zezwalajgc na przyktad na diuzsze,
kilkudniowe postoje ze wzgledu na stan zdrowia, a w Moskwie pobierat pensje
wysokosci 250 rubli (Tokarz, b.d., t. I, s. 292-293). Miat swobode poruszania
sie, kontaktow towarzyskich i korespondenciji, a dozor policyjny byt bardzo
dyskretny. Gdy ataki podagry nasility sie tak bardzo, ze musiat pozosta¢ dtu-
zej w Zytomierzu, zaopiekowali sie nim Igelstrdmowie. Co prawda inicjatorkg
udzielenia pomocy byta zona generata Osipa Igelstréma, Polka 1° voto Lu-
bomirska, 2° Zatuska, z ktorg Kottataj znat sie jeszcze z przedrozbiorowych
czasow, to jednak zadziwiajace, ze bez skrepowania przyjat pomoc bytego
ambasadora Rosji i dawnego wroga. Moze zwyciezyt po prostu gtos rozsad-
ku. W koncu byty to jedyne osoby, ktére mogty zapewni¢ mu opieke.

Tutaj znowu pojawita sie dos¢ nieoczekiwana sytuacja, gdyz wydawac
by sie moglo, ze internowanie, obcy ludzie i obcy Swiat ostabig czy wrecz
ztamiag ducha Kottataja. Nic takiego jednak sie nie stato. Z wtasciwg sobie sitg
charakteru, a moze troche na przekér zaistniatym warunkom zabrat sie on
za prace naukowa. Jej efektem byto geograficzne i socjologiczne Opisanie
miasta Moskwy, ktére planowat podarowa¢ Napoleonowi oraz Uwagi nad po-
tozeniem tej czesci ziem, ktéra od pokoju tylzyckiego zaczeto nazywac Ksie-
stwem Warszawskim (Janik, 1913, s. 503-505). Ta ostatnia broszura w latach
1808-1810 byta az czterokrotnie wydawana z podtytutem Nil desperandum.
Rozpoczat tez prace nad traktatem O poczatkach ludow stowiariskich. Podob-
nie jak na Wotyniu, tak i w Moskwie zaskakuje intensywnos¢ podjetych przez
niego prac, gdyz Kottgtaj dokonat tego wszystkiego w ciggu roku.

Po podpisaniu pokoju w Tylzy Rosja uznata Ksiestwo Warszawskie i w tej
nowej sytuacji Kottataj przestat by¢ niebezpieczny, a by¢ moze stat sie troche

30 Dubiecki opuscit Kottataja w Zytomierzu.

177



178

% Katarzyna Buczek

niewygodny, dlatego zwolniono go z internowania, a wtasciwie wydalono
z panstwa. W koncu czerwca 1808 roku znalazt sie ponownie w Warszawie,
ktéra zostata stolica nowo powstatego Ksiestwa Warszawskiego. Wracajac
do stolicy, miat zapewne nadzieje rowniez na powrdt do polityki. Jednak dosé
szybko zorientowat sie, ze i tym razem jest niepotrzebny. Jego dawni znajomi
albo usuneli sie z oficjalnego zycia, albo nie zyli. W koncu i on miat juz 58 lat31.
Po rozmowach z Mikotajem Horodyriskim, marszatkiem Louisem Nicolasem
Davoutem, Jeanem Charlesem Serrg i dawnym towarzyszem Jézefem Za-
jaczkiem uznal, ze lepiej sie usungé. W Warszawie byt tylko dwa dni, po czym
skorzystat z gosciny generatostwa Zajgczkéw i zatrzymat sie w ich otrzyma-
nym wtasnie od Napoleona majatku Stawiszyn pod Kaliszem. Z generatem
Kottataj znat sie z czaséw Sejmu Wielkiego, a bedac w wiezieniu, pisywat dla
niego wiersze: Do J... Z... OdpowiedZ na jego bilet pisany do mnie z donie-
sieniem o ustanowionym w Warszawie sgdzie przez rzad doczesny rosyjski,
Pochwaty pieska J... Z... i rady dla niego przydatne. Osobe generata przywo-
tywat tez w innych wierszach32.

Pod dobrg opieka i w mitym towarzystwie Zajaczkow czut sie w miare
dobrze, zaniechat nawet planowanej podrézy na kuracje do Warmbrunn. Co
byto dla Hugona Koftataja niezwykle istotne, ze wzgledu na jego zaintereso-
wania polityczne, do Stawiszyna dochodzity wieci z Warszawy. Tu na prosbe
Davouta zaczat prace nad traktatem o Rosji, w ktérym miat zawrze¢ wszystkie
swoje spostrzezenia, zwtaszcza co do topografii, mozliwosci zaopatrzenia,
a przede wszystkim spoteczenstwa tego kraju. To oczywiscie spowodowane
byto planowang juz zapewne przez Napoleona wojng. Memoriat ten przestat
Davout cesarzowi 9 lipca 1808 roku (Tokarz, b.d., t. I, s. 346). Jednak i to
nie spowodowato przywrdcenia Kottataja do jakichkolwiek publicznych funkcji.
Whptyneto natomiast na stan zdrowia. Znowu stan psychiczny, nawrét depresji
pociggnety za soba odnowienie sie wszystkich dolegliwosci fizycznych. Z tego
powodu musiat sie¢ poddac kilkumiesiecznej kuracji w Warmbrunn, by po niej
powrdci¢ do generatostwa Zajgczkow.

Po przytaczeniu Krakowa do Ksigstwa Warszawskiego w 1809 roku, Kot-
fataj przenidst sie tam, gdzie skorzystat z pomocy rodziny Zajaczkow, tym
razem brata generata — Ignacego, u ktérego zamieszkat. Jego stan zdrowia,
mimo kuracji, nie byt najlepszy. Nawroty silnych atakéw podagry probowat
leczy¢ kapielami siarczanymi w Swoszowicach, ducha jednak nie byt w stanie
uleczy¢. Poczucie osamotnienia, bezradnos¢, zaleznosS¢ od innych, a takze

31 Przy dosc¢ skapych danych dotyczacych dtugosci zycia szlachty w XVIII wieku, mez-
czyzni przecietnie zyli okoto 62 lata. Nieco dtuzej, bo okoto 66 lat, zyli duchowni (Furtak, 1937,
s. 42).

32 Darmo$, mezny Zajgczku azardowat zycie!

Stawiano na twa stawe zewszad sidta skrycie.
Szczesliwy! Gdy krwig wiasna, gdy szlachetng blizng
Mogtes dowiesé, ze bytes szczerze za ojczyzng” (Kottataj, 1993d, s. 124).
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wcigz nieudane proby odzyskania majatku skonfiskowanego w latach 1792—
1795, doprowadzity do nawrotu depresji. Jednak gdy tylko pojawita sie nowa
szansa dziatania, rzucit sie w wir pracy. W pazdzierniku 1809 roku przygo-
towat dla Stanistawa Kostki Zamojskiego, prezesa Rzadu Centralnego Woj-
skowego Tymczasowego Obojga Galicji, memoriat Postrzezenia nad ustawg
konstytucyjna Ksiestwa Warszawskiego. Starat si¢ réwniez zwréci¢ uwage
na zty stan edukacji w Galicji. Z tg myslg przygotowat rozprawe Jaki zamiar
rzgd mie¢ moze w ustanowieniu systematycznego dozoru nad edukacjg, kto-
ra chciat zainteresowac ksigcia warszawskiego Fryderyka Augusta.

Dos¢ szybko przeszedt Kottataj od teoretycznych rozpraw do praktyczne-
go dziatania. Za wstawiennictwem Mikotfaja Horodynskiego, kierujacego re-
sortem oswiaty, Zamoyski powierzyt mu reorganizacje Akademii Krakowskiej.
Tu historia znowu sie powtdrzyta. Tak jak w czasach Komisji Edukacji Naro-
dowej trzeba byto w dos¢ krétkim czasie dostosowa¢ Akademie do nowych
potrzeb edukacyjnych33. Z niewiarygodng energig, jak na wiek i stan zdrowia,
Koftataj zabrat sie za ponowna reforme ukochanej szkoty. | tak jak na Wotyniu
pracowat, nie afiszujgc sie z tym. Wszystkiemu oficjalnie patronowat Horo-
dynski.

Podobnie jak za czasow Komisji Edukacji Narodowej zaczat od uporzad-
kowania spraw prawnych i finansowych Akademii. W tym celu napisat Urzg-
dzenie Szkoty Gtownej Krakowskiej dnia 2 grudnia, w ktérym zagwarantowat
jej autonomie i zwierzchnos$¢ nad szkotami w Galicji. Jednak taki stan rze-
czy nie mogt mie¢ miejsca, gdyz wszystkie ministerstwa i resorty galicyjskie
podporzadkowano analogicznym wtadzom Ksiestwa Warszawskiego. W ten
sposob resort odwiaty Galicji trafit pod zarzad Izby Edukacyjnej. Stanistaw
Kostka Zamoyski, tak jak i inni przedstawiciele wtadz, liczyli na pewnag au-
tonomie Galicji, a Kottataj nie akceptowat koncepciji i organizacji szkolnictwa
Izby Edukacyjnej, czemu dawat jawnie wyraz, ignorujac, a nawet bojkotujac
rozporzadzenia lzby. W swej niecheci posunat sie az do napisania zjadliwego
pamfletu List JP Pedantowicza do Suflerowicza.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak niechetnie, wrecz wrogo
odnosit sie do prac Izby Edukacyjnej, trzeba zwrdéci¢ uwage na nowa sytu-
acje polityczng i spoteczng. Kottataj zostat aresztowany wraz z koricem wolnej
Rzeczypospolitej. Czas zawirowan, zmian spowodowanych przechodzeniem
w inne, zaborcze struktury polityczne i spoteczne, organizacji szkolnictwa spe-
dzit w wiezieniu, a wiec nie doswiadczyt ich bezposrednio, na wtasnej skérze.

33 Podobnie jak w czasach Komisji Edukacji Narodowej, tak i teraz Akademia byta w sta-
nie upadku. Od stycznia 1795 roku, gdy dostata sie pod rzady austriackie, odebrano jej niekto-
re budynki i archiwum, rozgrabiono ksiegozbidr biblioteki i pomoce naukowe, sprowadzono nie-
mieckich profesoréw i wprowadzono tacine jako jezyk wyktadowy obok niemieckiego, zerwano
tez zwiazki ze szkotami nizszego szczebla, zakazujgc posytania do nich nauczycieli wyksztat-
conych w Akademii. Tak wiec Akademia byta bez nalezytego zaplecza naukowego, z niskim
poziomem nauczania i niktg liczbg studentéw. Z perspektywy stolicy Ksiestwa Warszawskiego
wydawata sie nieuzyteczna, zbedna i nawet zaczeto sie zastanawia¢ nad jej likwidacja.
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Lata spedzone na Wotyniu, chociaz niezwykle aktywne i tworcze, tez przebie-
gaty w swego rodzaju izolacji. W tym czasie od 1795 do 1807 roku zycie w tej
czesci Europy zmienito sie tak bardzo, ze Kottataj chyba nie mogt sie odna-
lez¢ w nowej rzeczywistosci. Zostat w nig wtasciwie ,wrzucony”. Nie zmieniat
sie i nie dojrzewat razem z nig. A przy tym bedac cztowiekiem starszym — miat
prawie szescdziesiat lat — cierpiat na wtasciwe temu wiekowi przypadtosci,
leki i obawy przed nowym. Byt tez niezwykle przywigzany do swych dawnych
dziet. To, co wypracowat podczas dziatalnosci Komisji Edukacji Narodowej,
wydawato mu sie najdoskonalsze. Nie byt w stanie zrozumie¢, ze w nowej
rzeczywistosci politycznej i spotecznej tamte rozwigzania nie maja racji bytu.
Odrzucat i krytykowat wszystko i wszystkich, ktérzy w jakikolwiek sposéb od-
stgpili od ideatéw Komisji. Najlepiej to wida¢ w jego stosunku do Samuela
Bogumita Lindego, o ktérym napisat, ze poki ,trudzit sie stownikiem mowy
polskiej i prawidtami etymologii tej mowy, zastugiwat na szacunek wielu, [...]
lecz gdy [...] podnidst Smiata reke na ustawy Komisji Edukacyjnej wzgardzi-
tem nim” (PAU, Krakdéw, sygn. 10296). By¢ moze do gtosu doszta tez urazona
ambicja Kotfataja. Na czele Izby Edukacyjnej jako prezes stanagt Stanistaw
Kostka Potocki, z ktérym Kottataj byt skonfliktowany od 1794 roku34, a on sam
byt znowu na uboczu, niedoceniony. Nie otrzymat zadnej znaczacej funkcji
w Ksiestwie Warszawskim, a liczyt na to.

Niemniej jednak starat sie jak najlepiej, wedtug swego mniemania, przy-
stuzy¢ sie samej Akademii Krakowskiej. W nowej sytuacji Akademia, podpo-
rzadkowana Izbie Edukacyjnej, tracita stopniowo przyznane jej w Urzadzeniu
Szkoty Gtownej... przywileje. Najpierw odebrano jej kontrole nad nizszymi
szkotami w Galicji, ktére podporzadkowano dozorom szkolnym. Nastepnie
ograniczono uprawnienia Rady Szkoty Gtownej35, aby rok pdzniej rozwigzac
ja. W tej sytuacji Hugo Kotfataj i profesorowie, ktdérzy go popierali, a byta to
znakomita wiekszos¢ akademikéw, postanowili bronié Akademii u samego
Fryderyka Augusta. W maju 1810 roku, gdy wtadca wizytowat szkote, wystu-
chat mowy Jézefa Sottykiewicza O stanie Akademii Krakowskiej od jej zato-
Zenia wr. 1347 [!] aZ do teraZniejszego czasu, w ktorej gloryfikowano Kottata-
ja, przedstawiano go jako reformatora z czaséw Komisji Edukacji Narodowej
i meza opatrznosciowego.

Jesienig tego roku sam Koftgtaj, mimo ciggtych ktopotéw ze zdrowiem
— atakow podagry, pojechat do Drezna, aby osobiscie przedstawic¢ sytuacje
szkoty. Przygotowat specjalnie dla Fryderyka Augusta Projekt ogdinego szkol-
nictwa w Ksiestwie Warszawskim, w ktérym zawart réwniez opis organizaciji

34 Wzajemna nieche¢ Kottataj i Potockiego datowata sige od 1794 roku, kiedy to Kottataj
prawdopodobnie zaciggnat dtug pod zastaw majatku Potockiego, oczywiscie nie informujac go
o tym i przywtaszczyt sobie jego kolekcje medali (Tokarz, b.d., t. I, s. 42).

35 Szkota Gtéwna — nazwa Akademii Krakowskiej nawiazujaca do tradycji Komisji Eduka-
cji Narodowej, kiedy to petna nazwa brzmiata: Szkota Gtéwna Krélestwa Polskiego, w odréz-
nieniu od uniwersytetu w Wilnie, nazywanego Szkotg Gtéwna Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
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Akademii, wyraznie nawigzujgc do struktury z czaséw Komisji Edukacji Na-
rodowej. Mimo zjednania sobie przychylnosci wptywowych na dworze sa-
skim os6b, np. ministra hrabiego Ludwiga Senffta von Pilsach, i odbytych
kilku audiencji, bywania na obiadach u Ksieznej Warszawskiej Marii Amalii
Augusty38, nie osiggnat wtasciwie niczego, gdyz 31 pazdziernika 1810 roku
Fryderyk August catkowicie podporzadkowat Akademie Izbie Edukacyjnej.
Niepowodzenie to Kottataj odebrat bardzo osobiscie3?, niemalze jak atak na
wiasng osobe. Zadziwiajacy byt jego upér w walce o sprawy Akademiis8, réw-
nie zadziwiajgce byto niezrozumienie, a moze niechec zrozumienia warunkéw
politycznych. Trudno jednoznacznie okresli¢, co wptyneto na takg postawe.
Czy tylko nieche¢ do Izby Edukacyjnej, czy moze wiek Kofttgtaja i wszystkie
wynikajgce z tego konsekwencje. To niepowodzenie, jak i wszystkie wcze-
Sniejsze, przetozyto sie od razu na stan zdrowia, tak ze na blisko rok wycofat
sie z zycia publicznego.

W latach 1809-1811 Hugo Kottataj byt aktywny nie tylko na rzecz Aka-
demii. W tym czasie pomagat biskupowi krakowskiemu Andrzejowi Gawron-
skiemu przy przygotowywaniu dokumentow i pism z zgdaniem zwrotu majatku
koscielnego oraz konkordatu. Co do tego ostatniego dokumentu nie byt prze-
konany. Uwazal, ze sytuacja polityczna temu nie sprzyja, ale przede wszyst-
kim nie ma takiej koniecznosci. | ze tak naprawde ,duchowienstwu Ksiestwa
w pomystach konkordatu nie chodzito o przeprowadzenie ugody z Rzymem,
ale «o zrzucenie ze swego karku konstytucji i kodeksu Napoleona». Wedtug
niego — rzady panstw zaborczych powinny byty przekona¢ wszystkich raz na
zawsze, ze Stolica Apostolska nie zerwie stosunkow z panstwem katolickim”
(Tokarz, b.d., t. 1l, s. 198).

W tych latach Kottataj byt réwniez bardzo aktywny naukowo. 5 marca
1809 roku zostat przyjety w poczet Warszawskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk. Pracowat nad dwoma niezwykle wartosciowymi, bedacymi nie tylko

36 ,Zawezwano go nastgpnie do krélowej, zaproszono na obiad dworski, przed obiadem
przedstawiono Infantce. Podczas obiadu i po obiedzie cata rodzina krélewska wdata sie z nim
w ozywiong rozmowe. Krdél wypytywat go o jego rodzine i jej poczatki. «Krélewna nagadata
wiele rzeczy grzecznych», ksiezniczka Elzbieta, siostra kréla, méwita z nim dtugo o nieszcze-
$ciach Polski i stracie Ignacego Potockiego. Rozmowa trwata tak dtugo, ze schorowany Kotta-
taj zaledwie mdgt sie utrzymac na nogach. W koricu krél kazat przyniesé na drugie pietro jego
lektyke, na ktdrej zniesiono go z patacu” (Tokarz, b.d., t. I, s. 219).

37 Jednak nie mozna powiedzieé, by wizyta w Dreznie byta zupetnie bezowocna. Udato
sie bowiem Kottatajowi odzyskaé czes¢ dawnych godnos$ci i majatkéw. Fryderyk August przy-
wrocit mu kanonig krakowska z praestimonium Raciborowice oraz nadat kustodie sandomier-
skg, oddano mu tez wie$ Michatowice. Co prawda z objeciem débr miat troche probleméw ze
wzgledu na dzierzawcéw, niemniej jednak odzyskiwat dawny status.

38 Jeszcze raz Kottataj staje w obronie Akademii jesienig 1811 roku. Razem z profesorem
Sebastianem Girtlerem i sekretarzem Michatem Szymanskim prébuje przekonac przybytego
na sejm Fryderyka Augusta do zmiany decyzji. Przy okazji podjat kolejne starania o odzyska-
nie dalszych czesci skonfiskowanego majatku i chociaz miat poparcie wptywowych ludzi, jak
Czartoryscy i Zajgczek, to tym razem nic nie wskorat.
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opisem faktograficznym, lecz takze analizg i interpretacja wydarzen, dzieta-
mi: Stanem oswiecenia w Polszcze w ostatnich latach panowania Augusta Ill
i Pamietnikiem o stanie duchowieristwa. Niestety prace nad nimi przerwata
jego $mier¢ 28 lutego 1812 roku.

Ostatnie 10 lat zycia Hugona Kottgtaja to czas dos¢ niezwykty. Zmagat sie
w tym okresie nie tylko ze zdrowiem, lecz takze z samotnoscig i izolacja (inter-
nowanie w Moskwie), pokonywat tysigce kilometrow (podréz m.in. na Wotyn,
do Moskwy, Drezna), a mimo to zachowat site i hart ducha. Nie zatamujac
sie (poza krotkimi momentami pojawiajacej sie depresiji), gdy tylko nadarzata
sie mozliwos¢, pracowat na rzecz spotecznosci. Czy byto to tworzenie Gim-
nazjum Wotynskiego, reforma Akademii Krakowskiej, czy tez prace naukowe
(Nil desperandum, Opisanie miasta Moskwy, Stan oswiecenia w Polszcze...)
myslat o ich przydatnosci. Oczywiscie czasem rozumiat te przydatnos$c¢ po
swojemu, nie uznajgc realnych warunkdw, jednak zawsze starat sie by¢ uzy-
teczny. By¢ moze witasnie ta potrzeba bycia przydatnym sprawiata, ze cho-
ciaz obiektywnie byt cztowiekiem starym, to jednak w swoich subiektywnych
odczuciach nigdy tak sie nie czut.
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Subiektywny wymiar starosci w swietle
dziennikéw Haliny Semenowicz

Streszczenie. Starosé, jako przezycie osobiste, zalezna jest od doswiadczen w poprzed-
nich fazach zycia. Nie bez znaczenia pozostaje zjawisko zindywidualizowania, niepowtarzalno-
Sci przebiegu i jakos$ci zycia poszczegdinych jednostek. Ukazywanie problematyki cztowieka
starego odnosi si¢ nie tylko do opisywania procesu starzenia sie, lecz takze do okreslenia jego
relacji ze staroscig. Trudno jest rozpatrywac proces starzenia sie poza konkretnym cztowie-
kiem, ktdrego ten proces dotyczy. Taka okazje stwarzajg dzienniki Haliny Semenowicz. Autorka
w niniejszym tekscie prezentuje subiektywny, indywidualny obraz starosci, jaki wytania sie po
analizie kalendarzy pozostawionych przez twérczynie ruchu freinetowskiego w Polsce.

Stowa kluczowe: staros$¢, starzenie sie, subiektywny wymiar starosci, dzienniki.

Subjective dimension of old age
in the Halina Semenowicz’'s diaries

Summary. The last phase of life which is the old age, it's not a uniform experience. Each
person has their own unique biography, which has a significant impact on the experience of
old age. Showing the old man issues relates not only to describe the aging process, but also to
determine the relationship with aging in the context of their own lives. It is difficult to deal with
the aging process beyond a particular person, which applies to the process. This opportunity
to create Halina Semenowicz’s diaries. The author of this text presents a subjective, individual
retirement picture that emerges after analysis of calendars left by the originator of the Freinet
ideas in Poland.

Keywords: age, aging, subjective dimension of age, diaries.

Staros¢ jako ostatni etap zycia cztowieka nie jest jednorodnym doswiad-
czeniem. Zainteresowanie problemami cztowieka starego to nie tylko opisywa-
nie procesu starzenia sig, lecz takze okreslenie jego relacji ze staroscig w ra-
mach wtasnego zycia (Halicka, 2004, s. 13). Trudno jest rozpatrywac proces
starzenia sie poza konkretnym cztowiekiem, ktérego ten proces dotyczy. Taka
okazje stwarzajg dzienniki Haliny Semenowicz, prekursorki wykorzystania
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w polskich szkotach technik Celestyna Freineta. Wspétczesna nauka dostar-
cza wielu modeli starzenia sie, zwracajgc uwage na indywidualny charakter
tego procesu. Kazdy cztowiek posiada wtasna, niepowtarzalng biografie, kt6-
ra istotnie wptywa na przezywanie starosci. W literaturze przedmiotu spotyka-
my liczne klasyfikacje stylow zycia w starosci (Halicka, 2004, s. 13).

Wedtug Charlotte Buhler gldwnym motorem dziatania cztowieka stare-
go jest poszukiwanie porzadku wewnetrznego. Dla Erika Eriksona zadaniem
cztowieka w starosci jest dazenie do integracji wewnetrznej. Na drodze do
tego celu konieczne jest pokonanie kryzysu rozwojowego. Poczucie satysfak-
Cji z wtasnego zycia i dokonan pozwala osiggna¢ wyznaczony cel. W innym
przypadku pojawia sie zal z powodu btedéw zyciowych i straconych szans.
Wynika z tego, ze postulowane przez Roberta Havighursta lepsze starzenie
sie moze wyptywac z pomys$inego rozwigzania eriksonowskiego kryzysu roz-
wojowego poznej dorostosci, ktdre niesie ze sobg poczucie satysfakcji zycio-
wej (Halicka, 2004, s. 13).

Z literatury przedmiotu wynika, ze postrzeganie przez ludzi swojej staro-
8ci zalezy od wielu ré6znorodnych czynnikdéw. Sg to m.in: obiektywne warunki
zycia, osobiste przekonania i odczucia, ktore ksztattujg okreslong postawe zy-
ciowg oraz kultura, w ktérej cztowiek zyje. Nalezy réwniez uwzgledni¢ szeroko
rozumiany rozwoj psychospoteczny w ciggu catego zycia oraz profil osobowy
(Halicka, 2004, s. 13).

Starosé, co szczegdlnie podkreslajg andragodzy, gerontolodzy i psycho-
lodzy, jest okresem zycia, w ktérym nadal moga zachodzi¢ pozytywne zmia-
ny. Wysoki poziom samoswiadomosci cztowieka starszego sprzyja konstruk-
tywnemu mysleniu i zachowaniu. Jednak do starosci trzeba sie przygotowac.
Jednym z istotnych elementow takiego przygotowania jest po prostu akcep-
tacja, uswiadomienie sobie, ze jest to kolejny etap zycia, niosacy radosg, ale
i problemy (Halicka, 2004, s. 14). ,Akceptacja starosci jest potowa sukcesu
w walce o szczesliwg, satysfakcjonujgca starosé” (Puchalska, za: Halicka,
2004, s. 69).

W tak ztozonej sytuacji niezmiernie trudno jest badac¢ problem subiek-
tywnego odczuwania starosci przez cztowieka (tutaj — przez Haline Semeno-
wicz). Nasuwa sie wiele pytan: Jakim cztowiekiem byta Halina Semenowicz?
Jakie miata poglady? Jakie miata pasje? Jak Halina Semenowicz oceniata
swojg staros¢? Co miato wptyw na przebieg jej starzenia sie?

Obraz starosci podlega zmianom czasowym i biograficznym. Z procesami
warunkujgcymi dopasowanie do starzenia sie¢ zwigzane sa obiektywne wa-
runki zycia, 1j. stan zdrowia, status spoteczno-ekonomiczny, relacje z rodzing
i przyjaciotmi. Zdaniem S. Kihnert i A. Niederfranke takie czynniki, jak: ptec,
rok urodzenia i zwigzane z tym wptywy danej epoki, stan rodziny i czynniki
spoteczne, ktére ksztattujg kompetencje, muszg byc¢ takze brane pod uwage.
W polskich badaniach na ten temat podkreslane sg ponadto rola i znaczenie
ogolnospotecznych przeobrazen kraju, ktére miaty istotny wptyw na jakos¢ zy-
cia naszego spoteczenstwa, w tym takze ludzi starych (Halicka, 2004, s. 29).
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Zdaniem D. B. Bromleya prawidtowemu przystosowaniu do starzenia sie towa-
rzyszy najczesciej wtasciwy standard zycia, materialne zabezpieczenie i po-
czucie bezpieczenstwa emocjonalnego, dobry stan zdrowia, regularne i dos¢
czeste kontakty z innymi ludzmi, pozyteczna dziatalnos$¢ i mozliwosé rozwi-
jania zainteresowan osobistych (Bromley, za: Halicka, 2004, s. 25). Z kolei
H. Thomae stoi na stanowisku, ze wskaznikami pomyslnego starzenia sie, to
znaczy szczesliwego dopasowania sie jednostki do biologicznej, spotecznej
i psychicznej sytuacji zyciowej ludzi starych, sa: wysoki stopiert zadowolenia
z zycia, wysokie morale, pozytywne nastawienie oraz rownowaga wewnetrz-
na (Halicka, 2004, s. 25). Wskazniki te wigzg sie nieuchronnie z procesem
rozluznienia relacji spotecznych miedzy ludzmi starymi a spoteczenstwem.
Dla ostatniej fazy zycia R. Havighurst sformutowat zadania rozwojowe jako
tzw. kompozycje normatywne. Nalezy do nich zaliczy¢ radzenie sobie:

— z obnizona sprawnoscia fizyczna,

w sytuacji zaprzestania pracy i zmniejszenia dochodow,
w sytuacji utraty partnera,
z rolg cztowieka starzejgcego sie,

— w zakresie struktury rol spotecznych (Halicka, 2004, s. 27).

Powyzsze wskazniki chciatabym odnies¢ do obrazu starosci, jaki rysuje
sie w dziennikach Haliny Semenowicz, ktére prowadzita od przejscia na eme-
ryture w wieku 60 lat do Smierci w wieku 94 lat. Okres, w ktorym H. Semeno-
wicz pisata dzienniki, pozwala zobaczy¢ codzienne zycie kobiety bedgcej na
emeryturze, ktéra musi zaadaptowac sie do nowej sytuacji zyciowej. Ukazujg
one aktywna na wielu ptaszczyznach zycia kobiete, niezwyktga osobe, ktéra
opisuje swoje zycie dzien po dniu. Halina Semenowicz przez pryzmat swo-
ich dziennikéw jawi sie czytelnikowi, jako osoba optymistycznie nastawiona
do swiata, ludzi, empatyczna, zaradna, silna emocjonalnie, majaca autorytet
wsrdd najblizszych i wspétpracownikow. Z zapisow w kalendarzach mozemy
dowiedziec sie, w jaki sposob diarystka organizowata sobie zycie na emerytu-
rze, w jakie czynnosci sie angazowata, jakie obszary zycia rodzinnego i spo-
feczno-politycznego byty dla niej wazne. Zapisy dotyczg takze kultury jedze-
nia, kontaktéw z przyjaciétmi, rodzing, wspotpracownikami, podrézy, zdrowia,
sytuacji politycznej, trudow zycia w okresie komunizmu. Autorka dziennikéw
obszernie opisuje czynnosci dnia codziennego: higieniczne, kosmetyczne,
kulinarne, poniewaz pranie, mycie gtowy, zmiana poscieli to zwykte szare za-
jecia, ktore trzeba wykona¢ mimo wszystko (Semenowicz, 1981, dn. 27.01).
Te wpisy ukazujg dostownie i szczegétowo zycie osoby starszej, nieco sa-
motnej, czy raczej mieszkajacej samotnie, ale nieustannie odwiedzanej przez
bliskich, przyjaciot, znajomych, sgsiadéw.

Wsrdéd wyrdznionych przez Havighursta korelatow biologicznych, ktére
majg zwigzek z satysfakcjg zyciowa i ewentualnym przystosowaniem sie do
wtasnej starosci, nalezy przede wszystkim stan zdrowia. Halina Semenowicz
pisze w swoich dziennikach o samopoczuciu, doskwierajacych jej dolegliwo-
Sciach, chorobach, przyjmowanych lekach, planowanych wizytach u lekarza,
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trudnosciach w poruszaniu sie. Dosc gwattowna zmiana pogody nie jest do-
bra dla bolacych stawdw, totez moje poranne ubieranie byto powolniejsze
i Sniadanie zjadtam dopiero o godzinie 10-tej (Semenowicz, 1999, dn. 7.01).
Z wielkim lekiem wybratam sie dzisiaj do kosciofa. Droga, ktora mozna nor-
malnie odby¢ w 15 minut, zabrata mi prawie pét godziny i mimo laski byta
bardzo trudna (Semenowicz, 1984, dn. 15.01). W nocy byto mi zimno i do-
kuczaty mi stawy, nawet tokcie i kostki u stop (Semenowicz, 1999, dn. 6.10).
Juz trzecig noc spie zaledwie kilka godzin z dtugimi przerwami z powodu bolu
stawow i kosci. Najbardziej dokuczaja mi ledZwie, uda, topatki, a sposrod sta-
wow kolana, kostki i napiestki. Zazywam przeciwbdlowo katalgine na prze-
mian z Efferalgenem, nacieram sie roznymi Zelami. Moze bedzie troche lepiej
jak przestanie padac (Semenowicz, 1999, dn. 11.10). Zadzwonita do mnie po
potudniu Basia Czapliriska. Zle sie czuje, dokuczaja jej tez bole kregostupa.
Mowi, ze jedna rzecz sie panu Bogu nie udata — to staros¢ (Semenowicz,
1993, dn. 13.03). Jednoczesnie, czynigc wpisy dotyczace zdrowia, jest kon-
kretna, a zapisy maja charakter informacyjny. Diarystka nie poswigca im duzo
miejsca. H. Semenowicz, bedac osobg starg, cieszyta sie dobrym zdrowiem.
Stan zdrowia nie miat negatywnego wptywu na odczuwanie przez nig starosci.

Odnoszac sie do drugiej kompozycji normatywnej Havighursta, nalezy
zaznaczy¢, ze Halina Semenowicz pomimo przejscia na emeryture pozostata
aktywna zawodowo. Jako dziataczka ruchu freinetowskiego wyjezdzata na
konferencje, seminaria, warsztaty w kraju i za granica. Wygtaszata referaty,
pisata artykuty, pomagata pisa¢ prace magisterskie i doktorskie poswiecone
tematyce zwigzanej z pedagogika freinetowska. Z racji wieku czynnosci te
sprawiaty jej coraz wiecej ktopotdw: nie mogta sie zmotywowaé do pisania,
miata problemy z koncentracjg. O tych trudnosciach pisata takze w dzienni-
kach. Godzina 11ta—konsultacje pracy doktorskiej z Opola. Przyjechata dzis do
mnie zgodnie z zapowiedzia Tatiana Ktosiriska z Opola. Bardzo sympatyczna
mtoda osoba. [...] Omowitysmy wstepnie temat: , Tworczosc dziecka szescio-
letniego w rozwoju czynnego jezyka” i sposob przeprowadzania badar. Za-
prositam ja na najblizsze seminarium Zespotu Animatorow i poprositam, aby
zostata na nastepny dzien, Zzebysmy mogty dalej popracowac. Tymczasem
ma opracowac plan swojej pracy. Przepisatam ,na czysto” to, co dotychczas
napisatam tzn. wstep i podstawowe elementy koncepcji Freineta. Boje sie
jednak, ze nie zdaze skoriczyc tej pracy w umowionym terminie (Semeno-
wicz, 1984, dn. 11.01). Dzieri mingt mi na intensywnej pracy nad referatem
0 Korczaku. Przeczytatam zebrane materiaty i obmyslitam wstepna kompo-
zycje. Na szczescie mam wiele tekstow, napisanych juz w jezyku francuskim
dla BT2 o Korczaku, co mi znakomicie utatwi robote (Semenowicz, 1981, dn.
5.02). Odwiedzita mnie Wtadzia z zaproszeniem na zebranie do Zespotu Fre-
inetowskiego na przysztg srode (Semenowicz, 1984, dn. 13.01). Zatelefono-
wata pani Poznariska z Instytutu Pedagogiki Specjalnej, zeby mnie pozyskac
dla wyktadow z metodyki na studium zaocznym. Odmdwitam, ale zgodzitam
sie na jeden wykiad o pedagogice Freineta w marcu (Semenowicz, 1981,
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dn. 23.02). Bedac na emeryturze, diarystka zajeta sie zadaniami, na ktére
nie miata czasu, bedac aktywna zawodowo, takimi jak redagowanie ksigzek:
Wyszta moja ksigzka ,Freinet w Polsce”. Przystano mi egzemplarz sygnal-
ny (Semenowicz, 1981, dn. 13.01). Caty ranek pracowatam nad sporzadze-
niem doktadnego opisu naszego wydawnictwa ,Dziet wybranych Freineta”,
dla Pierre Lespine, ktory zamierza zabiegac o wydanie miedzynarodowego
zestawu dziet Freineta i chciatby skorzystac z naszych komentarzy, ktore sg
naprawde bardzo dobre (Semenowicz, 1981, dn. 5.03).

Réznicy w kwestiach finansowych po przejsciu na emeryture H. Seme-
nowicz nie odczuta znaczaco. Jak sama pisata, nigdy nie byta bogata osoba,
dlatego umiata oszczedzac pienigdze. Od przyjaciét z zagranicy otrzymywata
wielokrotnie paczki z zywnoscig i materiatami higienicznymi, co bardzo ufa-
twiato jej zycie, zwtaszcza w okresie komunizmu, kiedy brakowato wielu arty-
kutéw spozywczo-przemystowych.

W zwigzku z trzecig kompozycjg normatywng Havighursta, radzenie so-
bie w sytuacji utraty partnera, nalezy wyjasnic, ze Halina Semenowicz owdo-
wiata bardzo wczesnie i nie zwigzata sie z nikim po $mierci meza. Dzieri
zaczetam od zapalenia lampki przy fotografii Ksana, ktory zmart 6 stycznia
1946 r., czyli przed 53-ma laty (Semenowicz, 1999, dn. 6.01). W 1999 roku
doswiadczyta innej straty — zmarta jej mtodsza cérka Danuta. Diarystka przy-
jefa te wiadomos¢ spokojnie, a w trudnych chwilach po stracie corki kierowata
sie ku religii, gdzie znajdowata uspokojenie. Po obiedzie przyszedt Zbyszek
i wtasnie przy nim zatelefonowata Olerika ze smutng wiadomoscia. Nasza Da-
nulka odeszta z tego sSwiata dzis o 7ej rano. Po prostu zasneta (Semenowicz,
1999, dn. 8.06). Pierwszy raz przysnita mi sie dzisiaj Danusia. Nie moge sobie
niczego doktadnie przypomniec po za tym, ze byta w jakiejs jasnej, letniej su-
kience i miata smutna twarz, ktdéra pozniej jakos sie rozjasnita (Semenowicz,
1999, dn. 18.10).

Bogu powierzata sprawy swoje, najblizszych, a nawet narodu. Religia
stanowita wazng czesc¢ jej zycia. Dzigki niej odnajdywata spokdj i wyttuma-
czenie dla wielu spraw, ktore dziaty sie w jej zyciu, w zyciu bliskich jej osdb czy
w kwestiach politycznych kraju. Msza Swieta byta dla pani Haliny doniostym
i mistycznym momentem, ktéry celebrowata (zwtaszcza, gdy nie mogta w niej
uczestniczy¢ w kosciele). W kazaniach odnajdywata wsparcie i pokrzepienie
dla siebie, kiedy byto jej ciezko. Godzina 015 — zadzwonity dzwony, wystrzelito
kilka petard, i oto zaczat sie nowy rok 1981. Daj BozZe, zeby to byt rok pokoju
dla catego swiata, dla moich najblizszych — rok szczescia i spetnienia marzen,
dla chorych czas wyzdrowienia, dla cierpigcych i smutnych rok pociechy i na-
dziei, a dla mnie samej nowy czas tworczej pracy, zdrowia i sit do stuzenia tym
wszystkim, ktérzy mnie potrzebuja (Semenowicz, 1981, dn. 1.01).

Jesli chodzi o czwartg kompozycje normatywng, radzenie sobie z rolg
cztowieka starzejgcego sie, z dziennikdw wynika, ze H. Semenowicz jako
osoba starzejgca sie petnita wiele rél. Najwazniejszymi byty: rola matki, ale
réwniez powierniczki i przyjaciotki dla swoich corek, druga — rola patriotki.
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Dla autorki dziennikdw bardzo wazna byta rodzina. Swoim dwém cérkom
Aleksandrze i Danucie po$wiecata wiele wpiséw w dziennikach. Semeno-
wicz codziennie pisata o starszej corce Olence. Kobiety darzyty sie wzajem-
na przyjazniag i szacunkiem. Pani Halina byta tez powierniczka cérki, kto-
ra zwierzafa sie jej ze swoich spraw osobistych, zawodowych czy planéw
na przysztos¢: Wczoraj Olertka opowiedziata mi troche o swojej przyjazni
z Edwardem, ktdrego jeszcze osobiscie nie znam (Semenowicz, 1981, dn.
15.01). Przyjechata Olerika [...] opowiedziata mi duzo ciekawych rzeczy
0 swojej pracy. Zaproponowano jej zrobienie scenografii dla teatru w Zie-
lonej Gorze i jutro poleci tam samolotem. Ma duza treme, ale ja mysle, Ze
sobie dobrze poradzi, czego jej najserdeczniej Zycze (Semenowicz, 1988,
dn. 31.01). Diarystka troszczyta sie o corke materialnie i duchowo. Czytajac
fragmenty dziennika poswiecone corce, mozna zauwazy¢, iz pani Halina
chciata spedzac¢ wiecej czasu z Olenka, co swiadczy o tym, ze odczuwa-
fa samotnos¢ towarzyszaca jej na co dzien coraz dotkliwiej jako osobie
starszej: Wiem dobrze jak trudno jest nabyc umiejetnos¢ samotnego Zy-
cia, wiec ja swietnie rozumiem (Semenowicz, 1988, dn. 25.02). Poza tym,
mimo Ze mam duza wprawe w pokonywaniu uczucia samotnosci jest mi
dzis smutno i teskno (Semenowicz, 1988, dn. 7.03). Takze z mtodszg cor-
ka Danuta faczyta Haling Semenowicz bardzo troskliwa matczyna mitosc.
Danuta mieszkata na state w Paryzu, dlatego kontakt z nig byt utrudniony,
co wywotywato w matce pewne niepokoje i rozzalenie: Zatelefonowata Da-
nusia z zyczeniami urodzinowymi, bo nie udato sie jej uzyskac potaczenia
30 lipca. [...] PozZniej sama Danusia przemowita przez telefon. Twierdzi,
ze od dwdch tygodni nie mogta uzyskac potaczenia (Semenowicz, 1981,
dn. 29.05). Jesli nadarzyta sie okazja do spotkania, podczas wyjazdu pani
Haliny na konferencje zagraniczng, organizowata ona czas tak, by moéc
spotka¢ sie z corka. Danusia przysyta matce paczki zawierajace zywnosc¢
oraz inne artykuty, ktérych brakowato w kraju z racji trudnego okresu poli-
tyczno-gospodarczego: Po pofudniu spotkata mnie duza radosc, bo przy-
szta wielka paczka zywnosciowa od Danulki. Wewnatrz byta lista zawarto-
Sci napisana jej wtasna ,lewicg”. Petno przysmakow dla Oleniki i dla mnie,
a nawet takie poszukiwane u nas rzeczy jak proszek do prania i papier
toaletowy (Semenowicz, 1981, dn. 13.01).

Czes¢ dziennikéw Haliny Semenowicz prowadzona byta w trudnym dla
Polski czasie komunizmu. W kalendarzach z tego okresu znajduje sie wie-
le krytycznych wpiséw dotyczacych sytuacji politycznej i spotecznej kraju.
Diarystka bardzo emocjonalnie odbierata zta sytuacje polityczna panstwa.
Mimo wieku byta bacznym obserwatorem i komentatorem zycia polityczne-
go w Polsce. Miata wyraziste i jasno sprecyzowane poglady polityczne. Byta
krytyczna wobec tych, ktorzy nie zauwazajg niesprawiedliwosci dziejgcej sie
w Kraju.
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Podsumowanie

Obiektywne czynniki zycia wptywajgce na proces przystosowania do starosci
byty dla Haliny Semenowicz niekorzystne. Czas spedzony na emeryturze upty-
wat jej w kraju pograzonym w biedzie i niepewnosci o przysztosc. Posiadata nie-
wiele: mate mieszkanie, niewielka emeryture, a jako emerytowana nauczycielka
nie mogta cieszy¢ sie prestizem spotecznym. Mimo to H. Semenowicz jawi si¢
w Swietle dziennikdw jako osoba pogodzona z uptywajacym czasem, pozytywnie
nastawiona do otoczenia, usmiechnieta i zadowolona z tego, czego doswiad-
cza w ostatnim okresie swego zycia. H. Semenowicz nie ukrywa takze w swych
dziennikach gorszych momentéw. Swiadczy to o jej dystansie do siebie, akcepta-
cji trudnosci wynikajacych z wieku i pogarszajgcego sie stanu zdrowia.

Autorka dziennikéw z zaangazowaniem wykonywata swojg prace, byta
silng osobowos$cig, ktdra skupita wokét siebie wielu ludzi zainteresowanych
technikami pracy z dzieckiem francuskiego pedagoga. Tresc jej zycia stano-
wity obszary, aktywnosci opisywane w dziennikach, ktére rekompensujg braki
doswiadczane w zyciu codziennym. Praca dawata H. Semenowicz wiele ra-
dosci i satysfakcji. Aktywnoscig quasi-zawodowa wypetniata samotnos¢, zy-
cie terazniejsze. Wiara i modlitwa to wymiar transcendentny, dzieki ktdremu
znajdowata wyjasnienie dla przykrych i trudnych wydarzen doswiadczanych
w zyciu. Gesta sie¢ kontaktéw spotecznych rekompensowata jej brak tradycyj-
nego zycia rodzinnego. H. Semenowicz mieszkata sama, nie miata wnukow,
dlatego kontakty utrzymywane z zaprzyjaznionymi rodzinami, sgsiadami spra-
wiaty, ze miata, o kim myslec¢, o kogo sie troszczy¢, ale tez sama czuta sie
otoczona opieka, wiedziata, ze kto§ mysli o niej, ze ma przyjaciét gotowych
poméc, gdy bedzie tego potrzebowata.

Dzienniki H. Semenowicz pokazujg, ze staros¢ jest przede wszystkim
ztozonym jednostkowym doswiadczeniem egzystencjalnym, na ktdéry wptyw
majg wczesniejsze doswiadczenia zyciowe. Ich Swiadomosc jest istotnym ele-
mentem tworzacym pomysing starosé. Mozemy ja zatem rozpatrywac jako
Swiadome i autokreacyjne przezywanie, doswiadczenie. Radzenie sobie ze
staroscia to przede wszystkim radzenie sobie ze staroscig ,od srodka”, to
samo radzenie (Dubas, 2013, s. 150). Staro$¢ to zadanie rozwojowe, wynik
procesu samorozwoju, ktérego nikt nie moze za jednostke wykonac, a ktory
moze cieszy¢ swym efektem. Wydaje sie, ze Halina Semenowicz pomysinie
rozwigzta eriksonowski konflikt rozwojowy przypisany do okresu starosci.
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Doswiadczenie starosci i smierci w dziennikach
sandora Maraiego

Streszczenie. Autorka artykutu proponuje, aby badania nad subiektywnym wymiarem sta-
rosci prowadzi¢ w oparciu o analize dziennikdow. Zwtaszcza w przypadku oséb, ktére dozyty
pdznej starosci, czynione na przestrzeni lat notatki daja mozliwo$¢ wgladu w przebieg procesu
starzenia sie. Analizujgc wydane Dzienniki Sandora Maraiego, autorka artykutu dowodzi, jak
cennym materiatem badawczym jest literatura dokumentu osobistego.

Stowa kluczowe: Sandor Marai, dziennik, subiektywny wymiar starosci, uczenie sie
starosci, Smieré.

The experience of senility and death in diaries
sandor Marai’s

Summary. The author proposes to research the problem of old age by analyzing diaries.
Particularly diaries of persons who lived till the very old provide the opportunity to investigate the
process of getting old. As an example of such attitude the author shows Sandor Marai’s diaries.

Keywords: Sandor Marai, diary, subjective dimension of the old age, death.

Pracownicy Zaktadu Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu
1édzkiego zaprosili nas do refleksji nad staroscia, wskazujac na potrzebe roz-
réznienia dwoch jej wymiarow obiektywnego i subiektywnego. Jedna ze sposob-
nosci przyjrzenia sie, jak poszczegdlne osoby przyjmuja starosé: jak postrzega-
ja proces starzenia sie innych oraz czym dla nich samych jest starzenie sie,
daje nam literatura dokumentu osobistego. Czytajgc dzienniki, wspominania,
listy, eseje, wstuchujemy sie w wyznanie, jakie czyni nam piszacy. Tym samym
literatura dokumentu osobistego staje sie dla nas cennym Zrodtem w bada-
niach nad subiektywnym wymiarem doswiadczenia starosci. Zwtaszcza dzien-
nik jako forma systematycznego notowania wtasnych doswiadczen czynionych
na przestrzeni lat pozwala nam przyjrze¢ sie, jak w przypadku poszczegdlnej
osoby zmienia sie jej postrzeganie Swiata oraz siebie, jak wraz z uptywem lat

* Uniwersytet Slaski, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukaciji, Zaktad Edukacji Kulturalnej,
43-400 Cieszyn, ul. Bielska 62, dorota.sieron-galusek@us.edu.pl.
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ksztattuje sie jej stosunek do wtasnej cielesnosci, jakie pojawiaja sie problemy,
leki i radosci. Chociaz polska literatura dokumentu osobistego! dostarcza nam
bogatego materiatu do studiéw nad staroscig, warto jednak siegnac do Dzienni-
kdw Sandora Maraiego w ttumaczeniu Teresy Worowskiej, ktére bez watpienia
naleza do arcydziet gatunku, ale sg tez cennym Swiadectwem starzenia sie.
Matgorzata Baranowska (2004) pisze o nich:

[...] To wstrzasajacy i dziwnie piekny, do niczego niepodobny opis péznej starosci.
Szokujgco trzezwy, choé¢ czesto zniecierpliwiony i ironiczny. Opis choroby i gasnie-
cia zony, llony — Loli, L. Petne mitoSci, uwagi i bliskosci towarzyszenie jej. Wspo-
mnienia Kristoéfka, synka, ktéry zmart, majac miesiac, opisy oddalenia sie i samot-
nosci z wyboru, ale i odchodzenia na zawsze wszystkich bliskich. W ciggu péttora
roku umiera zona, dwaj bracia i siostra, wszyscy mtodsi, przybrany syn Janos (lat
46). Petno tu rzeczy wszystkim znanych — z przezy¢ cudzych, coraz ucigzliwszej
codziennosci, niepewnego chodu, coraz bardziej ograniczonego widzenia.

Cho¢ odnajdziemy u Maraiego slady wydarzen politycznych, zachodza-
ce zmiany kulturowe i spoteczne, to jednak przede wszystkim jest to zapis
doswiadczenia wewnetrznego. Bliskie jest to rozumieniu Canettiego, ktory
w szkicu Dialog ze starszym partnerem uznaje, ze w ,dziennikach rozma-
wia sie z samym sobg” (Canetti, 1999, s. 64). Taka intymistyka odstania nam
proces pracy nad ksztattowaniem sie osobowosci. W przypadku diarystow,
ktérzy dozyli péznej starosci — jak Marai czy Jozef Czapski, Maria Dgbrowska,
Jarostaw lwaszkiewicz — dziennik intymny odstania nam proces starzenia sie.

Fragmenty Dziennikow, jakie sa dostepne polskiemu czytelnikowi, rozpo-
czynaja sie zapisem datowanym jako rok 1943. Przez lata Maraie porzadkuje
swoje notatki w rytmie rocznym, co nadaje dziennikowi raczej forme zbioru
aforyzméw. Tak jakby dla autora uniwersalnos$¢ zapisanej mysli byta waz-
niejsza niz podejmowane przez czytelnikdw i interpretatoréw préby szukania
powiazan i odniesien do momentu, kiedy mys$l sie krystalizowata. Dopiero od
1984 roku wpisy opatrzone sg doktadnymi datami (dzien i miesigc) zysku-
jac forme tradycyjnych wpiséw dziennikowych. Wiemy, ze Maraie dokonywat
zapiséw codziennych na luznych kartkach, ktére segregowat w kopertach
oznaczonych rokiem. Przygotowujac do druku fragmenty Dziennikow, usuwat
z nich daty. Jak podaje ttumaczka Teresa Worowska (Mérai, 2007, s. 613), po
Smierci pisarza wydawca, publikujgc materiat z ostatnich lat zycia, niewydany
za zycia Maraiego, zachowat uktad archiwalny.

Juz na pierwszych stronach pojawia sie wpis 0 samobdjczej Smierci oraz
rozwazania nad staroscia: ,Skonczytem czterdziesci trzy lata, jestem schoro-
wany, sfatygowany: skad wiec to uczucie, ze pomiedzy mtodoscia a staroscia
jest jeszcze jedna epoka, w ktérej odczucie zycia jest goretsze niz mtodosci,

1 Ciekawymi przyktadami moga by¢ Dzienniki Jarostawa lwaszkiewicza (2007; 2010;
2011), pisarza dla ktérego przemijanie, odchodzenie, bieg czasu to kluczowe tematy literackie
oraz Dzienniki Marii Dabrowskiej (2009) pisane na przestrzeni lat 1914-1965.



Doswiadczenie starosci i Smierci w dziennikach Sandora Mdraiego %

niemej ukrytej intymnosci. Zycie jest petne i doskonate, to rzecz pewna. Az
z czasem przyjdzie Smieré, jakze znajoma, niestraszna —z kazdym rokiem bar-
dziej znajoma i swojska” (Marai, 2007, s. 11). A zatem starzenie (starosc) dla
Maraiego to oswajanie sie z koniecznoscia przyjecia $Smierci. Tak jak w dzie-
cinstwie i mtodosci cztowiek przygotowuje sie do bycia samodzielnym (doro-
stym), tak staroSc staje sie tym etapem zycia, w ktérym uczymy sie przyjecia
nieuchronnego kresu. Na piec lat przed Smiercig notuje: ,Noca bez zadnego
uprzedzenia po raz pierwszy odczutem pewnos$c, ze jestem sSmiertelny — ze
to nie mozliwos¢, lecz fakt. Nie czutem strachu” (Marai, 2007, s. 549). Staros¢
nie budzi w nim odrazy, traktuje ja w sposéb naturalny. Z zaciekawieniem
obserwuje u siebie jej objawy. Majac piecdziesiat trzy lata pisze: ,Starzenie
obserwuje u siebie, na sobie tak, jak cos w rodzaju przygody” (Marai, 2007,
s. 196). W tych stowach odstania sie dziecieca otwartos¢. Pisarz przyjmuje
starosc¢ niczym dziecko, ktore wstepuje w dorostos¢ bez poczucia ciezaru od-
powiedzialnosci. Ten szczegdlny stosunek do starosci, tak naturalnie przyj-
mowanej, wydaje sie cenna wskazoéwka, zwtaszcza jesli przyjdzie nam zy¢
w Swiecie zdominowanym kultem nowosci i mtodosci. W swiecie, gdzie raczej
podpowiada sig, jak uciec przed staroscig, lektura tego typu wyznan odstania
nam zupetnie inng droge — przyjecia starosci. | chociaz nie jest to fatwe, Mara-
ie podejmuje ten trud, wspierajac sie lekturg, tym samym jakby otwierat przed
nami perspektywe dla uczenia sie przyjecia starosci poprzez lekture. W dzien
swoich piecdziesiatych pigtych urodzin czyta Cycerona O starosci. | stwier-
dza ,Dwadziescia lat temu nie czytatem tej ksigzki tak uwaznie” (Marai, 2007,
s. 220). Wracajac po latach do lektury czyta z wiekszym zainteresowaniem,
co by¢ moze wynika z wigkszej otwartosci i potrzeby zgtebienia istoty staroSci.

Od pierwszych stron w Dzienniku wyznania czyni cztowiek, w ktore-
go zycie wpisane zostanie doswiadczenie utraty. A przeciez dla urodzo-
nego w 1900 roku Sandora wszystko zaczeto sie tak pieknie: szczesliwe
dziecinstwo, mtodziencze debiuty (w 1919 w prasie wegierskiej, wspotpra-
ca z ,Frankfurter Zeitung”), matzefAstwo z cérkg wegierskiego Zyda llong
Matzner. Matzonkowie podrozuja po Swiecie: do Berlina, Paryza, skad
Maraie sSle korespondencje do prasy niemieckiej i wegierskiej. W 1928 roku,
po dziesieciu latach emigracji, powracaja na Wegry, do Budapesztu. Jak
pisze Feliks Netz, pisarz bardzo szybko osiaga sukces pisarski, ktory po
dziesieciu latach zapewnia mu ,zycie naprawde luksusowe” (Netz, 2000,
s. 142). Ten cudowny cigg zdarzen konczy sie wraz z wybuchem wojny.
W 1939 roku po miesigcu zycia umiera syn. Marai traci majatek, po wojnie
na zawsze opuszcza swoje ukochane Koszyce, wreszcie w 1948 decyduje
sie na emigracje. Wyjezdza do Szwajcarii, przez kilka lat mieszka we Wto-
szech, po czym wraz z zong i adoptowanym jeszcze na Wegrzech synem?2

2 W czasie wojny los zetkngt Maraich z chtopczykiem imieniem Janos, ktérego rodzice
przepadli gdzie$ w zawierusze wojennej. Maraiowie zaopiekowali sie nim, adoptowali go i wraz
z nim udali sie na emigracje” (Worowska, 2007, s. 615).
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przenosi sie do Ameryki. W 1949 roku na Sycylii notuje: ,W minionych latach
kolejno tracitem prace, dom, znikta warstwa spoteczna, dla ktérej pisatem,
potem utracitem ojczyzne, jezyk ojczysty, osobowos¢ prawng. Teraz nie
mam juz niczego. Rozumiem co czut $wiety Franciszek, kiedy nagi spoczat
na gotej ziemi” (Marai, 2007, s. 152). Posuwanie sie w latach w przypadku
Maraiego wigze sie z rezygnacja (z ambicji zawodowych, posiadania débr,
tytutdw), a zarazem akceptacjg utraty. Czytajgc jego dzienniki, zwtaszcza
fragmenty z ostatnich lat wspdlnego zycia z zong, natrafiamy na slad tego,
co udaje mu sie zyska¢. A moze wtasciwie nalezatoby powiedzie¢, co tworzg
w codziennym trudzie matzonkowie. MitoS¢, ktdra buduje sie wraz z mozol-
nag pracg nad soba. Jej tropy odnajdujemy w dyscyplinie mysli, ktéra stuzy
pracy nad uczuciem, wypracowywaniem w sobie akceptacji na godne przy-
jecie losu. Podziw budzi petne czutosci i tkliwosci uczucie, jakim potrafili
sie obdarzy¢ z zona pomimo doznanych w zyciu rozczarowan i porazek.
Troska, z jaka traktuje swojg schorowang zone, pielegnacja jej, te wspdine
ich dni jakze zwyczajne odstaniajg nam sie w lekturze jako czas darowany,
czas piekny. Tadeusz Stawek w eseju Komparatystyka czyli powszechnosc
literatury (Stawek, 2006, s. 171-193), piszac o komparatystyce jako gescie
wyjscia poza literature, odwotuje sie do Dziennikow Maraiego. Takie odczy-
tanie wydaje sie niezwykle trafne w odniesieniu do tej ostatniej czesci ody-
sei wegierskiego wygnanca, ktdry u kresu wedrowki zyciowej zadomowit sie
w petni w doswiadczeniu mitosci. 9 pazdziernika 1984 roku notuje ,Wegierski
tomik, tytut Mitosc. Wybér sentencji od Seneki i Owidiusza poprzez Maurois
i Mora Jokaiego, analizujgcych nature i specyfike mitosci. Jest wsrdd nich
kilka moich, o ktérych juz zapomniatem. Zadna z tych definicji nie wspomina
— ja tez nie — ze istnieje gteboka, prawdziwa, zarzgca sie mitos¢, w ktorej
catkowicie nie ma seksu, i bywajg dzikie, namietne, zmystowe zwigzki ciele-
sne, w ktérych nie ma sladu mitosci” (Marai, 2007, s. 548). W tym ostatnim
fragmencie dziennikow, wydanych po $mierci Marai z kronikarza przemy-
Slen przeistacza sie w cztowieka notujgcego zwykte czynnosci, ale i spet-
nionego w zwyktych czynnos$ciach. Zycie ogniskuje sie wokét takich uczug,
jak czutos¢ i troskliwos¢ okazywana sobie przez matzonkow. Tym samym
jego tworczosé, dochodzgc do granicy zwyktej codziennosci doswiadczanej
w ludzkiej egzystenciji, osigga szczyty literackosci. Marai pisze ,,Od trzech
tygodni dniem i nocg opieka nad chorg. W pokoju chorego, jak w wigezieniu,
czas nie istnieje. Dzien i noc, godziny i minuty zlewaja sie ze soba. Choro-
ba jest przestrzenig, jak czas. Noca, gdy L. zasypia, lektury: Sofokles: Krdl
Edyp (po angielsku) [...]” (Marai, 2007, s. 560). | dwa miesiace dale;j:

Trzeci miesigc dniem i nocg pielegnacja chorej. Ramie L. poprawito sig, ale
stan ducha i ciata niezmiennie ostabiony. Przymusowe zajecia zwigzane z piele-
gnacja i gospodarstwem domowym staram si¢ réwnowazy¢ planowa redukcja in-
nych dziatan, obliczam konieczng ilo$¢ czynnosci i ruchéw. Lektury — po pétnocy do
drugiej, kiedy L. juz zasnie. — Sofokles, dwa dramaty o Edypie. Wegierskie, krajowe
czasopisma [...] (Marai, 2007, s. 561).
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Na miesiac przed $miercig zony wyznaje:

Nie wiedziatem dotad, ze jest w tak catkowitej jednosci ze mna, w petnej wspdl-
nocie ducha i ciata. PrzezyliSmy razem szescdziesigt dwa lata, byta mitos¢, gniew,
wszystko, co nieuchronnie wynika ze wspdlnego zycia, ale dotychczas nie wiedzia-
fem, ze tak bardzo si¢ z nig zrostem (Marai, 2007, s. 574).

Staros¢ zatem to rowniez czas mitosci spetnionej. Pogodzenie sie z utom-
noscig wtasnej cielesnosci pozwala doswiadczy¢ bycia jednoscig z ukocha-
na osoba. Cztowiek wraz z uciszeniem w sobie pozadliwosci posiadania
moze by¢ bardziej w petni z druga osoba. Marai przekonuje nas do para-
doksu, ze przestajac chcie¢, zyskujemy to, co tak usilnie chcieliSmy posiasé.
W 1957 roku pisze:

Jestem w tym wieku, w ktérym nagle znika to specyficzne oczekiwanie, ktdre
w przesztosci — w latach mtodosci, wieku meskim, a potem jeszcze na poczatku
starosci — towarzyszyto mi nieustannie, codziennie i byto uczuciem balansujgcym
na granicy snu i jawy. Juz na nic ,nie czekam”. Postawa waiting for Godot catko-
wicie ulotnita sie z mojego zycia. Cztowiek czeka na Rados¢, i Sukces, lub na Nie-
spodzianke — i wszystko z czasem nadeszto, i Rados¢, i Sukces, i Niespodzianka,
w swoich dobrych i ztych odmianach. Ale w zyciu nastgpuje chwila, od ktdrej nic juz
nie ,nadchodzi”. | wtedy znika tez Oczekiwanie. Przez jaki$ czas cztowiek czeka
jeszcze na przyznanie Sprawiedliwosci... ale pewnego dnia budzi sie ze zrozumie-
niem, ze nie istnieje zadna Sprawiedliwos$¢. Istnieja tylko fakty. Czuje to kazdego
dnia i dlatego na nic nie ,czekam”. Zaczynam si¢ starze¢ (Marai, 2007, s. 254).

Ludziom poddanym ciagtej gonitwie, skupionym na zdobywaniu okreslo-
nej pozycji spotecznej, funkcji w instytucjach, pozyskiwaniu débr materialnych
trudno jest chyba zrozumiec, ze starosc¢ to jakis szczegolny czas rozgoszcze-
nia sie w zwyktym codziennym bytowaniu. Coraz trudniej nam zaakceptowac
widok starszej osoby siedzacej na tawce i wpatrzonej w przylatujace gotebie.
Zaraz z wyrzutem myslimy o jej samotnosci, a przeciez w rolniczych kulturach
tradycyjnych widok, jak nam sie dzi$ wydaje, bezczynnie siedzacych starcow
byt czym$ zupetnie naturalnym. A moze staros¢ jest wtasnie czasem daro-
wanym na kontemplacje. Owi siedzacy starcy sa niczym medytujacy medrcy,
ktoérzy potrafig trwa¢ w akceptacji i zrozumieniu, jak podpowiada Marai, nie
oczekujgc niczego.

Staros¢, w rozumieniu autora Dziennika, jest czasem owocobrania. ,Ow-
szem cztowiek tworczy wtasnie w starosci znajduje bodzce, odkrywa gtebszy
lub wyzszy sens swojej pracy” (Marai, 2007, s. 302). Owo doswiadczenie wyz-
szego rzedu nie ma w sobie nic z oryginalnosci czy rewolucyjnosci przypisa-
nej mtodzienczosci.

Starosé. Wielkie zaskoczenie, gdy stary cztowiek nagle zaczyna rozumie¢, ze
przez cate zycie nie wydat ani jednej samodzielnej mysli, oryginalnego pomystu.
Wszystko o czym sadzit, ze to on zobaczyt po raz pierwszy, to on pierwszy wigczyt
spostrzezenie w system doswiadczenia, on zrozumiat jako pierwszy nowe wspot-
zaleznodci, a poza tym wszystkie pomysty, btyski, strzepy mysli, ktére wydawaty
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sie specyficznie ,0sobiste” i ,oryginalne”, wszystkie one przyszty juz wczesniej do
gtowy komus innemu i kto$ inny juz je wyrazit. Ta Swiadomos¢ jest staroscia (Marai,
2007, s. 336).

Czyzby zatem wigzatfa sie ona z pokorg i akceptacjg wtasnej ograniczo-
nosci, co przeciez nie musi wyklucza¢ poczucia satysfakcji z wykonywanego
zadania. Zdanie sobie sprawy, ze jest sie jednym z wielu, ktdrzy mierzg sie
z danym problemem, nie niweczy sensownosci podejmowania trudu. Wska-
zuje jedynie, ze to nie uniwersalno$é rozstrzygnied jest istotna. Zycie to roz-
strzyganie indywidualnego losu — wazna jest jednostka, ktéra w procesie cato-
zyciowym zdobywa wiedze do zrozumienia i nadania sensownosci wtasnemu
istnieniu.

W takiej pracy pomocny moze by¢ dziennik. Sandor pisarstwo autobio-
graficzne nazywa ,0sobistg historig Swiata” (Marai, 2007, s. 487). Wedtug nie-
go ,autobiografia ma racje bytu tylko wtedy, gdy pisarz odczuwa swoje osobi-
ste istnienie jako mikrokosmos uzupetniajacy w organiczny sposoéb istnienie
uniwersalne. A wiec opowiada nie o tym, co sie dziato z nim i wokét niego,
lecz zapisuje, jak Swiat dziat sie w nim” (Marai, 2007, s. 487). Wymiar jednost-
kowego doswiadczania Swiata staje sie kategorig nadrzedng, uzasadniajgca
racje sensownosci wszelkich dziatan. Miarg staje sie cztowiek, poprzez ktdre-
go i dla ktérego podejmuje sie jakikolwiek trud.

W tych medytacjach nad zyciem niczym refren caly czas powracajg te-
maty: staros¢ — smier¢ — umieranie. Majac osiemdziesiat cztery lata pisarz
stwierdza: ,Spokdj, kiedy mysle o Smierci. Niepokdj, kiedy mysle o umieraniu”
(Méarai, 2007, s. 541). Skad zrodzit sie¢ 6w niepokoj?

Marai, dopdki starczyto mu sit, sam troszczyt sie o swoja chora zong. Be-
dac zmuszonym oddac¢ jg pod opieke medyczna, regularnie ja odwiedzat. Po
oddaniu jej do szpitala notuje:

Jesli wzmocni sie na tyle, ze bede mégt zabraé ja do domu, zrobie to cho¢by
po to, bysmy do ostatniej chwili byli razem. Ale w jej obecnym stanie to jest niemoz-
liwe i pewnie nie datbym sobie rady w domu z pielegnacja, pétslepy, ostabiony, bo
robitem to od siedmiu miesiecy, ale mdj chdd jest bardzo niepewny nawet z laska,
nie potrafitoym jej podnies¢, posadzi¢ i tym podobnych rzeczy. Nie pozostaje nic
innego jak to, co nastapito, ten szpital, opieka lekarska i czekanie, by sie wzmocnita
lub zasneta. Jestedmy w jednym wieku (osiemdziesiat szes$¢ lat), gdyby los sie nad
nami ulitowat i mogliby$my odejs¢ razem, bytby to wielki dar (Marai, 2007, s. 566).

Po kilku dniach zapisuje: ,Mam nadzieje, ze wytrzymam, dopdki mnie
potrzebuje. Jest bardzo piekna, piekno przemijania jest czasami bardziej
przekonujace niz mtodosci, piekno petnej tryumfujacej kobiecosci” (Marai,
2007, s. 567). Czytajac strony dziennika dokumentujgce ostatni etap z zycia
zony, widzimy jak Marai z pokorg przyjmuje los. Chociaz pojawiajg sie za-
pisy jak ten: ,Wielu rozumie nazbyt p6zno, ze najwiekszym misterium zycia
jest nie $mier¢, lecz umieranie. Zadna ars moriendi nie istnieje, taka sztuka
jest fantazjg” (Marai, 2007, s. 568). Dwa dni pozniej: ,| jak dtugo wytrzymam
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ja. Gdybym nie wierzyt (lub nie tudzit sie), ze jeszcze moze mnie potrzebo-
wag, skonczytbym ze sobg. Ale nie mam prawa uciec” (Marai, 2007, s. 568).
| rzeczywiscie decyzje o samobdjstwie odktada do czasu $mierci zony. Na
kilka dni przed jej odejsciem uswiadamia sobie: ,Dzi$ po raz pierwszy w zyciu
czutem, ze juz nic mnie nie trzyma przy zyciu. Bytoby uspokajajace, gdybym
mogt sam zadecydowac o swojej Smierci, nie musiat czeka¢ na okres bez-
radnosci, rozpadu. Teraz jeszcze moze... Ale wstydze sie ucieczki w Smierc,
poki Lola zyje” (Marai, 2007, s. 575). 4 stycznia 1986 roku umiera ukochana
zona. Kilka dni p6zniej, kiedy przychodzg rachunki ze szpitala, laboratoriow
za opieke nad nig pisarz dokonuje ostrej oceny: ,Tylko nie trafi¢ im w rece,
uciec. — Zdehumanizowana medycyna, wtasciwie przemyst’ (Marai, 2007,
s. 583). Czytelnik dziennika, ulegajac emocjom, mogtby stwierdzi¢, ze pisarz,
czujgc osamotnienie po starcie zony albo tez przerazony widokiem jej po-
wolnego pozbawionego swiadomosci odchodzenia, decyduje sie targnac na
wiasne zycie. | mozna by przyjac¢ takie rozumowanie, gdyby nie fakt, ze prze-
ciez od pierwszych stron w Dzienniku natrafiamy na zapisy o samobdjstwie.
Konstrukcja problemowa autobiograficznego dzieta Maraiego jest zadziwia-
jaco spdjna. Sa to podejmowane na przestrzeni lat 1943—1989 rozwazania
o starosci, Smierci, samobojstwie. Pisarz podejmuje je od pierwszych stron,
po ostatnie, z ktdrych dowiadujemy sie, jak po Smierci zony dzier po dniu on
sam przygotowuje sie do odejscia. Nie ma tu jednak préb epatowania samo-
bojstwem. Ten Dziennik nie moze by¢ réwniez odczytany jako préba przeko-
nania kogokolwiek do stosownosci odejscia w akcie samobdjczym. Marai nie
podaza Sciezka Jean Amérego (2007), ktéry w swoim esejach O starzeniu
sige i Podniesc na siebie reke domaga sie jednak akceptacji dla samobdjczej
Smierci. Marai po prostu czyni to, co uznaje za przemyslane i konieczne. Nie
dziata pochopnie, w ostatnim wpisie pod datg 15 stycznia 1989 roku notuje:
»,Czekam na wezwanie, nie ponaglam, ale i nie ociagam sie. Juz pora” (Marai,
2007, s. 611).

W tym zapisie — akcie dokonata sie mys| Seneki, w ktérego pismach roz-
czytywat sie Marai — Smier¢ we wtasciwym czasie, ktéra dopetnita si¢ zgodnie
z wolg pisarza 12 lutego 1989 roku.

* k %k

Przeprowadzona powyzej analiza Dziennikdw Maraiego stuzy wskazaniu,
iz jedng z mozliwosci poznania starosci jest literatura dokumentu osobistego,
a zwtaszcza czynione regularnie zapiski o sobie jako podmiocie doswiadcza-
jacym. Wybierajac literature jako przedmiot badan andragogicznych, poda-
zam tropem wskazanym przez Olge Czerniawska. W przypadku Dziennikdw
wegierskiego pisarza staros¢ pozostaje w nieuchronnej relacji ze smiercia.
Starzenie sie wigze sie z refleksjg nad odchodzeniem: towarzyszy jej odcho-
dzenie bliskich i oswajanie sie z nieuchronng skoniczonoscig wtasnego zycia.
Problem starosci w twérczosci Maraiego bezposrednio odnosi si¢ do Smierci.
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Tak jak Olga Czerniawska (Czerniawska, 2014, s. 233), podejmujac problem
Smierci w badaniach biograficznych, odniostam sie do przyktadu zaczerpnie-
tego z lektury. Przyjmuje zatem, ze metoda biograficzna moze by¢ prowadzo-
na nie tylko poprzez rozmowe, wywiad, lecz takze cennym zrédtem do badan
moze byc¢ dziennik (pisany z wtasnej potrzeby). Tego typu badania od lat 70.
XX wieku prowadzone sg przez wtoskiego badacza Duccio Demetrio, ktore-
go prace badawcze na grunt polskiej nauki wprowadzita Olga Czerniawska.
W dziennikach Maraiego odnalezé mozna potwierdzenie terapeutycznego
wymiaru pisania wspomnien o sobie, ktére wioski badacz opisat w ksigzce
Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie (Demetrio, 2000). Jak
dowodzi autor tej pracy, spisywanie wspomnien ,[...] jest w istocie podaza-
niem za spokojem i ukojeniem, nawet jesli przywotywane wspomnienia rodzg
bdl i niepokdj” (Demetrio, 2000, s. 21). Opowiadanie 0 sobie, 0 swoim zyciu
jest refleksja, dzieki ktérej podmiot relacjonujacy zdarzenia nabiera dystansu,
godzi sie z wlasnymi utomnosciami i ograniczeniami wynikajacymi ze starze-
nia sie. Demetrio wrecz za Markiem Aureliuszem wskazuje, ze w przypadku
regularnosci, a takg narzuca forma dziennika, pisanie moze by¢ wrecz ,tech-
nikg oczyszczania” (Demetrio, 2000, s. 32). W przypadku dziennika, ktéry jest
drukowany, a zatem adresowany do innych, wspomnienia nabierajg wymiaru
pedagogicznego nie tylko dla piszagcego, lecz takze dla tych, ktdrzy je czytaja.
Diariusz sporzadzany ze Swiadomoscig jego wydania, a tak byto w przypadku
Maraiego, stuzy rowniez innym, dajgc im wglad w przebieg opisywanych pro-
cesow zyciowych. A zatem notowanie wspomnier adresowanych do czytel-
nikéw jest edukacyjne w dwdch wymiarach: jako samoksztatcenie sie pisza-
cego oraz ksztatcenie tego, kto czyta zapiski dziennikowe. Philippe Lejeune
(2010, s. 98-100) wyrdznia cztery podstawowe funkcje dziennikéw, takie jak:

— wyrazenie samego siebie, w ktérym zawiera sie oczyszczenie, komu-
nikowanie;

— refleksja, na ktorg sktada sie analizowanie siebie i rozwazanie tego, co
i jak sie czyni;

— zatrzymywanie czasu;

— przyjemno$¢ pisania.

Dwie pierwsze funkcje w petni pokrywaja sie z propozycja Demertia.
Wskazane tu zatrzymanie czasu, jakie dokonuje sie poprzez zapisywanie
codziennosci, tez moze miec istotny wymiar terapeutyczny. Utrwalone wspo-
mnienie daje mozliwos¢ powrotu do zdarzenia, a ponowne jego odczytania
moga pogtebia¢ namyst nad soba. W trudnych momentach zwatpienia ponow-
ne odczytanie wydarzen z przesztosci moze dawaé nam poczucie sity. Patrzac
w przesztosé, nabieramy dystansu do ograniczen wyniktych z chwili obecne;j.
Poprzez takie ¢wiczenie mozna dojs¢ do zrozumienia, ze w przesztosci pewne
sytuacje wydawaty nam sie tragiczne, a postrzegane w perspektywie lat nie
budza juz leku. Moze nawet to, co zdawato sie nieuchronng zyciowa kleska
(utrata pracy, rozstanie z bliskim), rozpatrywane w perspektywie catozyciowe;j,
stanowito tylko rozpoczecie nowego etapu. Jest jeszcze jeden istotny wymiar
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pisania dziennika — wskazana przez Lejeune’a przyjemnos¢ pisania. Moze byc¢
ona szczegolnie cenna w przypadku oséb starszych, niemajacych juz zobo-
wigzan zawodowych. Bo czyz ludzie, ktdrzy dysponuja wolnym czasem, nie
moga czerpac przyjemnosci ze spisywania swojego zycia?
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Gtos Starych Poetow - pozna tworczosc liryczna
w swietle wybranych teorii starzenia sie

Streszczenie. Miedzy teorig wycofania i aktywnosci odnalez¢é mozna bogata galerie ob-
razéw starosci. Doswiadczajgc kontrastu miedzy niemoca ciata a pragnieniem umystu, Starzy
Poeci udzielaja nam waznej lekcji dotyczacej starosci. Méwig o starosci brzydkiej, przygarbionej,
chorej, ale tez o tej refleksyjnej, wciaz aktywnej i petnej pasji.

Stowa kluczowe: staro$¢, poezja wspétczesna, teorie starzenia sie.

A Voice of the 0Old Poets — Late Lyrical Works in View
of the Selected Theories of Ageing

Summary. Between the theory of disengagement and activity we may find a rich gallery
of the portrayals of the old age. Experiencing the clash between the body’s impotence and the
desire of mind, the Old Poets give us an important lesson on ageing. They not only talk about
the old age that is plain, bent and ill but also about the one that is contemplative, still active and
full of passion.

Keywords: old age, contemporary poetry, theories of ageing.

Wstep

»Spoteczenstwu staros¢ jawi sie jako wstydliwy sekret, o ktérym nie wy-
pada méwic [...]. Oto dlaczego pisze te ksigzke: dla przetamania zmowy mil-
czenia” (de Beauvoir, 2011, s. 5-6) — tak Simone de Beauvoir uzasadniata,
ponad 40 lat temu, podjecie w swej ksigzce tematu starosci. Jak sie okazu-
je, temat ten wcigz wymaga refleksji i szczegdlnej uwagi. Staros¢ i starzenie
sie to pojecia bardzo istotne z perspektywy przemian zachodzacych w struk-
turze wspofczesnych spoteczenstw. Zjawiska demograficzne nie pozwalajg
przejs¢ obojetnie wobec tych zagadnien. | cho¢ o starosci méwi sie coraz wie-
cej, a literatura dotyczgca tego zagadnienia jest coraz bogatsza, to ,zmowa

* Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut Pedagogiki, 71-431 Szcze-
cin, ul. Oginskiego 16/17, monikaannakalinowska@gmail.com.



204

% Monika Kalinowska

milczenia”, rozumiana jako stereotypowe postrzeganie lub niedostrzeganie
starosci, wcigz istnieje. Francuska filozofka w ksigzce Starosc¢ zwraca uwa-
ge na krzywdzacy stosunek spoteczenstw do osob starszych. Wzywajac do
zerwania ,zmowy milczenia”, ktéra kaze usunac staros¢ ze spotecznego pola
widzenia jako nieatrakcyjna, nieproduktywng i nieprzydatna, pisarka wskazu-
je na potrzebe zmiany sposobu postrzegania osob starszych.

Niniejszym tekstem chciatabym zachecic¢ do spojrzenia na starosc przez
pryzmat poetyckich obrazéw starosci zawartych w péznej liryce. Dlaczego
wiasnie pézna tworczos¢? Otéz Rola Starych Mistrzéw, zwlaszcza w okresie
ksztattowania sie nowej rzeczywistosci, wydaje sie niezastgpiona. Starzy Po-
eci, obarczeni wieloma doswiadczeniami zarowno artystycznymi, jak i zycio-
wymi, sg ,straznikami Swiata wartosci, ktére zaswiadczajg swoim istnieniem
i ktérych nieobecnos¢ w spotecznym zyciu powoduje niebezpieczne zachwia-
nie etycznych paradygmatéw” (Karasek, 1986, s. 162). To wiasnie Starych
Poetéw czytelnik obdarza zaufaniem, wierzac w to, ze za poetyckimi wersa-
mi kryje sie konkretna, prawdziwa historia. Co istotne, ,staros¢ (i wielosc jej
konsekwencji) jest dla starego mistrza tematem nieuniknionym, wymiarem,
z ktérym musi sie on zmierzy¢. Dzieki temu czytanie jego wierszy moze byc¢
przedsmakiem, sposobem poznania rzeczywistosci oczekujgcej kazdego
z nas” (Franaszek, 1999, s. 187-198).

P6zna tworczoscé - tworczoscé szczegolna

Niejednokrotnie bywata dostrzegana szczegdlnos¢ i osobnos¢ formy
poznej tworczosci. Zagadnienie to podejmowali autorzy reprezentujacy rozne
dziedziny refleksji humanistycznej: historycy kultury, literaturoznawcy, a takze
sami pisarze. Pierwsza prébe opisania fenomenu ,,péznej tworczosci” stanowi
zbidr szkicow Mieczystawa Wallisa PéZna twdrczosc wielkich artystow (wyda-
ny w 1975 roku).

Pézna twérczosé — zdaniem Wallisa — jest suma kilku czynnikéw w réz-
ny sposéb krzyzujgcych i wigzacych sie ze sobg. Zyciowe i artystyczne do-
Swiadczenia twoércy, przemian w upodobaniach estetycznych, zmiany za-
chodzacych w spoteczenstwie, kontakty z innymi artystami i ich pracami
— wszystko to wptywa na ksztatt i forme péznych dziet. Istotnym czynnikiem
sa rowniez przemiany cielesne i psychiczne zwigzane z procesem starzenia
sie: ,U malarzy moga to by¢ zmiany we wzroku i rekach, u muzykow — zmia-
ny w stuchu. Moga tutaj dziata¢ rowniez pewne typowe nastroje i dyspozycje
starosci” (Wallis, 1975, s. 177). Zdaniem Marty Wyki typowos¢ stylu pdoz-
nego jest trudna do uchwycenia: ,Nie wszyscy starzy artysci sa osaczeni
patologicznym lekiem przed $miercig, nie wszyscy daza do potwierdzenia
stygmatu mistrza, ale wiekszos¢ [...] przechodzi wtasng, osobista utarczke
z formg” (Wyka, 1985, s. 87). Doswiadczenie starosci nadaje pdznej liryce
szczegolny wyraz:
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[...] istnieje pare fascynujacych przypadkéw pdznej tworczosci, [...] ktére prowo-
kujg do spojrzen nan w kategoriach stworzonych wiasnie przez starosé. Inaczej
powiedzie¢ by mozna, ze staros¢ réwniez by¢ moze forma natchnienia, tak jak jest
nig mtodos$é. Inne to zupetnie natchnienie, inne doswiadczenie egzystencjalne, to
jasne. Ale ono réwniez potrafi da¢ ujscie emocjom tak pierwotnym, tak szczerym,
tak prostolinijnym, jak czyni to mtodos$¢ (Wyka, 1985, s. 83).

Staros¢ jako doswiadczenie egzystencjalno-artystyczne determinujace
formy i tematy sztuki staje sie istotnym wyznacznikiem p6znej tworczosci. Za-
gadnienie to podejmuja miedzy innymi Ryszard Przybylski w tomie szkicow
Basri zimowa. Esej o starosci, Anna Legezyniska w ksigzce Gest pozegnania.
Szkice o swiadomosci elegijno-ironicznej oraz Tomasz Wéjcik w PézZnej twor-
czosci wielkich poetow. Wymienieni autorzy przedstawiaja w swych pracach
tych twércow, kiorych staroscé literacka byta z réznych powodow artystycznie
spektakularna i wyrézniajaca sie na tle wczesniejszego pisarstwa. Rowno-
czesnie jednak miedzy poszczegdlnymi ujeciami pojecia ,pdznej twdrczosci”
zarysowujg sie zasadnicze roznice, wskazuje sie na jej rozne wyznaczniki.
Kiedy wiec mozna méwi¢ o péznej twérczosci? Zdaniem Trybusia ,,cezure wy-
znacza tu staros$¢ rzeczywista pisarza, staros¢ pojeta najzupetniej zwyczajnie,
jako fakt biologiczny” (Trybus, 2000, s. 153).

Poetycki obraz starosci zostanie rozpatrzony w odniesieniu do p6znych
wierszy Czestawa Mitosza, Tadeusza Rézewicza i Zbigniewa Herberta. Wszy-
scy wymienieni poeci podejmuja wraz z wiekiem prébe opisania doswiadcze-
nia starosci w jego indywidualnym, spotecznym oraz kulturowym wymiarze.

Miedzy wycofaniem a aktywnoscia — teorie starzenia sie
W poznej tworczosci lirycznej

W pdznej tworczosci lirycznej poeci méwig o starosci réznym gtosem,
réznym jezykiem. Nawiazujgc do teorii starzenia sie, trudno tak naprawde wy-
znaczyc¢ te, ktére w péznej tworczosci Mistrzow zaznaczajg sie najwyrazniej.
Miedzy aktywnoscig a wycofaniem istnieje bowiem bogata mozaika poetyc-
kich obrazéw starosci. Warto zaznaczy¢ jednak, ze to wtasnie te dwie, tzw.
wielkie teorie starzenia sie (teoria aktywnosci i wycofania) sg szczegodlnie wi-
doczne w poznej twérczosci poetyckiej. Nie chciatabym jednak przypisywacé
kazdemu z poetow jakiejs jednej, konkretnej teorii. Nie to jest moim zadaniem.
Zreszta jest to réwniez niemozliwe, gdyz odczytanie péznych wierszy wybra-
nych poetéw ukazuje zmiennos$¢ w postrzeganiu starosci. W utworach tych
odnalez¢ mozna gtos buntu przeciw starosci, narzekanie na trud zycia, bdl i fi-
zyczne cierpienie, tesknote za mtodoscig, ale takze postawe pokory i dystan-
su wobec tego, co nieuniknione. Poeci opisujg wiec starzenie sie z roznych
perspektyw, ukazujgc tym samym ztozonos¢ tego procesu.

Najbardziej konsekwentna postawa wzgledem starosci i starzenia sie wi-
doczna jest w pdznej tworczosci Herberta. Ostatnie trzy tomy wierszy poety
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Elegia na odejscie (1990), Ravigo (1992), Epilog burzy (1998) w szczegdlny
sposéb podejmuja temat starosci oraz czynionych przez poete przygotowan
do zblizajgcej sie $mierci (roznorakie watki o charakterze obrachunkowym,
préby podsumowan drogi twérczej, wspomnienia dotyczace zmartych przy-
jaciét i pozegnania z bliskimi). P6Zng tworczos¢ Mitosza charakteryzuje am-
biwalencja wobec starosci, podejmuje wrecz gre ze staroscig, dochodzac
w koncu do zgody na przyjecie nieuchronnego. Temat starosci w twérczo-
Sci Rézewicza osadzony jest w kontekscie wspoétczesnosci i wigze sie scisle
z krytyka postmodernistycznego spoteczenstwa. Wszyscy poeci podejmuja
jednak pewne wspodlne watki. Mowig o podobnych doswiadczeniach zwigza-
nych ze starzeniem sie, ale co istothe — mdéwia o nich réznym jezykiem.

W utworach wszystkich trzech poetéw mozemy znalez¢ elementy wycofa-
nia, kiedy osoby starsze uznajg swojg gotowos¢ do wytaczenia sie z zycia spo-
fecznego, stworzenia przestrzeni dla bardziej wydajnych, mtodych ludzi. Okres
starosci czesto fgczony jest w kontekscie wycofania z biernoscia i pasywnoscia.
Rezygnacja z dotychczasowych rol podyktowana jest z jednej strony fizycznymi
ograniczeniami, z drugiej za$ (co wazne) dla oséb starszych jest to czas na
przygotowanie sie do pethego wycofania — Smierci (Halicki, 2006, s. 258—-259).

Oczywiscie przyczyny wycofania sie starego cztowieka z zycia spotecz-
nego moga byc¢ rézne. Jednym z czynnikdow wptywajgcych na taka postawe
jest niewatpliwie kondycja fizyczna. Zmiany, jakie zachodzg wraz z wiekiem
w ludzkim organizmie, moga istotnie ogranicza¢ mozliwosci kontaktéw spo-
fecznych. Temat ten podejmuje Czestaw Mitosz w utworze Wiek nowy z tomu
Druga przestrzeri. Wsrod ,parametréw gtebokiej starosci” poeta wymienia
»Sflaczato$¢ miesni, powtdczenie nogami, Slepote”. Bohater skarzy sie:

Ciato nie chce stucha¢ moich rozkazow.
Przewraca sie na réwnej drodze, trudno mu wejs$¢ na schody.

(Mitosz, 2002, s. 39)

Zofia Zarebianka dostrzega w tym utworze przesycone liryzmem i auto-
biografizmem wyznanie podmiotu, utozsamiajgcego siebie ze starcem i od-
czuwajacego, coraz dotkliwiej, niesprawnosc fizyczng i brak kontroli nad wta-
snym ciatem (Zarebianka, 2006, s. 476). | rzeczywiscie, Mitosz zasypuje nas
opisem dolegliwosci, ktére utrudniajg mu zycie. Wiersz Wiek nowy ukazat sie
w tomie wydanym w 2002 roku, a wiec pisat go cztowiek po dziewiecdziesiat-
ce. W tym samym tomie w wierszu Degradacja fizyczna niemozno$c¢ i stab-
niecie ciata stajg sie dla starego cztowieka nie tylko ciezarem, lecz uwfaczajg
wrecz jego cztowieczenstwu:

Wysokie wyobrazenia o sobie zostajg ponizone
spojrzeniem w lustro,
niemoca starosci,
wstrzymywaniem oddechu w nadziei, ze bdl
nie powrdci.
(Mitosz, 2002, s. 39)
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Cztowiek staje sie bezradny wobec praw rzgdzacych zyciem. Podobny
gtos styszymy w wierszu Zbigniewa Herberta Kant. Ostatnie dni.

To naprawde — naturo — nie $wiadczy o twojej
wielkodusznosci
[...] po co te okrutne zabawy
ze staruszkiem
utrata pamieci
nieprzytomne przebudzenie
obawa nocy

(Herbert, 1998, s. 22)

Herbert, odnoszac sie do biografii wielkiego filozofa, opisuje jeden z naj-
bardziej przejmujacych aspektéw starosci — rozstrdj ,umystu, mordowanego
przez starzejace sie ciato” (Przybylski, 1998, s. 10). Staro$¢ bowiem niesie
ze soba nie tylko degradacje biologiczng organizmu, lecz zawtaszcza sobie
takze umystowe wtadze cztowieka.

W pdznych utworach lirycznych odnalez¢ mozna obraz przezywania sta-
rosci i jej symptoméw jako upokorzenia i wstydu. Dotyk i spojrzenia innych
ludzi stajg sie petne niecheci, a nawet odrazy. O odpychajagcym wygladzie,
zniechecajacym innych ludzi do zblizenia sie pisze Herbert w wierszu Modli-
twa starcow:

ale potem potem
czy nas nie odtracisz
kiedy juz odejda dzieci kobiety cierpliwe zwierzeta
bo nie moga znies¢ woskowych dtoni
ruchéw niepewnych jak lot motyla
upartego milczenia i mowy naszej kaszlu

(Herbert, 1995, s. 28)

Podmiot liryczny dostrzega spoteczne izolowanie osob starszych. Po-
strzeganie przez pryzmat cielesnosci ukazuje starych ludzi jako chorych,
kaszlgcych, zaleznych od innych. Odwotujgc sig do teorii starzenia sie,
w wierszu tym mozna dostrzec syndrom zatamania spotecznego. Teoria spo-
fecznych kompetenciji i spotecznego zatamania probuje ttumaczy¢ wzajemne
zaleznosci pomiedzy ludzmi starszymi i ich Swiatem spotecznym. O spotecz-
nym zatamaniu moéwi¢ mozna wtedy, gdy starzejaca sie jednostka otrzymuje
ze swojego Srodowiska spotecznego negatywne komunikaty, ktére wptywa-
ja znaczaco na wtasny obraz siebie samego. W konsekwencji negatywnych
stereotypdw, utraty roli czy tez doswiadczania kryzyséw zdrowotnych osoby
starsze stajg sie podatne na zranienie (Halicki, 2006, s. 262—263). Powsta-
jaca w ten sposdb spirala negatywnego sprzezenia zwrotnego prowadzi do
etykietowania osob starych jako niesamodzielnych i zaleznych. Dawne role
spoteczne i kompetencje zanikajg, a osoba starsza przyjmuje zewnetrzny ob-
raz, postrzegajgc siebie jako osobe chorg i potrzebujgca pomocy.
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U Tadeusza Rozewicza w wierszu Niebieska linia odnajdujemy taki oto
opis Aniota Stréza:

[...] jest emerytem
starym bezbronnym
jak ja
[...] M6j Aniot Stroz
jest stary wystraszony
bola go oczy
traci wtosy drze go
w skrzydtach
utyka na lewa noge

(Rézewicz, 2008, s. 75-76)

Emeryt — Aniot Stréz traci sity zyciowe, wzrok, wtosy, zdrowie. Wszystkie
te braki sprawiaja, ze stary cztowiek staje sie lekliwy i bezbronny. Rézewi-
czowski, wystraszony Aniot Stréz pojawia sie juz we wczesniejszym tomiku
Wyjscie, w wierszu Mdj stary Aniot Stroz:

moj Aniot Stréz ktory
ma juz 83 lata
(-]
przyleciat sptoszony
i zaczat mi
opowiadaé ze molestuja
go jacys handlarze
pedofile sodomici
z Telewizji komercyjnej
publicznej i misyjnej
zeby reklamowat anielskie
mleczko ze skrzydetkami
tanczyt hip-hop z seniorami
sprzedawat
podpaski ze skrzydetkami
i bez skrzydetek

(Rézewicz, 2004, s. 12—-13)

Starzejacy sie cztowiek, zagubiony w nattoku informacji i zdarzen, staje
sie nieufny, sptoszony i bezradny. Czesto jego watek wytaczenia sie z zy-
cia spotecznego wigze sie z utratg spotecznej pozycji, zmiang petnionej roli
spotecznej. Nowa rzeczywistos¢ sprawita, ze ,stary dobry Aniot Stréz/zastonit
skrzydtem twarz /i zaptakat”. Swiadomo$é wiasnej przemijalnosci Rézewicz
chetnie taczy z krytyka ponowoczesnosci i popkultury.

Wazne pytania padaja w wierszu Mitosza Dalsze okolice:

[...] Ze innym to przypadto
Mogtem zrozumiec, ale dlaczego mnie?
Co mam z nimi wspdlnego? Pobruzdzeni, siwi,
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Posuwaja sie o lasce, nikt na nich nie czeka.
Moze tak samo widzi mnie dziewczyna,
Cho¢ inny dla siebie jestem w lustrze?

(Mitosz, 1991, s. 26)

Pojawia sie rozdzwiek pomiedzy odczuwaniem siebie a $wiadomoscia
odbioru swojej osoby przez innych. Ciato — dotychczas mtode, pozadane i po-
zadajgce — starzeje sie i brutalnie przypomina o faktycznym statusie podmiotu
— statusie starca.

Z jednej strony wycofanie z zycia spotecznego podyktowane jest fizyczng
niemocay i spotecznymi oczekiwaniami, z drugiej zas — potrzebg wewnetrzng
osoby starszej. Herbert w odchodzacej wraz z wiekiem ciekawosci dostrzega
zalete. ,Teraz jest lepiej” — stwierdza. Lepiej, bo brak checi do odkrywania
i poznawania wcigz na nowo Swiata, oddala wszystko to, co musi utracic.
Biernos¢, jaka wkrada sie w zycie starego cztowieka, pozwala na tatwiejsze
pogodzenie sie z odejsciem z tego swiata. Cztowiek zaczyna kierowac sie ku
swemu wnetrzu. Opisujac teorie wycofania, E. Cumming i W. E. Henry zwr6-
ciliuwage, ze wytagczenie sie z zycia spotecznego jest nie tylko naturalng, lecz
takze funkcjonalnie wazng potrzebg rozwojowg cztowieka w okresie poznej
dorostosci. Wycofanie bowiem eliminuje stresy zwigzane z praca i réznymi
rolami spotecznymi, pozwala wykorzystaé czas wolny na aktywnos¢ wtasciwg
dla okresu starosci (Leszczyniska-Rejchert, 2007, s. 56).

Gest pozegnania zdaje sie faczy¢ pézne wiersze poetow. Gdy ,rzeczywi-
stos¢ obraca sie wolno w zytach”, stabnie ciato, wzrok, stuch, wszystkie ucie-
chy doczesnego swiata réwniez tracg swoje piekno. Pogodzenie sie z tym, co
nieuniknione odnajdujemy w wierszu PoZegnanie:

Chwila nadeszta trzeba sie pozegnaé
po odlocie ptakéw nagty odlot zieleni
koniec lata — temat banalny na gitare solo

[...] jestem spokojny trzeba sie pozegnaé
nasze ciata przybraty kolor ziemi
(Herbert, 1995, s. 22)

Gest pozegnania, tak charakterystyczny dla péznej twérczosci, staje sie
w tej poezji gtdwnym wyrdznikiem elegijnosci. W ostatnich swych tomach
Herbert jawnie i konsekwentnie, jak nigdy dotad w swej tworczosci, sumuje
wiasny los i wiedze o egzystencji (Legezynska, 1999, s. 120). Nie ma sensu
buntowac sie przeciwko temu, co nieuniknione.

Nawigzujgc do koncepcji Erika Eriksona, Stary Poeta przyjmuje role
starego cztowieka, ktory jest na najlepszej drodze do osiggniecia integraciji.
Staro$¢ bowiem Erikson wigzat z kryzysem okreslanym jako integracja vs.
rozpacz. Etap ten zwigzany jest silnie z bilansem zycia. Integracja, bedaca
wynikiem z oceny zycia jako warto$ciowego i akceptacji wtasnych porazek
i sukcesow, pozwala przezwyciezy¢ lek przed tym, co nieuniknione — Smiercia.
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Innymi stowy integralno$c jest ,wyrazem poczucia spojnosci i petni, wyrazem
wewnetrznej syntezy ego [...] w tym okresie spetnia sie nowy wymiar intym-
nosci, nie tej ograniczonej do partnera, ale tej nakierowanej na cate zycie
jednostki i na Swiat” (Sekowska, 2000, s. 134). Dazenie do osiagniecia we-
wnetrznej integraciji prowadzi do madrosci. Zycie wiec moze byé odbierane
jako spojne i sensowne albo naznaczone poczuciem rozpaczy i brakiem sen-
su. Przezwyciezenie tego kryzysu moze prowadzi¢ jednostke w strone gero-
transcendenciji.

W pdznych wierszach Czestawa Mitosza odnalez¢ mozna motyw po-
szukiwania spéjnosci, integralnosci zycia. Poeta bowiem, czujgc silng wiez
z sobg samym dawnym, redefiniuje rzeczywistos¢ i sktada ja na nowo w ca-
fos¢, nadajac sens minionym zdarzeniom. Uktadajgc barwng mozaike z wta-
snych wspomnien, wyzwala sie z trosk o wtasny dobrobyt i materialno$¢. Po-
nowne spojrzenie na wiasne zycie sprzyja autorefleksji i odkrywaniu nowych
znaczen. W wierszu Czestawa Mitosza Oczy czytamy:

Szanowne moje oczy, nie najlepiej z wami.
Dostaje od was rysunek nieostry,
A jezeli kolor, to przymglony [...]
Teraz coscie widziaty, schowane jest we mnie
| przemienione w pamigé albo sny.
Oddalam sie powoli od jarmarku Swiata
| zauwazam w sobie jakby nieche¢
Do matpowatych strojéw, wrzaskéw, bicia w bebny.
Cozaulgal...]

(Mitosz, 2002, s. 41)

Ostabienie zmystu wzroku nie jest dla podmiotu lirycznego ciezarem, ale
mozna powiedzie¢ — darem. ,Jarmark swiata” juz nie kusi kolorem, ksztattem,
blaskiem. Dawne melodie przebrzmiaty, dawne pokusy traca swojg atrakcyj-
nos¢. Wraz z wiekiem potrzeba bycia z sobg samym zyskuje inne znaczenie.
Wiaze sie nie tylko z odpoczynkiem od innych, z czasem relaksu, lecz takze,
a moze przede wszystkim, z kontemplacja i rozmyslaniem.

Sam na sam, z moim rozmyslaniem
O zasadniczym podobienstwie ludzi
| o drobnym ziarnie ich niepodobienstwa.
Bez oczu, zapatrzony w jeden jasny punkt,
Ktory rozszerza sie i mnie ogarnia.

(Mitosz, 2002, s. 41)

W ostatnich strofach wiersza podmiot wyraza owa Eriksonowska integral-
nosc¢. Jasny punkt spajajacy catos¢ rozmyslan, zdaje sie punktem taczacym
wszelkie podobienstwa i niepodobienistwa. Paradoksalnie bowiem im bar-
dziej przymglony staje sie wzrok fizyczny, tym lepiej poeta widzi. Wyostrza
sie bowiem u Mitosza wzrok wewnetrzny, duchowy, otwierajacy na percepcije
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ponadzmystowa, ktérego znakiem i symbolem jest wiasnie ten ,jeden jasny
punkt” (Zarebianka, 2006, s. 483). Podobny motyw odnalezé mozna w tomie
To z 2000 roku. W wierszu zatytutowanym Po odnajdujemy wyznanie:

Ocknatem sie nagi na skraju cywilizacji,
ktéra wydata mi sie komiczna i niepojeta.
(Mitosz, 2000, s. 98)

Dystans do rzeczywistosci, do siebie, do wtasnej przesztosci pozwa-
la Mitoszowemu bohaterowi odwaznie i bez ograniczern méwi¢ o swoim zy-
ciu. Uwolnienie sie od schematéw i rél, zewnetrznych wymagan i oczekiwan
pozwala na nowo zbudowaé wtasng hierarchie wartosci. Takie iluminacyjne
wrecz przezycie mozliwe jest wowczas, ,,gdy cztowiekowi odrzuca catg pozor-
no$é materialnego $wiata” (Rambowicz, 2011, s. 185). Swiat, ktéry do tej pory
stanowit gtéwny punkt odniesienia, nagle wydaje si¢ ,komiczny i niepojety”.

Opadty ze mnie poglady, przekonania, wierzenia,
opinie, pewniki, zasady,
reguty i przyzwyczajenia.
(Mitosz, 2000, s. 98)

Wszystko, co do tej pory wptywato na postrzeganie i interpretowanie
rzeczywistosci, traci swoj sens. Zofia Zarebianka wskazuje, ze Mitoszowy
bohater doswiadcza tzw. mistyki naturalnej, bez udziatu konfesyjnej religij-
nosci, bez wskazywania na jakie$ ,spektakularne spotkanie z Bogiem” (Za-
rebianka, 2010, s. 66). Nie ma watpliwosci, ze doswiadczenie starosci oka-
zato sie dla Mitosza czasem bogatych i cennych przezy¢ prowadzgcych do
madrosci. Akceptacja swojego zycia i poczucie satysfakcji prowadzi rozwoj
w kierunku gerotranscendenciji. Jednym z wymiaréw gerotranscendencji wy-
odrebnionym przez Larsa Torstam jest wymiar samoswiadomosci, obejmu-
jacy odkrycie ukrytych dotad aspektéw wiasnego ja, dobrych i ztych. Szcze-
golnego znaczenia, w Swietle tej teorii, nabieraja réwniez relacje spoteczne.
Coraz bardziej dostrzega sie réznice miedzy ja a petniona rola, jednostka
staje sie coraz bardziej selektywna w kontaktach spotecznych, wzrasta po-
trzeba samotnosci. Powracanie do przesztosci, redefinicja poje¢, uswiado-
mienie sobie, ze jest sie jednym z elementdéw tworzacych catos¢, madrosé
zyciowa to elementy wskazujgce na osigganie gerotranscendenciji (zob. Ma-
lec, 2012, s. 45—-60).

W péznych wierszach Mitosz czesto nawigzuje do czasu dziecinstwa
i mtodosci. Powro6t ten wiaze sie czesto z przedefiniowaniem znanych pojec
i wartosci, pozwala to na odczytanie wiasnej biografii w nowej, przepracowa-
nej interpretacji. Wymiar samokonfrontacji widoczny jest réwniez w utworze
PdzZna dojrzatosc:

Niepredko, bo dopiero pod dziewieédziesigtke, otworzyty sie
drzwi we mnie i wszedtem w klarownos$é poranka.
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Czutem, jak oddalajg sie ode mnie, jeden po drugim,

niby okrety, moje wcze$niejsze zywoty razem z ich udreka.

Ukazywaly sie, przyznane mojemu rylcowi, kraje, miasta, ogrody,
morskie zatoki, dla opisania ich lepiej niz dawniej.
Nie bytem oddzielony od ludzi, zal i lito$¢ nas potaczyty

i méwitem: zapomnieliSmy, ze jesteSmy wszyscy dzieémi Krdla.

Bo przychodzimy stamtad, gdzie nie ma jeszcze podziatu

na Tak i Nie, ani podziatu na jest, bedzie i byto.
(Mitosz, 2002, s. 8)

Odwotujac sie raz jeszcze do Eriksonowskiej koncepcji, warto podkresli¢
znaczenie madrosci, ktora w okresie starosci jest waznym narzedziem prowa-
dzacym do integracji catego dotychczasowego zycia. Tworcy teorii transcenden-
cji okreslajg ten etap jako przesuniecie metaperspektywy — z materialistycznej
i racjonalnej na bardziej transcendentna i kosmiczna. W kontekscie tym mowic
wiec mozna o osiggnieciu madrosci transcendentalnej (Malec, 2012, s. 53-54).

Owa madros$¢ dana wraz z wiekiem jest sumg doswiadczen i przezyé
oraz umiejetnoscia refleksyjnego i krytycznego spojrzenia na wtasny los. Mi-
foszowy dystans do siebie i Swiata jest tym, co chroni go przed popadnieciem
w rozpacz. Zyciowa madro$é starego cztowieka pozwala dostrzec to, co nie-
widoczne dla mtodych, zagonionych, zapracowanych ludzi. Wyraza to nobli-
sta w wierszu PdZna dojrzatosc:

Jestesmy nieszczesni, bo robimy uzytek z mniej niz setnej czesci
daru, ktéry otrzymali$my na nasza dtugg podréz.

Chwile z wczoraj i sprzed wiekéw: cios miecza, malowanie rzes
przed lustrem z wygtadzonego metalu, Smiertelny strzat

z muszkietu, zderzenie karaweli z rafg mieszkaja w nas i czekaja
na dopetnienie.

Zawsze wiedziatem, ze bede robotnikiem w winnicy, tak samo
jak wszyscy ludzie zyjacy réwnoczesnie ze mng, Swiadomi tego
czy nieswiadomi.

(Mitosz, 2002, s. 8)

Nasze zycie jest tylko jednym z elementéw uktadanki, ale to dzieki tym
poszczegdlnym elementom moze powstac catos¢. Wszystkie chwile, wczoraj
i dzis, w obliczu starosci ,mieszajg sie” po to, by w koricu ztaczy¢ sie w jedno.
Starzy Poeci zdajg sie odkrywac¢ tajemnice zycia, radosc¢ z zycia, czyli umie-
jetnosc¢ cieszenia sie kazda chwila.

Ewa Cybulska, piszac o statusie starca, z ktérym przychodzi utozsamic
sie wraz z wiekiem, proponuje pojmowac¢ go w kategoriach ciata, ,bowiem
dusza i zwigzana z nig wrazliwo$¢ zmystowa pozostaja niezmienne” (Cybul-
ska, 2007, s. 224). Starzy Poeci bowiem wcigz pragng intensywnych przezyc,
ich ,oczy stabna, ale dalej sa nienasycone”, bycie ,Smiesznym staruszkiem”
bynajmniej ich nie zadowala. Szczegdlnie wyraznie motyw aktywnosci jest
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widoczny w péznych wierszach Czestawa Mitosza. Obecny w jego pdznej
tworczosci ,,apetyt na zycie” taczy sie z ironicznym dystansem wobec powta-
rzanych od wiekéw, surowych zakazéw moralnosci, ktére wykluczaty starych
ludzi z zycia seksualnego (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 372).

Na tak odwazng afirmacje starosci nie zdecydowat sie Zbigniew Herbert.
W ostatnich tomach poetyckich

Sledzimy wrecz porazke aktywnej starosci proroka zagtady i sedziego sprawie-
dliwosci [...], przewodnika moralnie zagubionej wspdlnoty i straznika pamieci po-
hanbionych, bowiem wszystkie te role, realizowane zgodne z prastarymi toposami
przezywania starosci w kulturze europejskiej i kulturze polskiej wspéttworzyty nader
kruchy porzadek znaczen, ktére nie zdotaty nada¢ pozytywnej wartosci doswiad-
czeniu starosci i umierania w liryce Herberta (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 365).

Poeta uznat sie wiec ostatecznie za Starego Cztowieka i takiego bohatera
wykreowat w swojej pdznej poezji.

Jak juz byto wspomniane, nieprzemijalnos¢ pragnien i che¢ dziatania szcze-
gdlnie wyrazna jest w poznych wierszach Czestawa Mitosza. Barbara Gruszka-
-Zych, w ksigzce Mdj poeta, pisze: ,Ci, ktérzy go znali, bez wahania mogli mowic
«miody dziewiecdziesieciolatek». Na dodatek dziewiecdziesieciolatek niespo-
kojny, prowokujacy i tworczy nawet w kontaktach towarzyskich” (Gruszka-Zych,
2007, s. 7). Teze o nieustajagcej mtodosci potwierdza sam poeta. W tomie Nieob-
jeta ziemia Mitosz przyznaje sie do przechowywania w sobie mtodosci:

Strach mojej wczesnej mtodosci: ze wydorosleje to znaczy strace zapat do
zajmowania sie sprawami umystu.

Ale przekroczytem siedemdziesigtke zyjac bezustanng ciekawoscia, pasja,
dazeniem.
(Mitosz, 1996, s. 36)

Caly czas zresztg — jak zauwaza Zofia Zarebianka — niezaleznie od upty-
wajgcego czasu i Swiadomosci przemijania, obecne jest u Mitosza silne po-
czucie identycznosci z sobg samym — dawnym. ,Jak bytem mtody — bytem
zbuntowany i nieufny. Teraz kiedy mam 92 lata tez jestem zbuntowany i nie-
ufny” (Gruszka-Zych, 2007, s. 7) — stwierdzit noblista.

Po6zne wiersze Mitosza sg dowodem na to, ze poeta do korica zachowat
apetyt na zycie. ,Nigdy jeszcze tak wtadczy nie wydat sie Eros” — pisze w wier-
szu Dalsze okolice. O niegasnacym pragnieniu zmystowych doznan pisze
poeta juz w utworze Ogrdd ziemskich rozkoszy, Lato z tomu Nieobjeta ziemia:

Miato sie ku koricowi dwudziestego wieku
W ktéry bede zamkniety jak mucha w bursztynie.
Bytem stary ale nozdrza moje pozadaty nowych zapachéw.
| przez pie¢ moich zmystéw dostawatem udziat
W ich ziemi, prowadzacych mnie, siéstr naszych i kochanek.

(Mitosz, 1996, s. 9)
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Oczywiscie wchodzenie w staro$¢ bohatera pdznych wierszy Mitosza nie
jest beztroskim pojsciem ,na wagary”, zwolnieniem z obowigzkéw i korzysta-
niem z urokow zycia. W Nieobjetej ziemi, pierwszym tomie, w ktérym wprost
i bezposrednio przywotuje sie motyw starosci, widoczny jest ambiwalentny
stosunek Mitoszowego ,ja” do tego ostatniego etapu zycia. Wyraznie zaryso-
wuje sie w tej tworczosci rozdzwiek miedzy odczuwang namacalnie fizyczna
niemoznoscig i stabnigeciem ciata a ciggtym pragnieniem doswiadczania swia-
ta, ktdre nie pozwala poddac sie nakazom biologii. W wierszu Dalsze okolice
mozna przeczytac:

Smieszy mnie to cate moje umieranie.
Stabos$¢ ndg, bicie serca, trudno wejs¢ pod gore.
Ja obok mego niesfornego ciata
Jak w gorskim gniezdzie, w jasnosci umystu.
A jednak moja astma ponizony,

Utrata wtoséw i zebdw pobity.

(Mitosz, 1991, s. 26)

To, co istotne dla twérczosci Mitosza, to dystans, z jakim poeta opisu-
je staroé i starzenie sie. ,Smieszy mnie to cate moje umieranie” — pisze
w Dalszych okolicach, do starzejgcego sie ciata ,ma stosunek satyryczny”.
A zeby napisac satyre, trzeba znalez¢ dystans. Dzieki temu poeta dostrze-
ga to, czego staros¢ nie jest w stanie w cztowieku zniszczy¢ — natchnienie
i site tworcza, ktére mimo dolegliwosci podesztego wieku ukazuja wciaz
wielos¢ mozliwosci. Mitosz zresztg bardzo pielegnowat w sobie ten pier-
wiastek mtodosci. Wyrazajgcy sie w humorze i ironii dystans jest proba po-
konania starosci w jej aspekcie fizycznego niedoteznienia, ,a nawet zmie-
rzenia sie ze Smiercig przez niepoddajgca sie jej site ducha” (Zarebianka,
2006, s. 482).

Lektura wierszy z tomu To ukazuje, iz Mitosz celowo korzystat z para-
doksalnych przywilejéw starosci, ,umieszczajgcych go ponad prawem i oby-
czajami, kiedy wiek i szczegdlny status wielkiego poety pozwala mu wzniesé
sie ponad wszelkiego rodzaju konwenanse, ktérym trzeba sie podporzadko-
wac, by «by¢ kim$» w zyciu dojrzatym” (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 372).
W zbiorze tym Mitosz przemawia gtosem cztowieka doswiadczonego i grzesz-
nego, ktory site i geniusz czerpie zaréwno z boskiego natchnienia, filozofii
i sztuki, jak i z wtasnej stabosci, niedoskonatosci i niezaspokojenia. W tych
wierszach, mowi pozadliwy voyeur, gtodny $wiata, nekany pokusa wyjawienia
jakiejs gtebszej prawdy o sobie samym.

W wierszu Na moje 88 urodziny poeta méwi o ocaleniu, jakie daje ,wiecz-
ne i boskie zdziwienie” piegknem i zmystowoscia:

| ja, zapatrzony w mtode piekno,
cielesne i nietrwate,
jego ruch taneczny wsréd starych kamieni.
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Kolory sukien wedtug letniej mody,
stuk pantofelka na dallach sprzed stuleci,
ciesza mnie swoim obrzedem powrotu.

Dawno zostawitem za sobg
zwiedzania katedr i wiez warownych.
Jestem jak ten, kto widzi, a jednak sam nie przemija,
duch lotny mimo siwizny i chordb starosci.
Ocalony, bo z nim wieczne i boskie zdziwienie.

(Mitosz, 2000, s. 25)

Podobny motyw odnajdziemy u Rdézewicza w wierszu Na oczy nieznajo-
mej — ,Smieszny staruszek” rowniez zapatrzony jest w mtode piekno, wcigz
tworzy, pisze wierszyki, jest starym towca motyli. Z jednej strony ujawnia sie
Swiadomosc¢ spotecznych oczekiwan i postaw (np. wykluczenie starosci ze sfe-
ry erotycznych doznan), z drugiej zas — widoczne jest pragnienie odkrywania
i smakowania $wiata. Rézewicz daje tego wyraz w wierszu ,druga tajemnica
poety” z tomu Szara strefa:

Czas umiera¢
Ale jakos sie nie chce
Bo jeszcze wiersz Lesmiana
Jeszcze obraz Nowosielskiego
tyk czerwonego wina
Jeszcze jedno spotkanie z Hamletem
Poznatem go
Przed sze$cdziesieciu laty
Nic sie nie zmienit
Aja
Pétnoc
Czytam Czechowa usmiecham sie do niego
Jaki to mity dobry cztowiek

(Rézewicz, 2006, s. 154)

Widoczne jest tu, podobnie jak u Mitosza, nienasycenie swiatem. ,Lyk czer-
wonego wina” jest jak ciggte pragnienie doznawania i przezywania. Nienasyce-
nie odczuwane przez starego cztowieka staje sie tym silniejsze, im blizej jest
chwila ostateczna. Kolejny tyk wina to kolejny tyk zycia, tyk ziemskich przy-
jemnosci (Hobot-Marcinek, 2012, s. 71). W swej pdznej tworczosci Rozewicz
podejmuje probe zbudowania wtasnego wizerunku Starego Poety. W wierszu
pt. patyczek uwolniony jest on od stereotypdw, ograniczer zewnetrznych, sche-
matow i rol. Nie ma znaczenia, co powinien, czego nie moze, czego nie wypada.

0 czym méwi¢ nie mozna
o tym trzeba mowié
o tym wiedza kobiety starcy
dzieci i poeci dzieci
(Rézewicz, 2006, s. 114)
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Starzy Poeci daja wiec dowdd na to, ze starosc jest takze czasem aktyw-
nosci, pragnien, dazen. Spoteczna aktywnos¢ jest korzystna i zapewnié moze
jednostce wiekszg satysfakcje z zycia. Bardzo wazne jest, aby na tym etapie
zastapi¢ nowymi rolami te, ktére zostaty utracone wraz z procesem starzenia
sie. Starzy Poeci poszukuja tych nowych rdl, opisujac sie jako ,poeta emeri-
tus”, ,Smieszny staruszek”, ,lubiezny dziad”. Tym, co pozwala przezwyciezy¢
spoteczne stereotypy i wtasne ograniczenia, jest dystans i ironia wobec ota-
czajgcej rzeczywistosci. Rozewicz, odnoszac sie czesto do kultury popular-
nej, zdaje sie ,puszczac oko”, uSmiechac sie do czytelnika, zartowac¢ réwniez
z siebie samego. Postrzeganie samego siebie przez pryzmat spotecznie na-
rzuconych rél zniewala i moze prowadzi¢ do uwewnetrzniania negatywnego,
stereotypowego obrazu wtasnej starosci. Wyrwanie sie z konwencji i odnale-
zienie wtasnej drogi w starosci jest tym, co moze chronic¢ przed wycofaniem,
izolacja i odrzuceniem.

Podsumowanie

Z jednej strony istnieje staro$¢ zapatrzona w przeszios¢, rozpamietujgca mi-
nione lata, pogrgzona w zatobie za mtodoscig. Niemal wszyscy Starzy Poeci wy-
konujag gest pozegnania: z bliskimi, ze Swiatem, z sobg samym dawnym, mtodym.
W pdznej twérczosci lirycznej odnalez¢é mozna staro$¢ petng bolu i chordb zwia-
zanych z przemianami ciata oraz leku przed nieuchronng smiercig. Dotyka ona
gtéwnie te osoby, ,kiére koncentrowaty swoja swiadomos¢ na formalnej stronie
zycia, a teraz odkrywajg, ze forma przemija w nieuchronny sposéb” (Kozikowska-
-Koppel, 1995, s. 138). Nie brak w niej zalu nad przemijaniem cielesnego piekna,
powolnym wygasaniem zmystow; bo juz nie ten wzrok, nie ten stuch, nie te moz-
liwosci czerpania z zycia ,,petnymi garsciami”, jakie miato sie kiedys.

Z drugiej zas strony istnieje staros¢ zwycieska, dojrzata, wznoszaca
sie ponad przemijanie ciata. Proces starzenia sie przyjmowany jest wow-
czas jako kolejne zyciowe doswiadczenie. Takie podejscie do starosci po-
zwala na zachowanie dystansu wobec przemian zewnetrznych. Umozliwia
tez, wbrew obecnym stereotypom, doswiadcza¢ zycia, pragna¢, planowac,
zdobywac. Starosc, poprzez stopniowe wygasanie zmystéw, nie ogranicza
a — paradoksalnie — otwiera cztowieka na nowe doswiadczenia, nowe spo-
soby poznawania i obcowania z innymi ludzmi. Taki stosunek charaktery-
styczny jest dla tych osdb, ktére przede wszystkim pragna dotrze¢ do tresci
swoich przezyc.

Te dwa — na pozor przeciwstawne — bieguny nie wykluczajg sie, wrecz
przeciwnie — wspotwystepuja. Dlatego tez czesto ci sami poeci, ktdrzy snuja
refleksje nad utracona mtodoscia i ubolewaja nad przemijaniem cielesnego
piekna, piszg o starosci jako okresie nowych, nieznanych mozliwosci, cudow-
nym etapie zycia, w ktérym ,wiele jeszcze mozna, a juz nic sie nie musi” (Ko-
zikowska-Koppel, 1995, s. 139).
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Miedzy teorig wycofania i aktywnosci odnalezé mozna bogatg mozaike
egzystencjalnych doswiadczen starosci. Doswiadczajgc kontrastu miedzy
niemoca ciata a pragnieniem umystu, Starzy Poeci udzielaja nam waznej
lekcji dotyczacej starosci. Uchylaja tajemnicza kotare ,drugiej przestrzeni”,
ukazujgc zmagania starzejgcego sie cztowieka z rzeczywistosScig spotecz-
ng oraz z samym sobg. Poeci bowiem, zderzajgc sie z doswiadczeniem
destrukcji wtasnego ciata i jego obcoscig oraz nieuchronna perspektywag
Smierci, kresla wnikliwe, szczere i przekorne obrazy wiasnej starosci. Spoj-
rzenie na staros¢ jako na indywidualne doswiadczenie buduje bogatg ga-
lerie obrazéw starych ludzi. Takie spojrzenie jawi sie tez jako wyjatkowe,
bo ukazuje to, co niepowtarzalne, jednostkowe. Budzi¢ tez moze lek, bo
nie prowadzi do tatwych uogdlnien i stwierdzen. Nie pozwala przewidzie¢
wilasnej starosci. P6zna twérczosé liryczna ,przetamuje zmowe milczenia”.
Mowi o starosci brzydkiej, pomarszczonej, schorowanej, ale tez o tej re-
fleksyjnej, wciaz poszukujacej, petnej pasji. Z pewnoscia w petni nie zro-
zumie starosci ten, ktory jej sam nie doswiadczyt, warto jednak wstuchac
sie w gtosy Starych Poetdw, ktdrzy udzielajg nam cennej lekcji o starosci,
ostatniej lekciji.
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STAROSC | SAMOREALIZACJA






Renata Konieczna-Wozniak*

Starosc¢ czasem samorealizacji — subiektywne
i obiektywne postrzeganie zjawiska

Streszczenie. Tekst pokazuje staros¢, czas i samorealizacje jako trzy kategorie powigzane
ze sobg, bardzo wazne w gerontologii spotecznej. Zjawiska te maja subiektywny oraz obiektywny
charakter i cho¢ samorealizacja taczy sie z podmiotowym, subiektywnym sposobem jej osiggania, to
jednak w rézny sposob wspomagana uzyskuje ogolniejsze, bardziej zobiektywizowane znaczenie.
Potrzeba samorealizacji jest celem ludzkiego zycia uzyskiwanym przez ludzi dorostych, nierzadko
dopiero starszych, za sprawa réznorodnych form wtasnej aktywnosci oraz programéw ich wspoma-
gajacych o zasiegu lokalnym i ogdinokrajowym. Projekty te sa wazne w dobie dynamicznie starze-
jacego sie polskiego spofeczenstwa. Podane przyktady konkretnych dziatar senioréw dowodza, ze
rozwdj cztowieka moze nastepowaé w ciggu catego zycia i dotyczy¢ jego wielu obszaréw.

Stowa kluczowe: potrzeba samorealizacji, czas, starosé, catozyciowy rozwdj.

old age as the time of self-realization — subjective
and objective perception of the phenomenon

Summary. This paper shows the old age, time and self-realization as three categories linked to
one other; they are very important in social gerontology. These phenomena are both subjective and
objective in nature. Although self-realization is combined with an individual, subjective way of achiev-
ing it, while supported in various ways, it gets a broader, more objectified meaning. The need for self-
realization is the goal of human life. It is obtained by adults, often quite elderly, through various forms
of self-activity and supporting programs on local and national level. These projects are important in
an era of rapidly aging Polish population. The examples of specific actions taken by seniors prove
that human development can occur throughout life and it concerns many of its areas.

Keywords: the need for self-realization, time, old age, a lifelong development.

Starosc i jej zadania do rozwiazania

Staros¢, czas i samorealizacja stanowig trzy kategorie bardzo wazne
w gerontologii spotecznej. Sa one ze soba powigzane, a niniejszy artykut jest
proba pokazania ich wzajemnych relacji. Zjawiska te moga mie¢ subiektywny
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i obiektywny charakter, a nawet jesli samorealizacja kojarzy sie z silnym su-
biektywnym, zindywidualizowanym jej wymiarem, to jesli jest w r6zny sposéb
wspomagana, nabiera powszechniejszego, bardziej obiektywnego znaczenia.

Starosc¢ jest czasem zycia cztowieka, ktory sktania do wielu refleksiji i ro-
dzi réznorodne emocje. Sam przebieg starzenia sie i starosci jest niezwykle
zindywidualizowany. Parafrazujac znane powiedzenie, mozna bytoby stwier-
dzi¢, ze staros¢ niejedno ma imie. U schytku zycia mozna by¢ zadowolonym
i spetnionym cztowiekiem, w miare zdrowym i sprawnym fizycznie oraz mental-
nie albo skrajnie schorowanym, rozzalonym, z ujemnym bilansem zyciowym.
Oczywiscie oprécz tych dwdch biegunowo réznych scenariuszy zycia jest sze-
reg innych mozliwosci przechodzenia przez osobistg droge wtasnej starosci.
Mozna bytoby wiec przyjaé, ze staros¢ ma wytacznie subiektywny charakter.
Niemniej jednak wiadomo, ze o tej fazie zycia trzeba réwniez mysle¢ jak o zja-
wisku obiektywnym, dotyczacym sporej populacji spoteczenstwa swiata, ktére
boryka sie z podobnymi trudnosciami tego okresu, ale tez w podobny sposéb
tworczo i satysfakcjonujaco go przezywa. Staros¢ mozna analizowag, sledzac
zmiany poszczegolnych kohort na przestrzeni wiekow i postep w coraz dtuzszej
przezywalnosci ludzi, ktory zostat osiagniety dzieki rozwojowi medycyny, higie-
ny i cywilizacji, co swiadczy o obiektywnym ujmowaniu zjawiska.

Staro$¢ ma swoje zadania do zrealizowania, podobnie jak kazdy inny
wczesniejszy etap dorostosci. Sg to zadania rozwojowe i choc realizowane sg
indywidualnie, maja charakter uniwersalny. Twércg samego pojecia i koncep-
cji zadan rozwojowych byt Robert J. Havighurst. Ponadto stanowig one wazny
element teorii catozyciowego rozwoju cztowieka Erika H. Eriksona.

Zgodnie z teorig R. J. Havighursta czynnikami, ktére stymuluja rozwdj
cztowieka, sa: rozbieznosé i napiecia powstajace wewnatrz triady: psyche-so-
ma-polis i wynikajace z nich sposoby ich przezwyciezania (Brzezinska, 2000,
s. 227—-228). Zadania rozwojowe sg wiec problemami, przed ktérymi staje jed-
nostka na okreslonym etapie swojego zycia. Ich rozwigzanie powoduje zado-
wolenie i daje poczucie sukcesu, a niepowodzenie sprawia, ze cztowiek czuje
sie nieszczesliwy i boryka sie z trudnosciami w dalszym zyciu oraz z brakiem
akceptacji ze strony otoczenia (Gurba, 2001, s. 204). Zadania rozwojowe po-
wigzane sg z katalogiem sprawnosci, umiejetnosci i kompetencji nabywanych
przez cztowieka w trakcie jego kontaktdéw z otoczeniem, ktére w ten sposdb
osiggaja coraz wyzszy poziom mistrzostwa. Pomysine zakonczenie realizacji
zadan rozwojowych prowadzi do zmiany sprawnosci: motorycznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych. Powodzenie w rozwigzywaniu zadan
w kolejnych okresach rozwojowych zalezy od realizacji zadarn wczesniejszych.

W trakcie rozwoju cztowiek podlega trzem grupom naciskéw: biologicz-
nym (wynikaja ze zmian organizmu), spoftecznym (wynikaja z aktualnych
oczekiwan spotecznych) i psychicznym (wynikaja z nabytych wczes$niej
kompetencji). Sa one odczuwane jako wewnetrzny konflikt, ktéry generuje
negatywne napiecie emocjonalne. Zmusza to jednostke do szukania sposo-
béw obnizenia lub wyeliminowania tego stanu. Posiadane kompetencje nie



Starosc¢ czasem samorealizacji.. . %

wystarczajg jednak, by sprosta¢ temu wyzwaniu, pojawiaja sie zewnetrzne
konflikty, a cztowiek doswiadcza konflikidw wewnetrznych i ich kulminaciji
w postaci kryzysu. Jesli chce pokona¢ kryzys, musi opanowaé¢ w kolejnych
etapach swego zycia nowe sprawnosci oraz kompetencije i jest zmuszony
podejmowac nowe zadania rozwojowe (Brzeziniska, 2000, s. 227-229).

Koncepcja catozyciowego rozwoju E. H. Eriksona odwotuje sie do trzech ob-
szardw — id, superego i ego— ujmowanych dynamicznie. W biegu zycia cztowieka
istnieje osiem stadiow?, ktére zwigzane sg z rozwojem ego. Id dotyczy wewnetrz-
nego, determinujacego dynamike i energie cyklu zycia, procesu odnoszacego sie
do aspektu somy. Superego dotyczy socjalizowania ludzkiej natury — polis. Ego
obejmuje proces wewnatrzpsychicznej organizacji, gromadzenia doswiadcze-
nia, ukierunkowuje celowe dziatania i odnosi sie do psyche (Brzeziriska, 2000,
s. 227). Stadia w przebiegu zycia majg uniwersalny charakter. Rozwdj nastepuje
wowczas, gdy zostanie przezwyciezony kryzys specyficzny dla poszczegdlnych
stadiéw, ktdry pojawia sie wtedy, gdy cztowiek staje wobec zadania rozwojowego
wymagajacego reorganizacji struktury ego (Gurba, 2001, s. 204).

Szkic obu znanych koncepcji rozwoju pozwala podkreslié range zadan,
przed jakimi w roznych etapach dorostosci staje cztowiek. Bardzo wazna jest
tez sama tres¢ zadan rozwojowych dorostych, ktérzy muszg zmagac sie z na-
ciskami o charakterze: biologicznym, psychicznym i spotecznym.

Znany rezyser Kazimierz Kutz dos¢ czesto w prowadzonych z nim w ostat-
nich latach wywiadach porusza temat subiektywnie przezywanej starosci, od-
noszac jg rownoczesnie do szerszego wymiaru, czyli starosci traktowanej jako
zjawisko spoteczne. Mimo wielu gorzkich stéw kierowanych pod adresem tego
okresu zycia podkresla, ze starosci trzeba sie uczy¢ i nabywaé odpowiednie
kompetencje, zeby mimo wszystkich trudéw radzi¢ sobie z nig (Moja obrzy-
dliwa starosc...). To osobiste, wypracowane doswiadczenie jest potwierdze-
niem wyznaczanych zadan rozwojowych na ten okres zycia, ktére prowadza
do nabywania okreslonych kompetencji i pomagaja w rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych. Sg to olbrzymie wyzwania stawiane przed osobami starszymi,
ale czes¢ osdb starszych radzi sobie z nimi, pokonujgc kryzysy i dzieki temu
starzeje sie w pomysiny, pozytywny sposob, deklarujgc dobra i udang starosé,
co zostanie zaprezentowane w dalszej czesci niniejszego opracowania.

Samorealizacja jako wazna potrzeba ludzi w réznych
fazach dorostosci

Nurt psychologii humanistycznej, a pdzniej rédwniez pozytywnej, odcinajac
sie od badania i analizowania praktyki petnej patologii, wysunat optymistyczne
zatozenie, ze kazdy cztowiek z zasady ma motywacje do tego, by osiggnac
petnie swoich mozliwosci (Bee, 2004, s. 43). Psychologia pozytywna probuje

1 Stadia rozwoju zostaty pézniej dopetnione przez dziewigte stadium (Erikson, 2012).
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szukac odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb cztowiek, w kazdym okresie swo-
jego zycia, wykorzystuje rozwojowy potencjat, by osiagnaé pozytywny wymiar
zycia, czyli szczescie (Kaczmarek, 2007, s. 14; Seligman, 2005, 2011).

Abraham Maslow byt jednym z promotoréw nurtu psychologii humani-
stycznej i zastynat z powszechnie znanej hierarchii ludzkich potrzeb i towarzy-
szgcych im dwoch rodzajow motywaciji: niedoboru i wzrostu (Drat-Ruszczak,
2000, s. 641). Wyrdznit pie¢ grup potrzeb: fizjologiczne, bezpieczenstwa,
przynaleznosci i mitosci, szacunku i samoakceptacji oraz samorealizacji. Za-
spokojenie potrzeb niedoboru daje szanse na zrealizowanie potrzeb wzro-
stu, stad zdaniem A. Maslowa te ostatnie moga zosta¢ zaspokojone dopiero
w dorostym zyciu i tylko u tych oséb, kidre poradzity sobie z zaspokojeniem
potrzeb mitosci i szacunku. Samorealizacja (samourzeczywistnienie) jest wiec
ostatecznym celem ludzkiego zycia, potrzeba, kidra daje tym samym duze
szanse rozwojowe ludziom starszym.

Trzeba tez dodagé, ze oprocz koncepcji samorealizacji A. Maslowa istnieja
réwniez nieco inne podejscia teoretyczne dotyczace tego problemu. Samo-
realizacjg zajmowali sie m.in.: Carl Rogers, Gordon W. Allport, Viktor Frankl,
Kurt Goldstein, Jozef Kozielecki, Kazimierz Obuchowski.

C. Rogers byt zdania, ze ludzi charakteryzuje tylko jeden motyw, a jest
nim wtasnie motyw wzrostu, inaczej rozwoju, spetniania sie. Wymienit pie¢
przejawow funkcjonowania cztowieka w sytuacji realizacji motywu wzrostu:

- otwarto$¢ na nowe doswiadczenia;

- koncentracja na terazniejszosci, dzieki ktorej jednostka kazdy aspekt
zycia odbiera jako nowy wzbogacajacy i interesujacy;

- zaufanie do wtasnego organizmu, w ktéry potrafi sie wstuchiwag;

— poczucie wolnosci;

- kreatywnos$¢ odznaczajaca sie zdolnoscig do oryginalnego myslenia
i rozwigzywania problemoéw (Lukaszewski, Dolinski, 2000, s. 466-467).

Kontynuatorzy teorii humanistycznych, wiary w mozliwosci rozwoju i osig-
gania sukcesoéw przez cate zycie, psycholodzy nurtu pozytywnego za cel roz-
wojowy uznali poczatkowo poczucie szczescia, nieco pdzniej zastepujac je
osiggnieciem dobrostanu.

Przejscie od teorii prawdziwego szczescia do teorii dobrostanu Martin
E. P. Seligman uzasadnit trzema stabymi punktami pierwotnej teorii:

- powszechne kojarzenie szczescia z wesotym nastrojem i zmiane defi-
nicji szczescia poprzez obligatoryjne wtgczenie do niej poczucia sensu i za-
angazowania;

— zbyt duzy nacisk potozony na zadowolenie z zycia przy mierzeniu
szczescia;

- pozytywne emocje, zaangazowanie i poczucie gtebszego sensu to
jeszcze nie wszystkie elementy, ktére ludzie wybierajg jako cele same w so-
bie (Seligman, 2011, s. 26-31).

Pdzniejsza teoria dobrostanu zakfada, ze jest on okreslonym konstruk-
tem, nie jest realnym zjawiskiem, takim jak jest szczescie, kiére mierzone
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jest najczesciej na skali od 1 do 10 punktow. Dobrostan sktada sie z kilku
elementéw, a kazdy z nich jest czym$ realnym, jednak zaden z nich z osob-
na nie okresla sam w sobie dobrostanu. ,,Teoria dobrostanu jest zasadniczo
teorig nieprzymuszonych wyboréw, a jej pie¢ elementéw sktadowych to te
rzeczy, ktére ludzie wolni wybierajg jako cele same w sobie” (Seligman, 2011,
s. 32-33). Kazdy z elementéw dobrostanu musi przyczyniac¢ sie do poprawy
samopoczucia, musi by¢ poszukiwanym przez ludzi dla niego samego, musi
by¢ definiowalny i mierzalny. Do elementéw dobrostanu Seligman zaliczyt:
pozytywne emocje, pochtoniecie, poczucie sensu, pozytywne zwigzki, 0sig-
gniecia. W pierwotnej teorii Seligmana szczescie miato trzy aspekty, sposréd
pieciu sktadajgcych sie na dobrostan: pozytywne emocje, pochtonigcie, ina-
czej przeptyw (flow) i poczucie sensu. Istotne w nowej koncepcji Seligmana
jest to, ze podkresla, iz ,dobrostan nie moze istnie¢ wytacznie w naszej gto-
wie”. Powinna zajg¢ sie nim tez polityka publiczna, kierujac sie przydatny-
mi piecioma miarami dobrostanu (obiektywnymi i subiektywnymi) (Seligman,
2011, s. 46-47).

Celem psychologii pozytywnej, zgodnie z teorig prawdziwego szczescia,
jest maksymalizacja go w zyciu osobistym i spotecznym, natomiast celem
psychologii pozytywnej opartej na koncepcji dobrostanu jest zwiekszenie
gldwnie rozkwitu podmiotéw i spoteczeristwa. Rozkwit oznacza posiadanie
tzw. cech zasadniczych: pozytywnych emocji, pochtonigcia, zainteresowania,
sensu, celu oraz cech dodatkowych: poczucia wiasnej wartosci, optymizmu,
odpornosci, witalnosci, samostanowienia, pozytywnych zwigzkéw z innymi
(Seligman, 2011, s. 44-50).

Mozna uznaé, ze samorealizacja w rozumieniu A. Maslowa jest zblizona
do pojecia szczescia badz dobrostanu w koncepcji psychologii pozytywne;j
(Bee, 2004, s. 43; por. Seligman, 2005, 2011).

Wazna kategorig powigzang z samorealizacjg jest tez czas. Problem cza-
su mozna réwniez analizowac¢ w ujeciu subiektywnym i obiektywnym. Czas
jako zjawisko niezwykle cenne, szczegdlnie wspotczesnie, tzw. ,reglamento-
wane dobro” (szerzej: Zimbardo, Boyd, 2009), rozpatrywany jest w roznych
ujeciach naukowych: biologicznym, chemicznym, fizycznym, psychologicz-
nym, spotecznym itp. W aspekcie fizycznym mozna go mierzy¢, uzywajac ze-
garow czy kalendarzy i wtedy nabiera obiektywnego znaczenia, zas w aspek-
cie psychologicznym zostaje wykorzystane subiektywne odczuwanie uptywu
czasu (Steuden, 2011, s. 184—185). W gerontologii zwraca sie czesto uwage
na trzy wymiary czasu: biologiczny, psychologiczny i spofteczny (Ole$, 2011,
s. 21). Czas biologiczny chyba najbardziej kojarzony jest ze starzeniem sie
i staroscig. Dos¢ szybko, wraz z uptywem lat, dostrzegane sa zmiany w wy-
gladzie cztowieka (zmarszczki, siwe witosy, zmiany pigmentacyjne na sko-
rze) oraz w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu, w jego wydolnosci. Czas
psychologiczny wyznaczajg natomiast zmiany mentalne, emocjonalne oraz
motywacyjne. W przypadku tej kategorii czasu trudniej okresli¢ wyrazng gra-
nice wkroczenia w czas starosci, niemniej jednak ujawnia jg obnizony poziom

225



226

% Renata Konieczna-WozZniak

motywacji do réznorodnych dziatan, zmiany w obszarze poznawczym oraz
przewarto$ciowanie wczesniej zajmowanych wiodgcych i peryferyjnych pozy-
cji w obszarze ludzkich potrzeb. Czas spoteczny zwigzany jest z podejmowa-
nymi nowymi bgdz opuszczanymi wczesniejszymi rolami spotecznymi.

Dla dobrego funkcjonowania cztowieka przydatna okazuje sie kompeten-
cja temporalna, czyli umiejetnos¢ gospodarowania czasem w konstruktywny
dla siebie sposéb. Osoby réznigce sie poziomem tej kompetencji réznig sie
poczuciem koherencji w wymiarze ogdélnym i czastkowym (poczucie sensu,
poczucie rozumienia i zdolnosci kierowania sobg) (Steuden, 2011, s. 187).
Jest to tym bardziej charakterystyczne dla oséb starszych. Sg bowiem osoby
w tym samym wieku, ktérych wykorzystanie czasu, przektadajgce sie na styl
zycia, rozni sie diametralnie.

Wazne jest tez podkreslenie réznych perspektyw czasowych. Czas naj-
czesciej rozpatrywany jest w trzech perspektywach: przesztej, terazniejszej
i przysztej, cho¢ czasami sa one jeszcze dzielone na kolejne. Taki szczego-
fowy podziat proponuja Philip G. Zimbardo i John N. Boyd, wyodrebniajac
perspektywe przesztosciowa: pozytywng i negatywna, terazniejszosciowa:
fatalistyczng i hedonistyczng oraz przysztosciowa: przysztg i transcendentng
(Zimbardo, Boyd, 2009).

Prezentujac relacje pomiedzy staroscig, czasem i samorealizacjg, trzeba
wspomniec, ze staros¢ zmienia percepcje czasu i wybor perspektywy czaso-
wej. Piotr K. Ole$ zauwaza, ze w okresie mtodosci przysztos¢ wydaje sie odle-
gta, a czas do dyspozycji nieograniczony. W wieku $rednim przeszto$¢ wyda-
je sie nieodlegta, przysztos¢ ograniczona, a czas zdaje sie mija¢ zbyt szybko.
W starosci przesztos¢ wydaje sie wciaz zywa, przysztos¢ krétka, a czas zdaje
sie przeminat zbyt szybko (Ole$, 2011, s. 23).

Dla samorealizacji najistotniejsza okazuje sie perspektywa terazniejsza.
Daje ona szanse na stafe, aktualne dgzenie do zrealizowania swych wrodzo-
nych zdolnosci, talentéw, celéw, wykorzystanie mozliwosci, zainteresowan
i ich rozwijanie. Terazniejszos¢ pozwala na wykorzystanie potencjatu oraz
rozwoj duchowy w takim okresie zycia cztowieka, w jakim aktualnie sie on
znajduje.

Perspektywa terazniejsza stwarza réwniez mozliwos¢ realizacji konkret-
nych zadan rozwojowych, ktdre zostaty wczesniej zdefiniowane w niniejszym
artykule. Postugujac sie koncepcja zadan przypisanych, przez Roberta J. Ha-
vighursta, fazie péznej dorostosci cztowieka, napiecia powstajace wewnatrz
triady: psyche-soma-polis, wyznaczajg nastepujace zadania:

— przystosowanie sie do stabnacych sit fizycznych i pogarszajacego sie
stanu zdrowia;

- przystosowanie sie do emerytury i nizszych dochoddw;

- przystosowanie sie do $mierci partnera/matzonka;

- ustalenie sie wyraznej afiliacji do swojej grupy wiekowej;

- ustanowienie satysfakcjonujacego standardu zycia (Brzezinska, 2000,
s. 236; Harwas-Napierata, 2012, s. 71).
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Dos¢ charakterystyczne we wszystkich wymienionych zadaniach roz-
wojowych jest przystosowanie sie do nieuniknionych zmian. Trzeba jednak
doda¢, ze zostaty one sformutowane kilkadziesiat lat temu. Nie oznacza to
jednak, ze wspotczesnie zadania te sa nieaktualne, niemniej jednak wydaje
sie, ze ich katalog powiekszyt sie, szczegdlnie w poczatkowym okresie pdznej
dorostosci.

Wydtuzony czas aktywnosci zawodowej, lepsza kondycja psychofizycz-
na znaczacej czesci osob starszych, wydtuzajacy sie czas Sredniej dtugo-
$ci zycia oraz pozniejsze podejmowanie niektérych zadan rozwojowych we
wczesniejszych etapach zycia (zawieranie zwigzkdw matzenskich, urodze-
nie pierwszego dziecka, rozpoczynanie pracy zawodowej, prowadzenie
domu itp.) powoduja, ze do istniejgcych juz ponadczasowych zadan mozna
dotaczy¢ liste kolejnych. Naleza do nich, moim zdaniem, nastepujace wy-
zwania:

— korzystanie z zasobow wiedzy zawodowej i doswiadczenia przez jak
najdtuzszy okres zycia;

- umiejetno$¢ godzenia nowych rol: pracownika i rownoczesnie babci
badz dziadka, osoby zaangazowanej spotecznie, uczestnika kultury itp.;

— opieka 0s6b starszych nad wtasnymi sedziwymi rodzicami (w czwar-
tym wieku);

- dbatos¢ o pamiec¢ zdarzen historycznych poprzez pisanie wspomnien,
biografii, pamietnikow itp.;

- dbatos¢ o jak najdtuzszg sprawnos¢ psychofizyczng za sprawg éwi-
czen ciafa, umystu i ducha;

- dbatos¢ o ,podazanie za Swiatem wspétczesnym”, jego osiggniecia-
mi w celu unikania wykluczenia spotecznego — podnoszenie i aktualizowanie
réznorodnych kompetencji;

- korzystanie z dostepnych ofert aktywizacji zgodnie z wtasnymi upodo-
baniami;

- rozwdj wiasnych zainteresowan, ktére sprawiajg przyjemnosc;

- angazowanie sie w sprawy spotecznosci lokalnych;

- nabywanie umiejetnosci Swiadczenia, ale i przyjmowania pomocy wte-
dy, gdy zawodzi juz samodzielnos¢;

- uczenie sie okazywania wdzieczno$ci, ktéra daje cztowiekowi rados¢;

- tamanie negatywnych stereotypdw dotyczacych starosci poprzez dzia-
fania, ktére im przecza.

Z pewnoscig nie jest to peten zestaw zadan, jakich wymaga ciagty rozwgj
ludzi starszych. Istnieje sporo wyzwan, ktére stawia wspoétczesnosc i beda sie
one ciagle zmienialy w czasie. Rownoczesnie wazne jest jednak, aby oso-
by starsze miaty szanse na samorealizacje i nie ulegty zbyt silnym naciskom
spotecznym, ktdre powodowatyby ograniczenia ich osobistych zyciowych wy-
boréw w tym zakresie. Z tego tez powodu warto pyta¢ osoby starsze o ich
wiasne preferencje dotyczgce sposobdw ich samorealizacji i dzieki tego ro-
dzaju diagnozie wspomagac je w roznorodnych pasjach, zainteresowaniach
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i twdrczosci. Promowag style zycia przynoszace subiektywnie satysfakcije, ale
tez wpisujgce sie w obiektywne, naukowe dowody na to, jak zdrowo i szcze-
Sliwie przezy¢ oraz rozwijac sie jak najdtuze;.

Samorealizacja osob starszych - subiektywne ujecie
Zzjawiska

Zjawisko samorealizacji oséb starszych w wymiarze subiektywnym zo-
stato rozpoznane w oparciu o wyniki badan wiasnych. Materiat badawczy
prezentowany w niniejszym opracowaniu pochodzi z wywiadéw czesciowo
ustrukturyzowanych, ktdre zostaty przeprowadzone w latach 2012-2013 w ra-
mach realizowanego przez autorke szerszego projektu badawczego na temat
przygotowania do pozytywnego starzenia sie i dobrej starosci ludzi dorostych.
Rozmowy z seniorami miaty na celu poznanie ich osobistych ,recept na do-
bra, udang staros¢”. W wywiadzie uczestniczyty 82 osoby, ktére skonczyty
€0 najmniej 65 lat, 57 kobiet pomiedzy 65. a 92. rokiem zycia i 25 mezczyzn
w przedziale wiekowym od 67. roku zycia do 90 lat. Dobdr préby badaw-
czej byt celowy i podyktowany trzema kryteriami: wiekiem, samooceng osob
starszych (deklaracjg zadowolenia z zycia i udanej, subiektywnie ocenianej
dobrej starosci) oraz potwierdzeniem takiego stanowiska przez osoby z naj-
blizszego otoczenia osoby badanej (przez rodzine, znajomych, sasiadow itp.).
W przeprowadzeniu wywiadow pomagali studenci ostatniego roku studiow
magisterskich na kierunku pedagogika Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Wywiady zostaty przeprowadzone w domach rodzinnych bada-
nych. Niniejszy artykut prezentuje jeden z problemdéw poruszanych podczas
wywiadow, dotyczacy preferowanych przez senioréw zajec, ktére ich zdaniem
pozwalajg realizowa¢ osobiste potrzeby rozwojowe, a uzywajac okreslen
A. Maslowa czy C. Rogersa — dajg szanse na osobisty wzrost.

Uzyskane odpowiedzi byty r6znorodne, ale na ich podstawie zostato wy-
odrebnionych kilka powtarzajgcych sie obszaréw dziatan stuzacych samore-
alizacji badanych.

1. Badani za najistotniejszg przestrzen samorealizacji uznali kontakt
z przyroda (27 osob). Bardzo czesto podkreslali, ze potrzeba ta rosnie wraz
z wiekiem. Wielka rados¢ i poczucie satysfakcji przynosi im blisko$¢ przy-
rody. Natura, praca w ogrodzie daje ukojenie oraz wprowadza w ich zycie
wewnetrzny tad i spokdj. Przyktadem takich przekonan moga by¢ dwa frag-
menty wypowiedzi. Bardzo lubie przyrode. Jak ja bym chciata, na jakis czas
wyjechac na bezludna wyspe i tylko natura, i ptaszki. Uwielbiam prace wsrod
kwiatdéw, na ogrodzie. To jest moje Zycie, zawsze to lubitam. Z moim tata cho-
dzitam kosic. On kosit kosa, a ja zbieratam za nim zboze i wigzatam. Nikt nie
szedt z naszej szostki, tylko ja sztam. To wszystko umiatam, lubitam, dla mnie
to jest zycie — przyroda (K 67). Druga wypowiedz podkresla satysfakcje pracy
powiazanej bezposrednio z naturg: Hoduje pszczoty, uprawiam sadownictwo.
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Bardzo lubie robic¢ rézne winka, np. z wisni, truskawek. Umiem robic nalewki
prawie ze wszystkiego. Znam sie na zwierzetach, na ich zwyczajach i potrafie
je szybko wytropic (M 73). Bliskosc¢ przyrody jest wazna niezaleznie od wieku,
ale zatrzymanie sie nad nig, docenienie jej i poszanowanie wymaga skupie-
nia, kontemplacji i dostrzezenia jej roli we wtasnym rozwoju. Takie podejscie
okazuje sie bliskie ludziom w wieku dojrzatym.

2. Osoby starsze realizowaty sie rowniez poprzez ciggle podtrzymywa-
ny rozwoéj poznawczy. Podkreslaty range czytelnictwa, kontaktéw z literaturg
i prasa (21 oséb). Jedna z kobiet pasje czytania powigzata z przynalezno-
Scig do klubu seniora i ofertg rozwoju, jaki on proponuje: Bardzo lubie czytac
ksiazki. Szczegdlnie czytam Mickiewicza, Sienkiewicza, Reymonta. Ja mam
wiele zainteresowari, ale to dzieki klubowi. Tam bardzo czesto pokazuja nam
rozne rzeczy. To sie nazywa warsztaty. Przyjezdzaja rozni nauczyciele i nam
pokazujg, co i jak robic. Bo my starzy inaczej sie uczymy, troche wolniej. Poza
tym bardzo lubie spiewac, jeZdzimy na rozne konkursy, wystepujemy w Domu
Kultury (K 76).

3. Badani potrzebe ciagtego wzrostu bardzo czesto realizowali rowniez
poprzez utrzymywanie dobrych relacji z rodzing. Jedna z kobiet powiedziata
m.in.: DuZo radosci czerpie z Zycia rodzinnego, mam wspaniate dzieci, syno-
we, mam bardzo dobry kontakt z nimi. Tak naprawde to czuje sie na 50 lat
(K 74). Cytowana wypowiedz oddaje rownoczesnie potrzebe kontaktéw z bli-
skimi, ale i uczucia wobec najblizszych.

4. Wiek XXI przynidst sporo zmian, jedng z nich jest z pewnosciag potrze-
ba podrézowania, a moze nawet bardziej poznawania coraz szerszej prze-
strzeni ludzkiego zycia. Podréze i turystyka staty sie zyciowym celem wielu
0s6b starszych. Podkresla to fragment nastepujacej wypowiedzi: Moja naj-
wieksza pasja, obok podrdzy, jest zeglarstwo. Nawet w zesztym roku bytem
ze stuchaczami UTW w rejsie po Morzu Srédziemnym. To dopiero byto prze-
zycie (M 79).

5. Rozwdj duchowy, ale rowniez che¢ udzielania pomocy innym poprzez
dziatania charytatywne daje ludziom starszym wielka szanse samorealizacji.
Nawet trudne osobiste doswiadczenie okazuje sie mozliwe do wykorzysta-
nia w dobrym celu. Taki przyktad zawiera wypowiedz jednego z mezczyzn.
Naleze do stowarzyszenia diabetykdw. Po pewnym czasie zaangazowatem
sie w prace na rzecz stowarzyszenia, w ktorym dziatam do dzis. Wspdinie
z Zarzadem organizujemy zebrania, spotkania okolicznosciowe i wycieczki.
To mozliwosc poznawania nowych 0sob i robienia czegos dla innych sprawia,
ze moze byc ciekawie (M 75).

6. Aktywnos¢ ruchowa jest bardzo promowanym rodzajem aktywnosci
ludzi starszych. Poprawia nie tylko kondycje fizyczna, ale wptywa na ogol-
ne samopoczucie, a czasami przeradza sie w zdrowy styl zycia. Dzieki niej
realizuje sie coraz wigecej oséb. Nie zawsze jednak z wiekiem jest mozliwa
do praktykowania. Zainteresowanie sportem moze zosta¢ przeniesione na
nieco inne dziatanie z nim powigzane. Taka sytuacje prezentuje nastepujacy
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fragment wypowiedzi: Moja pasja jest pitka nozna (chociaz juz dawno w nig
nie gram) i dzieciecy klub pitkarski. To jest moja odskocznia od rzeczywisto-
sci, to tam czuje sie najlepiej. Jestem tam potrzebny. Dzieciaki mnie lubig. Tg
pasja zarazitem syna, a teraz zarazam wnuki (M 70).

7. Dla coraz liczniejszej grupy ludzi starszych nauka jezykéw obcych tez sta-
je sie bardzo waznym zajeciem, poniewaz dostrzegajg w niej szanse na osobisty
rozwoj. Podczas wywiadu jedna z kobiet wypowiedziata sie w ten sposéb: Na-
reszcie ucze sie jezykow i bardzo to lubie. Jest to mdj sposob na chandre (K 69).

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich obszarow zainteresowan, tworczosci,
pasji, dziatan, dzieki ktérym badani dorosli w pdzniejszym okresie ich zycia
realizowali swojg potrzebe ciggtego wzrostu, samorealizacji. Takie mozliwosci
dawaty tez rézne rodzaje sztuki czy hodowla zwierzat itp. Wszystkie z nich
byty subiektywnie oceniane jako te, ktére daja szanse ludziom starszym roz-
wijac sie niezaleznie od ich wieku, a moze nawet dzigki ich wiekowi. DoroS$li
w fazie pdznej dorostosci czasami dopiero wtedy odkrywaja swoj ukryty wcze-
$niej potencjat i potrafia go rozwija¢. Maja wiecej czasu na dziatania, ktére
prowadzg do ich osobistego wzrostu. Barbara Harwas-Napierata podkresla,
ze znalezienie satysfakcjonujacego zajecia pozwala tez na zneutralizowanie
probleméw zwigzanych z dezaktywizacjg zawodowg i koniecznoscig zago-
spodarowania wolnego czasu. Co wazniejsze, wlasna aktywnos¢ stanowi dla
0s0b starszych szczegodlny warunek zachowania zdrowia i poczucia zadowo-
lenia (Harwas-Napierata, 2012, s. 73).

Wspomaganie samorealizacji — obiektywny wymiar zjawiska

Od konca XX wieku w Polsce coraz silniej promowane jest aktywne sta-
rzenie sie. Wyniki badarn medycznych i psychospotecznych wskazujg, ze do-
bra, pomysina staro$¢ mozna osiagnac i jak najdtuzej ja utrzymaé wtasnie
dzieki aktywnemu zyciu. Do katalogu obszaréw aktywnego starzenia sie za-
liczone zostaty 4 domeny: jak najdtuzsze zatrudnienie, aktywnos$¢ spotecz-
na, niezaleznos¢ utrzymywana za sprawag odpowiednich finanséw, zdrowia,
edukacji, poczucie bezpieczenstwa w tym tez zamieszkiwania oraz gotowos¢
otoczenia do przyjecia zasobdw i potencjatu starszego pokoleniaz.

Samorealizacja jest bez watpienia osobistym doswiadczeniem i nie spo-
séb o niej mysle¢ inaczej, jak w wymiarze subiektywnym. Niemniej jednak
indywidualne doswiadczenia osob starszych, ktdre realizujg potrzebe ich ca-
fozyciowego rozwoju, mozna i trzeba wspiera¢ dziataniami o szerszym zasie-
gu. Inicjatywy w tym zakresie na poziomie lokalnym i ogélnopolskim moga
bowiem stymulowa¢ osobista motywacje w pdznej fazie dorostosci.

Diagnozy, programy aktywizacji zawodowej, spotecznej, przyktady do-
brych praktyk, ustawodawstwo, realizowane od lat lokalne projekty stanowig

2 Szczegotowe informacje zawiera Indeks Aktywnego Starzenia sie 2013...
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przyktady realnego czy tez deklaratywnego wymiaru wspierania mozliwosci
realizowania potrzeb osob starszych3.

Na koniec warto tez doda¢, ze w grudniu 2013 roku polski rzad przyjat
zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014—2020, nawigzujac
do poprzedniego projektu: Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osdb Starszych 2012-2013 (Program ASOS 2012-2013) zwigzane-
go z realizacjg Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 2012. Program ten uwazany jest za pierwszy ogolno-
polski pomyst dotyczacy zaktywizowania oséb starszych. ASOS 2014-2020
zaktada miedzy innymi aktywne starzenie sie¢ w dobrym zdrowiu, wigkszy
udziat oséb starszych w zyciu spotecznym i solidarno$¢ miedzypokoleniowa.
Program koncentruje sie ha o$miu obszarach dotyczacych réznych wymiaréw
zycia senioréw. Sg nimi: zdrowie i samodzielno$¢, aktywizacja zawodowa,
aktywno$¢ edukacyjna, aktywnos¢ obywatelska, kultura, wolontariat, srebrna
gospodarka (szerzej: Uchwata Rady Ministrow).

Wszystkie poczynania samorzadowe i ogolnokrajowe stuzgce wspieraniu
samorealizacji 0sOb starszych moga zaowocowac obiektywnym, wymiernym
efektem, jakim jest dobra, pomysina staro$¢ indywidualna i znaczgcej popula-
cji ludzi w fazie pdznej dorostosci.

Potaczenie subiektywnego i obiektywnego wymiaru starosci, czasu i samo-
realizacji wydaje sie, w moim odczuciu, mozliwe i celowe. Wazne jest jednak,
aby stuchac¢ samych seniorow, znaé ich oczekiwania i szanowaé osobiste wy-
bory. Zaplanowane w ten sposéb wsparcie blizszego i dalszego otoczenia jest
niezwykle cenne (Janiszewska-Rain, 2005, s. 621). Dopiero wéwczas rézne
dziatania majg gtebszy sens i moga stuzyc¢ realizacji realnych potrzeb indywidu-
alnego wzrostu oséb starszych.
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Starosc¢ — darem, zadaniem i wyzwaniem'
Rola aktywnosci i edukacji (wybrane watki)

Streszczenie. Ponizszy tekst ukazuje staros¢ poprzez pryzmat postaw wobec starosci,
jako trzy sposoby spostrzegania, rozumienia i doswiadczania zjawiska starosci oraz procesu
starzenia sie: jako daru, jako zadania i jako wyzwania. Dar staro$ci mozna dostrzec w per-
spektywie czasu, sensu, transcendencji, duchowosci i madrosci. Staros¢ jako zadanie poj-
mowana jest w perspektywie rozwoju i aktywnos$ci, rozwigzywania zadan zyciowych. Staros¢
jako wyzwanie to oblicze starosci niepomysinej, zaleznej, patologicznej, konfrontujacej sie
z troskami egzystencjalnymi, kryzysami i sytuacjami trudnymi. By staros¢ mogta by¢ przezy-
wana pomyslinie, by mogta by¢ darem, istotnego znaczenia nabiera praktykowana aktywnosé
i edukacja.

Stowa kluczowe: starosc¢, postawy wobec starosci, staros¢ jako dar, zadanie i wyzwanie,
aktywnos¢, edukacja.

Old age - a gift, a task and a challenge. The role of activity
and education (selected issues)

Summary. The article reveals old age through the prism of people’s attitudes towards old
age. The authoress distinguishes three ways to perceive, understand and experience the phe-
nomenon of old age and the aging process: as a gift, as a task and as a challenge. A gift of old
age can be seen in the perspective of time, meaning, transcendence, spirituality and wisdom.
Old age as a task is understood in the perspective of development, activity and solving life tasks.
Old age as a challenge is a face of unsuccessful, subsidiary and pathological old age, which is
confronted with existential worries, crises and difficult situations. In order to experience old age
successfully, as a gift, it is significant to practice activity and education.

Keywords: old age, attitudes towards old age, old age as a gift, a task and a challenge,
activity, education.
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Wstep

Staros¢ to juz stosunkowo dobrze rozpoznany etap zycia cztowieka (Du-
bas, 2013), cho¢ niewatpliwie jej ztozonos¢ nadal stawia przed cztowiekiem
wiele pytan, zaréwno tych wywotanych nowymi ,czasami”, jak i tych ,starych”,
powracajacych od wiekéw, uniwersalnych. Aspekty aktywnosci i edukacji
w odniesieniu do starosci takze nalezg juz do dos¢ dobrze, cho¢ nie w pet-
ni, rozpoznanych zagadnien, podejmowanych w badaniach w szczegdlnosci
przez gerontologdéw spotecznych, w tym andragogéw. Ponizszy tekst stawia
sobie za cel spojrzenie na staros¢ przez pryzmat postaw wobec starosci
w powigzaniu z procesami aktywnosci i edukacji. Niewatpliwie istnienie takiej
zaleznosci mozna stwierdzi¢, mozna jg tez ksztattowac w procesie edukacji
realizowanej w instytucjach oraz w uniwersytetach trzeciego wieku.

Postawy wobec starosci — punktem wyjscia dla konstrukcji
perspektywy ogladu fenomenu starosci

Najbardziej znana i najczesciej cytowana klasyfikacja postaw wobec sta-
rosci pochodzi z lat 60. XX wieku i jest autorstwa zespotu badawczego Z. Rei-
chard, Livson, Peterson (1962). W wyniku badan 87 Amerykanéw w wieku
55-84 lata, z czego potowe stanowity osoby na emeryturze, pozostali badani
za$ pracowali, badacze ustalili 5 typéw osobowosci okreslajgcych takze na-
stawienie do starosci: nastawienie pozytywne — typ konstruktywny, typ zalez-
ny, typ obronny; nastawienie negatywne — typ wrogosci wobec innych, typ
wrogos$ci wobec siebie. Najbardziej pozytywne nastawienie wobec starosci
reprezentuje typ konstruktywny: ,ludzie posiadajacy te ceche poradzili sobie
z wtasnym zyciem i byli wzglednie wolni od zmartwien, podejmujac interakcje
spoteczne”. Badacze stwierdzili tez, ze osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie
na dtugo przed poczgtkiem starzenia sie i ,typy te nie stanowia konsekwencji
«bycia starym» jako takiego. Oznacza to, ze chcac sie cieszy¢ wtasna pézna
dorostoscia, cztowiek musi sie do niej przygotowac¢” (Hamilton, 2006, s. 144).

Badania siedemdziesieciolatkdw zrealizowane przez Neugarten, Ha-
ringhurts, Tobin (1961, 1968) ujawnity cztery typy osobowosci: osobowos¢
zintegrowang (typ reorganizujacy, skoncentrowani, oderwani), osobowos$c¢
atakujgco-obronng (typy zachowawcze, typy organizacyjne), osobowosci
bierno-zalezne (szukajgcy wsparcia, apatyczni) oraz osobowosci zdezorgani-
zowane (Hamilton, 2006, s. 146).

Badania Hann (1972) realizowane na probie wiekowej od nastolatkéw az
po poczatek sredniej dorostosci pozwolity ustali¢ dwa typy osobowosci: stabil-
ng i bezpieczna oraz bez poczucia bezpieczenstwa, ktére odnajdowane byty
takze u 0s6b starszych.

Postawy ludzi starszych, zdiagnozowane w latach 80. XX wieku, Adam
A. Zych i Roland Bartel okresilili jako: nieprzystosowanie do procesu starzenia
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sie i starosci, ktdre obejmuje postawe leku przed staroscig i postawe bun-
tu wobec starzenia sie oraz postawe rezygnacji i/lub izolacji emocjonalnej
i spotecznej, a takze jako przystosowanie do procesu starzenia sig i starosci
wyznaczone réwniez przez dwie postawy: postawe rozsadnej, poznawczej
i emocjonalnej akceptacji starosci oraz postawe refleksji nad przebytym juz
odcinkiem drogi zycia (Zych, Bartel, 1990, s. 96—-100).

Dwa podstawowe sposoby starzenia sie okreslit ponadto Jean Vanier
(1985), wskazujac, ze ,mozna sie starze¢ z trwoga i goryczg” albo starzenie
sie to ,poszukiwanie i odnajdowanie w podesztym wieku nowej mtodosci”,
rozumiane m.in. jako petne zdziwienia spojrzenie dziecka, a réwnoczesnie
madrosc¢ cztowieka dojrzatego (za: Zych, 1995, s. 145).

Z badan Shimonaka, Nakazato i Homma z lat 90. XX wieku (1996) wyni-
ka, ze osobowosci typu B — ludzie wyrozumiali, beztroscy, a nie osobowosci
typu A — ludzie bardzo porywczy, rywalizujacy, ktérym trudno jest sie zrelak-
sowac, sg czestsze wsrdd stulatkdow (Hamilton, 2006, s. 145).

lan Stuart-Hamilton, formutujac wnioski dotyczace odnajdowania sie
0s6b w starosci, w kontekscie przegladu réznorodnych typoéw osobowosci
wyznaczyt trzy osobowosciowe strategie wobec starosci: strategia najbardziej
pozytywna — ,istnieje wiecej niz jeden sposdb na szczesliwe starzenie sie, ale
generalnie wszystkie one wymagajg akceptacji ograniczen i zrzeczenia sie
pewnej odpowiedzialnosci bez wzbudzania w sobie poczucia straty”, strate-
gia nieco mniej efektywna — ,podtrzymywanie strachu przed spustoszeniami
niesionymi przez p6zng dorostos$¢ i zwalczanie ich przez maksymalizacje po-
ziomu wiasnej aktywnosci; wigze sie ona z gwarantowang przegrang” oraz
Lnajgorsza opcja” — ,brak strategii i obwinianie wszystkiego o swdéj obecny
stan” (Hamilton, 2006, s. 146).

Postawy wobec starosci, bedace pochodng typow osobowosciowych
ksztattowanych na dtugo przed staroscia, stanowia takze odniesienie dla
formutowania przez badaczy gerontologéw réznorodnych koncepciji starosci
i starzenia sig, wyjasniajgcych sposob przezywania starosci przez cztowieka.
Aktualnie jedng z najbardziej popularnych jest koncepcja pomysinej staro-
Sci, gdzie pomysine starzenie sie, wedtug J. W. Rowe, R. L. Kahn, to najbar-
dziej optymalny ze wszystkich sposobow starzenia sie, ,wolny od patologii,
ksztattowany pozytywnie przez uwarunkowania zewnetrzne, o minimalnych
deficytach fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych przypisywanych
wiekowi chronologicznemu” (cyt. za: Halicki, 2005, s. 166). Odnoszac sie do
powyzszego przegladu postaw wobec starosci, mozna przyjac, ze pomysine
starzenie si¢ odzwierciedla osobowo$¢ zréwnowazona, stabilng, o duzych
zdolnosciach adaptacyjnych i transgresyjnych. Postawy wobec starosci wpty-
waja na pomysiny lub niepomysiny przebieg starosci i ujawniaja trzy wymiary
spostrzegania, rozumienia i doswiadczania zjawiska starosci: jako daru, jako
zadania i jako wyzwania.
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Starosc jako dar

W tym rozumieniu starosc¢ jest wartoscig sama w sobie jako czas dopet-
niania sie zyciowego cyklu cztowieka i jako przestrzen sprzyjajgca osigganiu
innych wartosci. Staros¢ ,prowadzi” cztowieka ku osobowemu dojrzewaniu,
stwarza mu sposobnos¢ zmierzania ku petni cztowieczenstwa, dlatego jest
afirmowana. W tym rozumieniu staros¢ wiaze sie z radoscig rozumiang jako
cieszenie sie zyciem, ,smakowanie” zycia, docenianie daru diugiego zycia.

Dar starosci mozna dostrzec w kilku perspektywach: czasu, sensu, tran-
scendenciji, duchowosci i madrosci.

Czas — odzyskany dla siebie, dla czesto wczesniej zaniedbywanych In-
nych, dla ,smakowania” zycia rozumianego jako doswiadczanie jego petni row-
niez poprzez jego codzienne przejawy. Staros¢ umie najpetniej taczy¢ w sobie
wszystkie perspektywy czasu: przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé, a tak-
ze wiecznos¢. Moze pozwoli¢ doswiadcza¢ czasu w dojrzatej perspektywie
holistycznej terazniejszosci (por. Zimbardo, Boyd, 2009). Pozwala doswiad-
czac transcendencji (Tornstam, za: Halicki, 2006; Malec, 2012) w wymiarze
ptaszczyzny kosmicznej, w wymiarze wiasnej osoby (ja), w wymiarze relaciji
spotecznych i indywidualnych (Halicki, 20086, s. 271; Malec, 2012, s. 57-58).
Jest przekraczaniem tego, co materialne i racjonalne, przekraczaniem siebie
ziemskiego — cielesnego. Sprzyja tym samym pogtebianiu duchowosci, czyli
dookreslaniu postawy wobec Boga, wobec wartosci absolutnych i uniwersal-
nych, postawy wobec Innych i siebie samego, postawy wobec zycia i Smierci,
wobec losu, wobec czasu... Z perspektywy catego zycia cztowieka staros¢
jest najbardziej duchowym jego okresem. Z perspektywy duchowosci staros¢
mozna okresli¢ jako kluczowy etap w osigganiu petni cztowieczenistwa (Du-
bas, 2004, s. 142).

Czas w starosci zyskuje swa najistotniejszg funkcje — funkcje sensu.
Sens nazwat Krzysztof Maliszewski2 czwartym wymiarem czasu. Czas sta-
ros$ci pozwala cztowiekowi odnalez¢ sens zycia — (z)rozumie¢ fenomen zycia
zarowno w ujeciu jednostkowym jako sens osobistego zycia, jak i w ujeciu
kosmicznym jako sens wszechswiata. Czas starosci domyka ,koto” zycia
(por. Kubler-Ross, 2010), pozwala zrozumie¢ sens zyciowej wedrowki. Zro-
zumie¢ sens zycia — oto prawdziwy i upragniony przez cztowieka cel. Nie-
ktérym sie to udaje, ludziom madrym, ,arystokratom ducha” (okreslenie za
Arturem Schopenhauerem) nieraz wczes$niej niz w starosci. Madrosé — ta
ostatnia cnota w cyklu rozwojowym cztowieka (wedtug Erika Eriksona), be-
daca wynikiem swoistego zmagania sie cztowieka z trudnosciami zycia, tak-
ze i w szczegollnosci w starosci, warunkuje integralno$¢ tozsamosci najpro-
Sciej rozumianej jako ,poczucie spojnosci i petni”. Integralnos¢ tozsamosci

2 Mowa o referacie Zwichnigty czas uczenia sig. Paidea o rozwidlajacych sie sciezkach,
wygtoszonym przez dr. hab. Krzysztofa Maliszewskiego podczas andragogicznej konferencji
naukowej w Zakopanem, w maju 2014 roku.
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— przeciwienstwo rozpaczy — poczucia bezsensu zycia, oznacza ,spetniong
integralnos$¢ cztowieczenstwa jednostki i integralnosé jej zycia z zyciem ko-
lejnych pokolen i catej kultury. [...] Dopiero u kresu przebytej drogi cztowiek
pogodzony ze sobg wyraza sobg petnie bycia cztowiekiem” — stwierdza Lech
Witkowski, analizujgc Eriksonowska koncepcje rozwoju osobowosci cztowie-
ka (Witkowski, 2000, s. 149, 153).

Zwienczeniem owych dazen cztowieka, prowadzgcych go do petni czto-
wieczenstwa, jest poniekgd doswiadczanie urody zycia — urody starosci, kt6-
rej cztowiek ,dorabia sie” przeciez przez cate zycie. Pigkna staros¢ to staros¢
zrownowazona, pogodzona z losem, rozumiejgca to, co zazwyczaj trudne do
Zrozumienia, cieszaca sie zyciem w jego roznych przejawach (Dubas, 2008b).
O urodzie zycia i starosci pisat Stefan Szuman:

Istniejg dwa sposoby starzenia sie: piekny i brzydki. [...] Piekno starosci wigze
sie ze zdobyciem duchowej pogody i samowystarczalno$ci, przy wiecznie mtodej
sile serdecznego obcowania z ludzmi. Starzejac sie cztowiek staje sie coraz pigk-
niejszy i urodziwszy w miare, jak zaczyna byc¢ sobag [...] Pigkno wtérne urody, doj-
rzewajgce latami, jest naszym osiagnieciem. Naszym osiggnieciem jest tez wtérna
brzydota [...] Te wtdrne, w ciggu przezywania zywota wtasnego na obliczu naszym
zapisane, rysy twarzy sktadajg sie na piekno opowiesci o sobie (Szuman, [1947]
1975, s. 552-553).

s s -

Starosc¢ jako zadanie

Staros¢ bywa tez okreslana jako przemierzanie kolejnych etapéw rozwo-
ju i podejmowanie pojawiajacych sie do rozwigzania zadan poprzez rozlicz-
ne formy aktywnosci. W tym kontekscie znaczacym jest pojmowanie starosci
w perspektywie rozwoju i aktywnosci.

Starosc¢ to ostatni, aktualnie bardzo rozlegty w cyklu zyciowym cztowieka,
etap rozwoju, umownie — formalnie rozpoczynajacy sie po przejsciu na eme-
ryture. Rozwdj ten odbywa sie w wielu zakresach; uogdlniajac mozna wymie-
ni¢ zakres rozwoju biologicznego, spotecznego, psychicznego, kulturowego
i duchowego (Dubas, 2009), przy czym rozwdéj duchowy mozna uznac za nad-
rzedny i przenikajgcy wszystkie pozostate jego wymiary. Specyfika starzenia
sie czesto bywa dostrzegana wtasnie w kontekscie rozwoju duchowego, gdyz:
»oferg zycia, ktéra podlega potencjalnie niekoriczacemu sie rozwojowi, mimo
starzenia sie organizmu i wbrew licznym naturalnym ograniczeniom, jest sfe-
ra duchowa” (Stras-Romanowska, 2002, s. 28). Bieg zycia ludzkiego, w tym
takze i staros¢, stawia przed cztowiekiem tzw. zadania rozwojowe, typowe dla
ludzi starszych zyjacych w okreslonych warunkach kulturowych. Zalicza sie
do nich: podjecie nowych rél i zaje¢ zwiazanych z emerytura, wigczenie sie
do grupy réwiesnikéw, utrzymanie zainteresowan swiatem, przystosowanie
sie do rosngcych ograniczen fizycznych, przystosowanie sie do straty bliskich
0s6b, wypracowanie dojrzatej postawy wobec $mierci (Erikson, Havighurst,

237



238

% Elzbieta Dubas

1970, za: Pietrasinski, 1990, s. 109). Oprdcz nich cztowiek moze realizowaé
takze zadania indywidualne, charakterystyczne wytacznie dla jego sposobu
przezywania zycia.

Realizacja zadan zyciowych, rozwojowych i osobistych wymaga aktyw-
nosci i jest antytezg biernosci. Kazda aktywnos¢ wigze sie zas z jakims wysit-
kiem. Staros¢ jako zadanie to tez wiec poczucie trudzenia sig, ktéremu jednak
moze towarzyszyé zadowolenie z dobrze wykonanej pracy rozwojowej. Zycie
jako zadanie to poniekad akceptacja trudu obecnego w ludzkiej codziennosci,
afirmacja zycia, w ktérym trzeba sie stara¢ — realizowac¢ zadania, zmierzac
do celéw. Czesto o starosci mowi sie w kontekscie trudu rozwoju. Waznym
aspektem doswiadczania starosci jako zadania jest ,,rozwigzywanie” zadan.
Wzbudza ono proces rozwojowy. Rozwigzywanie dotyczy tego, co niefatwe,
czesto nowe, czasem zaskakujace. Rozwigzac to znaczy wykonac, osiagnac
okreslony cel i moc pojs¢ dalej. Rozwigzanie daje nowa wiedze i umiejetno-
Sci, ktére przydatne sa w dalszej drodze rozwojowej. Poszczegodlne ,rozwig-
zania” sktadajg sie na finalny efekt dobrze spetnionego zycia.

Starosc jako wyzwanie

Staros¢ jako wyzwanie to oblicze starosci niepomysinej, zaleznej, pa-
tologicznej. Taka staro$¢ stanowi (czesto) nadmierne obcigzenie dla samej
doswiadczajgcej jej jednostki, dla jej bliskich, najczesciej rodziny oraz dla
spoteczenstwa, ktdre takze wtacza sie w proces swiadczenia pomocy, opieki
i wsparcia (Kromolnicka, Bugajska, Seredyriska, 2007; Twardowska-Rajew-
ska, 2007; Szarota, 2010, 2011). Te staros¢ cechuja troski egzystencijal-
ne, takie jak: Smier¢, samotnosg, cierpienie, wolnosé, (bez)sens zycia (Fabis,
2011, 2013), z ktérymi cztowiek nie umie sobie poradzi¢ i ktdre go przytta-
czaja. Cierpienie, tak fizyczne, jak i psychiczne, przezywane jest najczesciej
z powodu choréb i niepetnosprawnosci, ale takze w obliczu kryzysow i sytu-
acji trudnych. Kryzysy starosci sg rozliczne. Do typowych Barbara Szatur-
-Jaworska zalicza: przejscie na emeryture, opuszczenie domu przez ostatnie
dziecko, wdowienstwo, przewlekta, wywotujaca niepetnosprawnosc¢ chorobe,
zmiane miejsca zamieszkania (przenosiny do dzieci lub do instytucji opie-
kunczej), a Barbara Harwas-Napierata wymienia wsrdd nich: utrate zdrowia,
kondyciji i atrakcyjnosci fizycznej, utrate bliskich osdéb, utrate statusu spotecz-
nego i ekonomicznego, utrate poczucia przydatnosci i prestizu, zblizajaca sie
perspektywe Smierci (za: Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006,
s. 72). Kryzysowos¢ starosci sktania niekiedy badaczy do tego, by traktowac
sama staro$¢ — ten caty etap w zyciu cztowieka — jako kryzys, co ujawnia sie
w okresleniu ,kryzys starosci”’. Takze sytuacje trudne, takie jak: samotnosg,
problemy finansowe, problemy zdrowotne, troska o najblizszych, brak bez-
pieczenstwa osobistego, problemy z adaptacja do nowych warunkéw ustro-
jowych, niepokoj o kraj (Hrapkiewicz, 2002, s. 81-86), cho¢ dotykajg ludzi



Starosc — darem, zadaniem i wyzwaniem. .. %

w roznym wieku, w wieku starszym sa trudniejsze do rozwigzania niz w okre-
sie petni sit fizycznych i psychicznych. Doswiadczenia kryzysowe i sytuacje
trudne czesto ograniczaja samodzielnos¢ fizyczna i psychiczna cztowieka,
CO znacznie obniza poczucie satysfakcji zyciowej i rodzi poczucie bezsensu
zycia. Taka staro$c¢ jest doswiadczeniem trudnym do zrozumienia, losem nie-
oczekiwanym, udreka. Trudnos¢ radzenia sobie z taka starosciag przejawia sie
w doswiadczaniu starosci niepomysinej. Niepokojgcym jest to, jak wielu os6b
starszych ona dotyczy.

Istotnymi czynnikami, pomocnymi w przezywaniu starosci w sposob po-
mys$iny, moga by¢ aktywnosc i edukacja. Oba sg w wyrazny sposob uwzgled-
niane i praktykowane np. w dziatalnosci UTW.

Aktywnosc¢ w starosci

Aktywnosé to uniwersalny wymiar zycia ludzkiego, na co zwraca uwage
m.in. Erich Fromm (1996). Cztowiek to istota dziatajaca (homo agens). Jesli
zyjemy, to jestesmy aktywni, w rézny sposob i na réznym poziomie, chocby
tylko na poziomie funkcji fizjologicznych. Aktywnos$¢ towarzyszy wiec zyciu,
jest wskaznikiem zycia. Stuzy podtrzymywaniu i zabezpieczaniu funkcji zycio-
wych cztowieka, a takze uatrakcyjnianiu zycia i rozwojowi cztowieka.

Optymalny sposéb funkcjonowania cztowieka w naszej kulturze, jak pi-
sata Charlotte Buhler (cyt. za: Zych, 1995, s. 38), rozgrywa sie w rytmie: pra-
ca — czas wolny. Rytm ten dotyczy cztowieka w kazdym okresie zycia, cho¢
zmieniaja sie z wiekiem proporcje i charakter obu tych aktywnosci. ,Osobom
w podesztym wieku nalezy stwarzac okazje do sensownej spotecznie dziatal-
nosci i aktywnosci” (cyt. za: Zych, 1995, s. 38).

Uzasadnienie znaczenia aktywnosci dla ludzkiego zycia w starosci przede
wszystkim mozna odnalez¢ w klasycznej gerontologicznej teorii aktywnosci
sformutowanej juz w latach 40. XX wieku (Synak, 1988; Zych, 1995, 2001,
2007; Halicki, 2006; Muszynski, 2012). Aktywno$¢ podejmowana w wieku
starszym sprzyja zachowaniu sprawnosci cztowieka podobnej do tej, jaka
prezentowat w wieku Srednim. Uznano ja za swoiste panaceum na starosc.

Aktywnos¢ byfa i nadal jest bardzo czesto przedmiotem badan gerontolo-
gicznychs. Z tg wyrazajgca sie w zachowaniach wigzano od poczatku przedmiot
badan gerontologicznych, co wynika z jednej z pierwszych definicji geronto-
logii jako nauki, sformutowanej przez Rybnikowa%. Aktywnos¢ obserwowalna

3 ,Gerontologia jest wiec nauka o ludziach starszych i jako taka taczy badania biologiczne,
medyczne, psychologiczne i spoteczne. Dyscyplina ta stara sie ukaza¢ wszelkie uwarunkowania
aktywnosci (podkr. — E. D.) starszych ludzi, nie okreslajac z géry, czy mamy do czynienia z roz-
wojem czy tez z obnizaniem sie tej aktywnosci pod wptywem wieku” (Susutowska, 1989, s. 9).

4 ,Gerontologia. Badanie zachowania sie ludzi w starszym wieku [...] Celem tej nauki jest
zbadanie przyczyn i warunkéw starzenia sie i doktadny opis regularnie postepujacych zmian
zachowania (podkr. — E. D.), zaleznych od wieku” (Rybnikow, cyt. za: Susutowska, 1989, s. 12).
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z zewnatrz sprzyjata obiektywizacji proceséw starzenia sie. Rozliczne sa ba-
dania nad aktywnoscig osob starszych. R6zne sa tez szczegotowe klasyfikacje
jej motywoéw i form. Warto przytoczyc¢ tu np. dwa zakresy aktywnosci okreslone
przez A. Kaminskiego: wykonywanie pracy cenionej i uzytecznej oraz zajecia
pozwalajgce zaspokoi¢ zainteresowania czy tez podziat na aktywnos¢ formal-
ng, nieformalng i samotniczg (za: Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006, s. 161-163); szczegdtowe zestawienie obszarow aktywnosci wynikajace
z badan E. Dubas, obejmujace: aktywnos$¢ codzienng, korzystanie z mediow
masowych, zycie rodzinne, nieformalne kontakty spoteczne —,inni ludzie”, zycie
religijne, kontakt z przyroda, czytelnictwo ksigzek, prace zawodowag, aktywnos¢
prozdrowotna, uczestnictwo w instytucjach kulturalnych, aktywnos¢ fizyczna,
aktywnos$¢ intelektualng i aktywnosé spoteczng (Dubas, 2000, s. 308—-324);
z badan nad aktywnoscig uczestnikéw UTW: aktywnos¢ intelektualna, spotecz-
na i fizyczng (Konieczna-Wozniak, 2001); a takze z badan G. Orzechowskiej,
uwzgledniajacej podziat na aktywnosc fizyczna, spoteczng, zawodowa, domo-
wo-rodzinnag, religijna i kulturalng (Orzechowska, 2007, s. 178—181).
Powyzsze klasyfikacje sugeruja bardziej uogodlniony i porzadkujacy po-
dziat aktywnosci na aktywnos$¢ zewnetrzng i wewnetrzng. Aktywnosé ze-
whnetrzna odnosi sie do zewnetrznego otoczenia i Srodowiska zycia cztowie-
ka — uosabia jego obecnos¢ w tym otoczeniu i widoczna jest w zewnetrznych
jej przejawach. Aktywnos$é wewnetrzna natomiast ,dzieje sie” wewnatrz
cztowieka i zwigzana jest z jego myslami i emocjami, refleksyjnoscia, takze
autobiograficzng, rozwojem duchowym, swiatem wewnetrznym. Najczesciej
nie jest ona widoczna na zewnatrz, cho¢ moze by¢ uzewnetrzniana, np. po-
przez narracje mowiong czy pisana. Istotnym jej wymiarem jest wczesniej juz
wspomniana aktywnos¢é duchowa, stanowigca wazny zakres rozwoju cztowie-
ka, budujaca jego duchowosc¢. Starzenie sie ma swoj kontekst rozwoju du-
chowego (Stras-Romanowska, 2002). Taka aktywnos¢ ma swoj gteboki sens:

Otoéz dzigki rozwojowi duchowemu cztowiek osigga réwnowage psychicznag,
harmonie, spokdj i site wewnetrzng, prawdziwg wolnos¢ i gtebokie poczucie godno-
Sci. Sa to stany, ktdére sprzyjaja zaréwno psychicznemu, jak i fizycznemu zdrowiu.
Ponadto osoby, ktére sie duchowo doskonalg, oddziatuja w szczegdiny sposéb na
swe otoczenie, przyczyniajac sie do pomnazania ogdlnego dobra. Jest to ogromne,
jedyne w swoim rodzaju wyzwanie dla ludzi starszych (Szwarc, za: Stras-Roma-
nowska, 2002, s. 33—-34).

Aktywnos$¢ na przestrzeni zycia zmienia sie, gdyz inne sg cele, potrzeby
i mozliwosci cztowieka w réznych okresach egzystencji. Te zmiane doskonale
wyjasnia teoria gerotranscendenciji Larsa Tornstama, sformutowana w latach
80. XX wieku (za: Halicki, 2006; Malec, 2012). Mozna stwierdzi¢, ze w sta-
rosci aktywnos¢ wewnetrzna poszerza swoje pole w poréwnaniu z zaweza-
niem sie pola aktywnosci zewnetrznej. Zblizajac sie do kresu zycia, cztowiek
potrzebuje wgladu w siebie, czasu na refleksje i autorefleksje, by zrozumiec
petniej sens tego, czego doswiadczyt jako tzw. ,zycie”.



Starosc — darem, zadaniem i wyzwaniem. .. %

Niewatpliwie UTW to instytucja, ktéra dostarcza swoim stuchaczom wielu
interesujacych propozycji bycia aktywnym w okresie starosci. Obok progra-
mowej aktywnosci intelektualnej staje sie on oczekiwanga w pdéznym wieku
przestrzenia aktywnosci spotecznej, a takze w wielu innych obszarach, co
ujawniaja rozliczne badania.

Edukacja i starosc¢

Edukacja: jest w niej ukryty skarb (2009) — ten tytut raportu pod kierun-
kiem J. Delorsa to nie tylko Swietne hasto reklamowe dla edukacji, ale kryjace
sie za nim przekonanie, potwierdzone takze badaniami, o ogromnym zna-
czeniu edukacji dla rozwoju jednostki, spoteczenistwa i kultury, takze, a moze
przede wszystkim, dla rozwoju cztowieka we wspétczesnych czasach. Eduka-
cja czesto okazuje sie wartoscig: stuzy osigganiu innych wartosci oraz sama
bywa jedng z wiodgcych wartosci zycia (z badan Dubas, 1993, 2000). Jest
ona szansa rozwoju osobistego, dookreslania tozsamosci, czynnikiem zmiany
osobistej sytuacji zyciowej, ale i zarazem czynnikiem zmiany spoteczno-kul-
turowej i cywilizacyjnej. Nie sposéb pomina¢ jej znaczenia zaréwno w stra-
tegiach rozwoju osobistego i globalnego, jak i w doswiadczaniu starosci jako
pomysinej. Ponizej kilka wybranych watkow spojrzenia na edukacje zwigzang
ze staroscia.

Liczne sg funkcje edukaciji w zyciu cztowieka starszego. Wszystkie one
wigczajg sie w proces czynienia zycia cztowieka, takze starosci, bardziej po-
mys$inym. Mozna do nich zaliczy¢ funkcje: instrumentalne, spoteczno-kultu-
rowo-cywilizacyjne, auksologiczne, rewitalizacyjne, aksjologiczne, emancy-
pacyjne, felicytologiczne, biograficzne, estetyzacyjne i egzystencjalne (por.
Dubas, 2008a, s. 60-61). Edukacja w starosci, pojmowana bardzo szeroko,
pomaga cztowiekowi starszemu zrozumiec i bardziej Swiadomie przezy¢ swo-
je zycie, odstania istote cztowieczenstwa i istote zadania, jakim jest dla czto-
wieka ,przezy¢” zycie. W starosci egzystencjalne funkcje edukacji nabierajg
szczegolnego znaczenia, poniewaz starosc to przede wszystkim doswiadcze-
nie egzystencjalne, czesto bardzo trudne. Taka edukacja, a raczej uczenie
sie, taczy sie z codziennoscig, wykracza poza ramy instytucji edukacyjnych,
wiaze sie z refleksja nad zyciem.

Potrzeby edukacyjne (0sob starszych) to mechanizmy regulacyjne oso-
bowosci o wyraznym charakterze emocjonalno-motywacyjnym, wyznaczajgce
dazenia cztowieka ku przedmiotom, rzeczom, sytuacjom itp. (materialnym i nie-
materialnym), ktére przedstawiajg dla niego wartos¢ edukacyjna, czyli pozwa-
lajg na zaspokojenie jego potrzeb poznawczych, poprzez szeroko pojmowane
uczenie sie, realizowane tak w instytucjach, jak i poza instytucjami, samodziel-
nie lub pod kierunkiem, systematycznie lub okazjonalnie, we wszystkich wy-
miarach zycia i w odniesieniu do wszystkich perspektyw czasowych. Stymulujg
one wtasny rozwdj jednostki rozumiany jako ,przekraczanie siebie”, dostarczajg
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poczucia sensu zycia (definicja zmodyfikowana: Dubas, 1988, s. 51). Potrzeby
te zostaty zdiagnozowane (w 1985 roku, na populacji 100 0os6b, mieszkancow
miasta Sredniej wielkosci, w wieku powyzej 60. roku zycia) w dziewieciu za-
kresach: zycia rodzinnego, zycia codziennego, zycia egzystencjalno-religijne-
go, zycia towarzysko-kolezenskiego, zycia spoteczno-obywatelskiego, ksztat-
towania charakteru, zycia umystowego, zycia estetycznego i kultury fizycznej,
w czterech kategoriach: potrzeb uswiadomionych, nieuswiadomionych, realizo-
wanych i nierealizowanych. Wyniki badan ujawnity jako dominujgce potrzeby
edukacyjne nierealizowane (505)5. W dalszej kolejnosci odnotowano potrzeby
uswiadomione (461), potrzeby nieuswiadomione (439), a najrzadziej obecnymi
w badanej populacji byty potrzeby realizowane (395) (Dubas, 1988, s. 184).

Diagnoza postaw edukacyjnych oséb starszych (postaw osob star-
szych wobec edukaciji) dokonana przez Magdalene Pakute (2010) w Swietle
iloéciowych badan 275 starszych mieszkancéw Lublina i Krasnika, na prébie
zblizonej cechami spoteczno-demograficznymi do populacji ogélnopolskiej,
przeprowadzonych w roku 2002, ujawnity trzy typy postaw wobec edukacji
(uwzgledniajac konfiguracje pozytywnego, negatywnego lub niezdecydowa-
nego kierunku wobec kazdego z trzech komponentdéw postawy: afektywnego,
poznawczego i behawioralnego). Wsrdd nich dominowaty postawy niezdecy-
dowane (64,4%), postawy negatywne dotyczyty 20,7% populacji oraz najrza-
dziej wystepowaty postawy pozytywne (14,9%). ,W catej prébie znalazto sie
3,6% respondentéw, ktdrzy w kazdej ze sfer postawy edukacyjnej wykazali
zachowania pozytywne, czyli wyrazali pozytywny stosunek emocjonalny oraz
oceny, posiadali okreslony zaséb wiedzy na temat obiektu postawy, a takze
podejmowali wiele dziatann edukacyjnych” (Pakuta, 2010, s. 126 i n.). War-
to podkresli¢ rozbieznosci miedzy poszczegdélnymi komponentami postawy
w deklaracjach badanych. Prawie potowa respondentéw charakteryzowata sie
pozytywnym stosunkiem emocjonalno-oceniajacym wobec edukaciji (48,0%).
W odniesieniu do komponentu poznawczego postawy dominowaty wskaza-
nia niezdecydowane (58,2%). W odniesieniu za§ do komponentu behawio-
ralnego przewazaty wyniki negatywne (67,3%), oznaczajgce brak zachowan
edukacyjnych. Jedynie 5,8% badanych deklarowato pozytywne zachowania
edukacyjne. Istotna jest wiec duza rozbieznos¢ miedzy sferg emocjonalno-
-oceniajgcg a zachowaniem edukacyjnym (Pakuta, 2010, s. 97-126). Eduka-
cja jest wiec, w Swietle tych badan, oczekiwana, lecz nierealizowana.

Aspekt badan nad edukacjg seniorow w opiniach oséb mtodszych
(studentéw) wynika z opracowan Anny Pabianczyk i Magdaleny Rzepy (2011).
Badania te wskazuja, ze mtodzi ludzie, w tym przypadku studenci (70 osob)
Uniwersytetu Jagiellonskiego i Krakowskiej Akademii, mieszczacy sie w prze-
dziale wiekowym 20-49 lat, dostrzegaja aktywnos$¢ edukacyjng osob star-
szych, a nawet podziwiajg seniorow w tym zakresie. Badania w szczegdlnosci

5 taczna liczba wskazan dokonana przez 100 badanych w odniesieniu do dziewigeciu
zakresow potrzeb edukacyjnych (wymienionych wyzej).
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dotyczyly opinii na temat aktywnosci edukacyjnej osob w wieku 50+ i ujaw-
nity jako gtéwny motyw tej aktywnos$ci awans spoteczny (25/70), jako barie-
ry w podejmowaniu edukacji — niedostateczna wiedze na temat mozliwosci
ksztatcenia dorostych oraz dtuga przerwe w edukaciji (po 32/70), ksztatcenie
kursowe jako gtownag forme edukacji ustawicznej (35/70), zdrowie i medycy-
ne jako najczestszy obszar zainteresowan edukacyjnych oséb 50+ (25/70).
Badani studenci ocenili tez dostepnos¢ edukacji dla oséb w wieku 50+ jako
niewystarczajaca (31/70), a jako najczestszg zmiane pod wptywem eduka-
cji uznali wieksze poczucie wtasnej wartosci (26/70). Ponad 2/3 badanych
(50/70) wyrazito podziw dla uczgcych sie senioréw, uznato edukacje za wspa-
niaty sposob spedzania czasu wolnego (43/70) oraz wyrazito opinie, iz sami
chcieliby mie¢ tyle motywacji do ksztatcenia sig, ile osoby w wieku 50+ (45/70)
(Pabianczyk, Rzepa, 2011, s. 179-186).

Motywacja uczenia sie 0sOb starszych ,miesci sie” w klasycznej i przejrzy-
stej klasyfikacji motywow uczenia sie dorostych opracowanej przez Franciszka
Urbanczyka jeszcze w latach 70. XX wieku. Trzy zasadnicze motywy uczenia
sie — spoteczne, intelektualne i praktyczne — ulegaja potwierdzeniu w wigkszo-
Sci badan. W przypadku osdb starszych, uczestnikéw UTW (na co wskazuje
przeglad badan dokonany przez Tadeusza Aleksandra (2011, s. 43—48), prze-
wazajg motywy intelektualne, powigzane z motywami spotecznymi:

Z motywaciji zapisujacych sie do nich stuchaczy jednoznacznie wyptywa ocze-
kiwanie, ze maja to by¢ placéwki ogélnego rozwoju intelektualnego o bardzo wyraz-
nych funkcjach umacniania wspdlnotowosci [...] czy przynaleznosci do okreslonej
grupy oraz zwigzanego z hig poczucia bezpieczenstwa i podmiotowosci. To poczu-
cie bowiem sprzyja powigkszaniu sie zadowolenia z zycia (Aleksander, 2011, s. 45).

Mozna tez zaznaczy¢, ze niektdre badania dotyczace uczenia sie oséb
starszych wskazuja na motywy spoteczne jako dominujgce. Znamiennym jest
jednak to, ze motywy praktyczne sg stosunkowo mato widoczne albo prawie
nieobecne, co moze wskazywac na uczenie sie w starosci jako na aktywnos¢
dobrowolng, dla przyjemnosci, a nie z koniecznosci i dla wymiernych korzysci.

Aleksander (2008) podkresla takze, ze biorgc pod uwage cata populacje
0s06b starszych w naszym kraju, w Swietle badan kapitatu intelektualnego Pol-
ski, jedynie 16,2% senioréw uczestniczy w jakiejkolwiek edukaciji.

Oznacza to, ze wigkszo$¢ Polakéw w wieku podesztym, czesto sprawnych fizycz-
nie i psychicznie, nie tylko przestaje by¢ czynna zawodowo i spotecznie, ale takze rezy-
gnuje z aktywnosci edukacyjnej. Ten stan rzeczy jest przyczyna stabego wykorzystania
kapitatu intelektualnego najstarszego pokolenia [...]. Dobre zmotywowanie senioréw do
nauki nie tylko zwigksza ich szanse na zaktywizowanie umystowe i spoteczne, ale takze
zapobiega ich wykluczeniu spotecznemu (Aleksander, 2011, s. 49).

Nalezy tez pamieta¢ o manowcach edukacji: gdy uczenie sie nie
jest wartoscig, poniewaz niszczy relacje osobowe, sprzyja ich urzeczo-
wieniu i wzmacnia zbytnig koncentracje wsobng, gdy hamuje catosciowy,
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zharmonizowany rozwoj osobowy cztowieka, gdy koncentruje uczacego sie
na pseudowartosciach. Warto nawigza¢ do wczesniej cytowanych wynikow
badan Pabianczyk i Rzepy — jako manowce edukacji w wieku 50+ badani
studenci wskazali niekorzystny wptyw uczenia sie senioréw na ich rodziny:
mniej czasu dla siebie i innych cztonkdéw rodziny (27/70) oraz zaniedbywanie
obowigzkow i relacji z rodzing (23/70) (Pabianczyk, Rzepa, 2011, s. 184).

Na koniec nalezy nawigzac¢ do istotnej, oczekiwanej przez cztowieka warto-
Sci, ktéra moze wyptywac z procesu uczenia sie, a ktora jest szczescie. Nieczeste
sg dzis takie skojarzenia. Pisze o tym ostatnio Sabine Schmidt-Lauff. Szczescie
faczy sie z przyjemnoscia uczenia sie i wigze sie z pozytywnymi potrzebami,
postawami i motywacjg do uczenia sie ksztattowanymi na przestrzeni catego zy-
cia, z pozytywnymi emocjami, ktére towarzyszg uczeniu sie. Ma miejsce, gdy
uczenie sie jest podejmowane w wolnosci, bez przymusu. Daje ono szczescie,
gdy sprzyja zatrzymaniu czasu, co jest szczegdlnie wazne w naszych pospiesz-
nych czasach. ,Chodzi przy tym o redukcje negatywnych przezy¢ i presji czasu,
by zyskac czas na refleksje”. ,Szczescie w uczeniu sig jest bliskie samostanowie-
niu” (Schmidt-Lauff, 2013, s. 153—-154 i n.). Warto odswiezy¢ takg wizje uczenia
sie — nie nowag, bo siegajgca starozytnosci, lecz jednak bardzo dzis w edukaciji
zapomniang. Mozna jednak z zadowoleniem stwierdzi¢, ze wfasnie edukacja
w wieku starszym, takze ta realizowana w instytucjach, np. w UTW, jest czesto
bliska takiej wizji uczenia sig, ktére spetnia rowniez funkcje felicytologiczne.

Podsumowanie

Staros¢ to indywidualna odpowiedz cztowieka na wyzwania jego losu, to
efekt doswiadczania zycia i podsumowanie celu egzystencji. Jaka bedzie ta
odpowiedz — wiele zalezy od indywidualnej sztuki zycia i sztuki starzenia sie
(Dubas, 2012), ktére sie wzajemnie tacza. Nie ma daru starosci bez umiejet-
nosci madrego zycia, bez refleksyjnego uczenia sie zycia przez cate zycie,
bez umiejetnosci akceptacji losu, bez podejmowania aktywnosci i edukaciji
w taki sposéb, by sprzyjaty one osobowemu dojrzewaniu. Warto wtgczyc¢ ta-
kie myslenie o starosSci we wiasna filozofie zycia i starzenia sie, by staros$¢ nie
zaskakiwata i obezwtadniata, ale by stymulowata do petniejszego rozwoju. Od
wyzwania, poprzez zadanie, do daru — oto cel transcendencji cztowieka,
szczegOlnie uobecniajacy sie w starosci. Zanim staros¢ stanie sie da-
rem, zawsze wpierw jest zadaniem i czesto bywa takze wyzwaniem.
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