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Stijn Van Petegem
Better safe than sorry? Identifying determinants and consequences of overprotective parenting

Popular accounts often describe how the phenomenon of overprotective parenting (sometimes labeled “helicopter parenting” or “overparenting”) would be on the rise.
Overprotective parenting can be defined as parents’ provision of protection that is excessive considering the child’s developmental level, and it would backfire as it may
interfere with the development of youth’s resilience and coping skills. During the presentation, | will first focus on the potential consequences of overprotective parenting for
adolescents’ and young adults’ development, and | will then move on to address possible determinants that may explain why some parents engage in overprotective parenting.
Particular attention will be paid to macro-contextual factors, as the potential role of the broader sociocultural context is often overlooked in the field in developmental
psychology. As | will illustrate through empirical research, present-day sociocultural pressures may put parents particularly at risk for engaging in overprotective parenting.

Bogustawa Lachowska, Julia topuszanska
Osobowosciowe korelaty zaufania do partnera zwiqgzku romantycznego — etap nawigzywania relacji

Celem badania jest okreslenie zaleznosci miedzy osobowoscig a zaufaniem do partnera zwigzku romantycznego na poczatkowym etapie zwigzku. Badaniem objeto 147 par
heteroseksualnych. W badaniu wykorzystano Skale zaufania (Rempel, Holmes, & Zanna, 1985 w adaptacji: B. Lachowska), oraz Inwentarz osobowosci NEO-FFI (NEO-FFI; Costa
& McCrae, 1989, w adaptacji: Zawadzki et al., 1998). Przeprowadzono analizy wielozmiennowe na poziomie jednostki oraz par.
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Mariusz Cieslak, Natalia Wozniak
Wsparcie w bliskich zwigzkach - perspektywa miedzykulturowa

Wsparcie to istotny element zycia i relacji spotecznych, najczesciej rozumiany jako dostepne dla jednostki zrédto otrzymywania pomocy. Wsparcie spoteczne to jeden
z najefektywniejszych sposobéw radzenia sobie i dostosowania sie do trudnych i stresujgcych wydarzeri. Co wiecej, okazywanie wsparcia brane jest pod uwage jako jedna
z gtéwnych funkcji bliskiego zwigzku. W sytuacjach stresowych ludzie oczekujg go gtéwnie od partneréw, a wyraza sie ono m.in. poprzez okazywanie troski, zainteresowania,
opieki czy mitosci. Samo wsparcie bliskiej osoby jest uznawane za czynnik chronigcy jednostke przed stresorami. Podtoze kulturowe, wartosci i przekonania partneréw moga
miec istotne znaczenie dla jakosci otrzymywanego wsparcia. Doniesienia badawcze wskazujg bowiem na odmienny sposdb dziatania wsparcia, pochodzgcego z réznych zrddet,
jak i na wptyw réznic kulturowych na poszukiwanie i korzystanie z niego. Celem wystgpienia bedzie zaprezentowanie wynikdw badania mierzgcego orientacje kulturowg
partneréw w zwigzkach monokulturowych, jak i miedzykulturowych oraz okreslenie poziomu wsparcia uzyskiwanego przez nich w bliskiej relacji.

Julitta Debska, Katarzyna Walecka-Matyja
Psychospoteczne uwarunkowania adaptacji po doswiadczeniu zdrady w zwigzkach romantycznych

Psychologowie wykazuja, ze niewiernos¢ dotyczy prawie potowy osdb zyjacych w matzenstwie, a wskazniki te sg porownywalne wsréd mtodych dorostych, z ktérych czes¢ oséb
przyznata sie do zdrady w obecnych zwigzkach, a czes¢ do niewiernosci w przesztosci. Biorgc pod uwage powyzsze, jak i wiele innych doniesien z badan naukowych uwaza sie, ze
zdrada w bliskim zwigzku stanowi powszechne zjawisko. W analizach psychologicznych dominujg kierunki badan nad zdradg, w ktérych wida¢ skoncentrowanie na negatywnych
skutkach tej transgresji np. rozpadzie zwigzku, nasileniu objawéw depresji i spadku samooceny, pojawieniu sie objawdw PTSD. Praktycznym aspektem charakteryzujg sie te
badania, w ktorych zwraca sie uwage na zachowania pozwalajace ustrzec sie przed zdrada. Stosunkowo niewiele publikacji poswieconych jest zidentyfikowaniu i omdéwieniu tych
zmiennych psychologicznych, ktére moga wspiera¢ adaptacje po doswiadczeniu zdrady w zwigzku romantycznym. Celem wystgpienia jest przekazanie wspétczesnej wiedzy
psychologicznej o czynnikach i mechanizmach adaptacyjnych, ktére mogg przyczynia¢ sie do poprawy funkcjonowania, zaréwno jednostki, jak i pary po zdradzie w zwigzku
romantycznym.

Monika Frydrychowicz, Katarzyna Adamczyk, Matgorzata Rekosiewicz
Doswiadczenie zycia w pojedynke u 0s6b z niepetnosprawnosciq ruchowq: Analiza tematyczna wywiadow

Pomimo rosnacej w ostatnich latach liczby oséb zyjacych w pojedynke, dotychczasowe badania nad dorostymi zyjacymi w pojedynke dotyczyty w duzej mierze poréwnan z
osobami w zwigzkach, bez kompleksowego uznania ich wewnetrznej réznorodnosci (Girme i in., 2023). Co wiecej, wczesniejsze badania nad zyciem w pojedynke koncentrowaty
sie gtéwnie na osobach bez niepetnosprawnosci, nie uwzgledniajgc oséb z niepetnosprawnosciami. Pominiecie to jest szczegdlnie zaskakujgce, poniewaz u oséb z
niepetnosprawnoscig czesciej wystepujg rozwody, bezdzietnos¢ i zycie w pojedynke (Savage, McConnell, 2016; Tumin, 2016). W referacie zostang przedstawione wyniki badania
jakosciowego z zastosowaniem wywiaddw poétustrukturalizowanych z udziatem 36-letniej kobiety z ataksjg mézdzkows i 33-letniego mezczyzny z paraplegig. Analiza tematyczna
wywiaddw pozwolita na wyodrebnienie pieciu tematdw: 1) Proby wyjasnienia zycia w pojedynke, 2) Radzenie sobie z zyciem w pojedynke, 3) Doswiadczenie zycia w pojedynke w
okresie dojrzewania, 4) Poszukiwanie romantycznego partnera i 5) Uczucia zwigzane z zyciem w pojedynke. Wyniki sugerujg, ze aktywnos¢ zyciowa i poczucie spetnienia w
innych obszarach zycia, a takze orientacja na terazniejszos¢, mogg pomoc osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa radzi¢ sobie z doswiadczeniem zycia w pojedynke w sposdb,
ktoéry nie wigze sie dla nich z zalem i stratg, pomimo przedtuzajgcego sie okresu i checi zmiany statusu zwigzku w przysztosci.
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Anna Chwastek
Koszty i korzysci rodzicielstwa w réznych ujeciach teoretycznych: Nowe perspektywy badawcze

Decyzja o posiadaniu potomstwa stanowi kluczowy moment w zyciu jednostki, a rodzicielstwo jest czesto postrzegane jako istotny etap rozwoju osobistego. Jednak coraz wiecej
0s6b rezygnuje z tego wyboru. Dlatego che¢ przewidywania i wyjasniania decyzji prokreacyjnych stanowi podstawe licznych uje¢ teoretycznych i badan realizowanych na gruncie
ekonomii, socjologii czy psychologii. Cechg wspdlng wielu badaczy zajmujacych sie tg tematyka jest to, ze odwotujg sie oni do modelu racjonalnego wyboru, ktéry zaktada, ze
podstawg jakiejkolwiek decyzji jest ocena kosztédw i korzysci potencjalnie z niej wynikajgcych. W literaturze podjeto kilka prob kategoryzacji wymiaréw kosztéw i korzysci
zwigzanych z rodzicielstwem, brakuje jednak spdéjnego ich ujecia. Wyrazne sg réznice w przyjetych zatozeniach dla poszczegdlnych kategoryzacji i stosowanej terminologii. Nie
ujmuja tez one aspektdw, ktdre wydaja sie kluczowe w dzisiejszych czasach, chociazby tych zwigzanych ze zdrowiem i autonomiag prokreacyjng, czy postawami proekologicznymi,
istotnymi dla postrzeganych kosztow posiadania dzieci. Gtdwnym celem wystgpienia bedzie zestawienie istniejgcych modeli kategoryzacji kosztow i korzysci zwigzanych
z rodzicielstwem tak, aby wskaza¢ gtdwne punkty styczne i réznice miedzy nimi, zwracajgc szczegdlng uwage na aspekty, ktore do tej pory nie byty analizowane, a wydaja sie
niezbedne dla zrozumienia decyzji prokreacyjnych wobec obecnych przemian spoteczno-politycznych, sSrodowiskowych i kulturowych.

Elzbieta Dryll
Wyksztaicenie i identyfikacja z rodzicami kobiet a preferencje cech partnera Zyciowego

Badanie podejmuje prébe analizy zwigzku pomiedzy obrazem idealnego partnera zyciowego kobiety a jej wyksztatceniem oraz spostrzeganym i faktycznym podobienstwem do
matki i do ojca. W badaniu wzieto udziat 40 triad (cérka, matka, ojciec), w ktérych 20 corek legitymowato sie wyzszym wyksztatceniem, a 20 wyksztatceniem srednim. Ich wiek
wahat sie miedzy 21 a 29 rokiem zycia. Niniejsza praca i badanie podejmujg probe sprawdzenia zwigzku pomiedzy obrazem idealnego partnera zyciowego kobiety a jej
wyksztatceniem oraz spostrzeganym i faktycznym podobienstwem do matki i do ojca. W badaniu wzieto udziat 40 triad (cdrka, matka, ojciec), w ktorych 20 corek legitymowato
sie wyzszym wyksztatceniem i 20 $rednim. Preferowane cechy partnera badano przy pomocy pytania otwartego (tak corki, jak i ich rodzice), podobnie jak i spostrzegane
podobieristwo do ojca i do matki (to tylko corki). Podobienstwo rzeczywiste, w kontekscie cech kobiecych i meskich, badano przy pomocy kwestionariusza Alicji Kuczynskiej.
Wyniki badania wskazuja na wystepowanie réznic w preferencjach miedzy grupami kobiet o odmiennym poziome wyksztatcenia. Stwierdzono takze, ze podobierstwo
wymienianych przez cérki cech partnera jest wieksze w przypadku poréwnania ich z cechami wskazywanymi przez matki niz przez ojcéw, nie jest to jednak znaczaca réznica.
Badanie wykazato réwniez istnienie korelacji odpowiedzi corek i matek niezaleznie od tego, do ktdrego z rodzicéw cérka wykazywata wieksze obiektywne podobienstwo.
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Izabela Huczewska , Monika Mynarska
Rola parentyfikacji i jej postrzeganej niesprawiedliwosci w procesie formowania wtasnej rodziny

Parentyfikacja, czyli odwrdcenie rél w rodzinie, opisuje sytuacje, w ktérej dziecko przejmuje role i obowigzki opiekuncze, typowe dla rodzicow. Moze ona obejmowac
zaspokajanie zaréwno fizycznych potrzeb cztonkéw rodziny (np. opieke nad mtodszym rodzenstwem, robienie zakupoéw), jak i potrzeb emocjonalnych (np. pocieszanie rodzica,
bycie jego powiernikiem). Dotychczasowe badania sugeruja, ze parentyfikacja moze mie¢ nie tylko negatywne, ale (w okreslonych warunkach) réwniez pozytywne konsekwencje
dla funkcjonowania jednostki oraz jej wyborow zyciowych na przestrzeni catego zycia. W referacie przedstawimy wyniki badania dotyczacego znaczenia parentyfikacji dla decyzji
prokreacyjnych. Badanie przeprowadzono w 2022 roku w Polsce na préobie 491 miodych dorostych (63,1% kobiet) nie bedgcych rodzicami. W analizach uwzgledniono
parentyfikacje emocjonalng, instrumentalng oraz jej postrzegang niesprawiedliwos¢ (mierzone retrospektywnie, wykorzystujgc polskie ttumaczenie kwestionariusza FRS-A,
Jurkovic i in., 2001), ustalajgc ich zwigzek z motywacjami rodzicielskimi i pragnieniem posiadania dziecka (kwestionariusz CBQ-SF, Huczewska i in., 2023). Analizy moderowane;j
mediacji pokazaty, ze zaréwno parentyfikacja emocjonalna, jak i instrumentalna dodatnio przewidujg pragnienie posiadania dziecka (poprzez wyzsza pozytywna motywacje
rodzicielskg), jednak tylko wtedy, gdy poczucie niesprawiedliwosci parentyfikacji jest niskie lub przecietne.

Maria Kazmierczak, Kalina Kunicka, Julia Pagacz, Martyna Pidérek, Katarzyna Przadka, Julia Wieczorek
Zastosowanie symulatorow niemowlecia w badaniu jakosci opieki rodzicielskiej w grupie bezdzietnych kobiet i meiczyzn we wczesnej dorostosci — znaczenie procesow
empatyzowania

Kiedy rodzice postrzegaja i reagujg na werbalne i niewerbalne sygnaty od dziecka w szybki i doktadny sposdb, wykazujg wrazliwos¢, ktdra wspiera jego rozwdj. W badaniach
takiej wrazliwosci u osdb, ktére nie sg rodzicami lub oczekujg dziecka, wykorzystuje sie symulatory niemowlecia, dajace mozliwo$¢ standaryzowania jego ptaczu i cech.
Wrazliwos$¢ opiekunéw wymaga empatycznego zrozumienia i adaptacji do komunikatéw i potrzeb dziecka (lub symulatora). Wskazano na pozytywne znaczenie empatycznej
troski dla wrazliwosci w symulowanej opiece nad dzieckiem w warunkach laboratoryjnych. Celem wystgpienia bedzie prezentacja wynikéw konfirmacji tych zaleznosci w
warunkach domowych, z udziatem docelowej grupy N= 100 bezdzietnych, mtodych dorostych (54 kobiet). Empatie mierzono kwestionariuszowo skalami wrazliwosci
empatycznej i emocjonalnych reakcji na ptacz dziecka. Do pomiaru jakosci opieki wykorzystano system komputerowy rejestrujgcy za pomocy czujnikow opieke nad symulatorem
na podstawie liczby prawidtowych lub nieadekwatnych reakcji na jego ptacz. Wyniki wskazuja na korelacje miedzy dyspozycyjng oraz wzbudzang podczas symulacji empatia
emocjonalng a wskaznikami opieki nad symulatorem, a wrazliwos$¢ na sygnaty od niemowlecia jest wyzsza u oséb bezdzietnych, jesli sg bardziej empatyczne, co ma znaczenie w
psychoedukacji. Przy czym, zarazanie sie cudzymi, negatywnymi emocjami moze stanowi¢ czynnik ryzyka gorszej opieki (nieadekwatnos¢ zachowan, ukierunkowanie na wtasny
stan emocjonalny).

Kamil Janowicz, Daniel Puhlmann
Parental gatekeeping a tozsamosc rodzicielska

Dotychczasowe badania sugerowaty, ze tozsamos¢ rodzicielska (rozumiana jako istotnos¢ istotnosci [salience] i centralnos¢ [prominence] roli rodzicielskiej) jest powigzana
z silniejszym natezeniem przekonan i zachowan charakteryzowanych jako parental gatekeeping. Parental Gatekeeping dotyczy przekonan i zachowan rodzicow, ktore przez
kontrole, zachecanie lub restrykcje wptywajg na zaangazowanie partnera (drugiego rodzica) w rodzicielstwo. W naszym badaniu proponujemy uwzglednienie w tym kontekscie
nowego, procesualnego podejscia do badania tozsamosci rodzicielskie;j.
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Agnieszka Szymanska
Mechanizm identyfikacji projekcyjnej w interakcji wychowawczej: Perspektywa cybernetyki

Niniejsze wystgpienie analizuje ztozone zjawisko identyfikacji projekcyjnej w kontekscie interakcji wychowawczej, korzystajgc z perspektywy cybernetyki. Poprzez analogie

z mechanizmami sprzezen zwrotnych, prezentuje interakcje miedzy osobami rzucajacymi a odbierajgcymi projekcje. Przy uzyciu réwnan matematycznych ukazuje, jak reakcje
jednej osoby wptywaja na reakcje drugiej, tworzac dynamiczny cykl interakcji. Przedstawia rézne typy sprzezen zwrotnych (ujemne zbiezne i rozbiezne) oraz ich konsekwencje
dla uczestnikow interakcji wychowawczej. Podkresla znaczenie silnej funkcji ego w regulowaniu tych procesow i ryzyko, jakie niesie staba funkcja ego w kontekscie identyfikacji
projekcyjnej. Ponadto omawia strategie zarzgdzania tym zjawiskiem w praktyce, w tym w pracy psychoterapeutycznej, edukacyjnej i spotecznej. Analiza podkresla gtebie i
ztozonos¢ identyfikacji projekcyjnej oraz jej wptyw na relacje miedzyludzkie.

Dominika Karas, Jarostaw Jastrzebski, Marta Skurka, Zuzanna Szewczyk
Na drodze do autentycznosci — rola proceséw toZzsamosciowych w réznych sferach zycia

Warunkiem uksztattowania przez osobe autentycznosci, rozumianej jako wewnetrznej spéjnosci, wiernosci sobie i odpornosci na wptywy innych ludzi (Rogers, 1961) wydaje sie
by¢ skuteczne rozwigzanie dylematéw tozsamosciowych. Dlatego tez podjeto probe odpowiedzi na pytania o tozsamosciowe uwarunkowania autentycznosci, jak i o mozliwe
réznice w tym zakresie pomiedzy sferami zycia, w ktorych cztowiek buduje swojg tozsamos¢.

W tym celu zbadano 562 osoby w wieku 18-36 lat (Mwiek = 28.10 lat, SD = 4.91; 52.5% kobiet). Zastosowano polskg wersje Authenticy Scale (Jastrzebski i in. 2023), obejmujaca
trzy aspekty autentycznosci: zycie autentyczne, akceptacje zewnetrznych wptywdw oraz samoalienacje oraz kwestionariusz Utrecht Management of Identity Commitment Scale
(U-MICS; Kara$ i in. 2015), mierzacy tozsamosciowe zaangazowanie, poszukiwanie gtebokie i rewizje zaangazowania.

Wyniki pokazujg zréznicowanie badanych relacji w zaleznosci od sfery tozsamosci. Najsilniej powigzane z autentycznoscig wydaje sie by¢ formowanie tozsamosci w sferze cech
charakteru. Najstabiej — w sferze celéw i planéw na przyszto$é. Do samoalienacji (zwigzanej z brakiem autentycznosci) przyczynia sie niskie zaangazowanie oraz wysokie
poszukiwanie gtebokie i rewizja zaangazowania. Zycie autentyczne bylo zwigzane z wysokim zaangazowaniem i poszukiwaniem oraz niska rewizja. Najciekawsze wyniki
odnotowano eksplorujgc tozsamos¢ relacyjng: okazato sie bowiem, ze wysokie zaangazowanie w tej sferze przyczynia sie do wzrostu akceptacji wptywow zewnetrznych,
natomiast w sferze cech charakteru — obniza te akceptacje. Wyniki sg dyskutowane w kontekscie znaczenia procesow tozsamosciowych przebiegajacych w réznych sferach zycia
dla rozwoju autentycznosci. Rzucajg one réwniez dodatkowe $wiatto na dwoistg nature poszukiwania gtebokiego, ktére moze mie¢ zaréwno adaptacyjny, jak i dezadaptacyjny
charakter.

Lidia Huber
Znaczenie srodowiska medialnego i innych czynnikow spoteczno-kulturowych na rozwaéj psychospoteczny dzieci w wieku szkolnym a umiejetnosci adaptacyjnie w poéZniejszych
okresach rozwojowych

Dynamika z i natezenie zmian we wszystkich obszarach zycia spotecznego, w tym réwniez procesu uczenia sie i nauczania, wptywajg na rozwdj psychospoteczny dzieci i
miodziezy. Takie zjawiska jak koewolucja genetyczno-kulturowa, nadmierna mediatyzacja, skutki minionej pandemii Covid 19 czy zagrozenie poczucia bezpieczenstwa
spowodowane wojng za wschodnig granicg Polski wptynety na psychike i dobre samopoczucie mtodego pokolenia. Umiejetnosci adaptacyjne przyjmujg inny kierunek niz
naturalne procesy rozwojowe. Ocena zaréwno tych korzystnych jak i niekorzystnych zmian na psychike pozwoli reagowac z wyprzedzeniem na niekorzystne zmiany w réznych
wymiarach osobowosci cztowieka.

CEL WYSTAPIENIA: przeglagd badan na temat wptywu srodowiska medialnego na rozwdj psychospoteczny dzieci w wieku szkolnym uzupetniony o analizy wynikéw badan
wtasnych przeprowadzonych w latach 2022 — 2024.
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Dariusz S. Kuncewicz, Dorota K. Kuncewicz
Paradygmat humanistyczny w psychologicznych badaniach nad biegiem zycia ludzkiego

Dla psychologii generalnie, a zwlaszcza dla psychologii rozwoju cztowieka (od poczecia po $mier¢), istotne jest, na jakim rozumieniu cztowieka sie opiera. Od przyjetej
antropologii zalezg bowiem kierunki badan, interpretacji wynikéw, a takze ich aplikacji w psychologicznym wspieraniu dobrego zycia. W psychologii akademickiej aktualnie
dominuje model ,przyrodniczy”, profilujgcy myslenie o cztowieku przez pryzmat mechanizméw/ automatyzméw bio-psycho-spotecznych i poje¢ uzytecznych w badaniach
ilosciowych. Myslenie o cztowieku jako osobie dysponujgcej rozumnoscia, wolng wolg, zakotwiczonej transgresyjnie w kulturze bazujacej na wartosciach wyzszych (Ingarden,
1998) takze zaznacza sie we wspotczesnej psychologii. Ze wzgledu jednak na nieprzystawalnos$¢ do przyrodniczego paradygmatu uprawiania nauki bywa wen redukcjonistycznie
,wcisniete” lub traktowane jako nienaukowe. Oparcie badan na nieredukcjonistycznej antropologii wymaga wyjscia poza paradygmat przyrodniczy. Sprébujemy pokazaé, na
czym polega teoretyczny i praktyczny sens badan nad biegiem zycia ludzkiego w odwotujgcym sie do pojecia osoby paradygmacie humanistycznym oraz korzystania z jakosciowej
metodologii hermeneutycznej. W szczegdlnosci, positkujac sie wynikami badan z uzyciem autorskiej metody analizy i interpretacji opowiesci o wtasnym zyciu (Kuncewicz, 2022),
zaproponujemy ujecie rozwoju cztowieka w kategoriach historii wyboréw adaptacyjnych i moralnych oraz przedstawimy jego uzytecznos$¢ w praktyce klinicznej.

Anna Karolczak
Ego, mentalizacja i rozwdj. O czym wciqz wiadomo zbyt mato?

W ostatnich latach nastgpit wzrost zainteresowania mentalizacjg w réznych dziedzinach psychologii. Z jednej strony mentalizacja jest opisywana i wyjasniana za pomocg podejs¢
klinicznych i psychoterapeutycznych, naturalnie zorientowanych na procesy nienormatywne i adekwatne dziatania naprawcze (MBT). Majg one potencjat naprowadzania na
Sciezki rozwoju. Z drugiej strony podejscia spoteczno-poznawcze koncentrujg sie na zjawiskach w normalnych populacjach. Pozwalajg dostrzega¢ przejawy ztozonego rozwoju
ludzkich zdolnosci adaptacyjnych. Pomimo bogactwa danych pochodzacych z tych dwdch typdw podejsé, trudno je ze sobg utozsamia¢. Trudno tez rozrdzni¢ prawidtowosci w
rozwoju cztowieka na tej niejednorodnej podstawie, skupionej wokdt mentalizacji. Czy wiedza o ego i osobowosci moze wszystkie te watki potgczyé? W wystgpieniu problem ten
zostanie zilustrowany zaréwno danymi z teorii klasycznych, jak i wspotczesnych.

Szymon Brenski
Wzrost sprawnosci w reperowaniu btedow mowy wraz z wiekiem. Whioski z badania poprzecznego z udziatem dzieci, adolescentéw i mfodych dorostych

Pomimo znacznych postepéw w rozumieniu akwizycji jezyka, wcigz niewiele jest badan podejmujgcych kwestie rozwoju kontroli procesu mdéwienia. W referacie podjeto
zagadnienie zmian w sprawnosci dokonywania reperacji btedéw mowy, zachodzgcych w péznym dziecinstwie i adolescencji. Celem omawianego badania byta odpowiedz na dwa
podstawowe pytania:

1. Czy wraz z wiekiem zwieksza sie szybkos$¢ dokonywania reperacji btedéw mowy?

2. Czy wraz z wiekiem zwieksza sie zdolno$¢ dokonywania reperacji ukrytych (wymagajacych wiekszego zaangazowania wewnetrznej petli monitorowania produkcji mowy)?

W badaniu udziat wzieto 150 oséb w trzech réwnolicznych grupach wiekowych (pdzne dziecinstwo, adolescencja, wczesna dorostosé). Kazda z oséb wykonywata zadanie
w paradygmacie wywotywania reperacji (repair elicitation paradigm), inspirowane podobnymi badaniami psycholingwistycznymi (van Wijk i Kempen, 1987; Boland i in., 2005),
ale dostosowane poziomem trudnosci do najmtodszych uczestnikéw badania. Zastosowana procedura stworzyta warunki do zaistnienia zaréwno reperacji jawnych, jak i
ukrytych. Uzyskane wyniki ukazujg przyrostowe zmiany zwigzane z wiekiem w zakresie zdolnosci dokonywania reperacji btedow mowy. Jednoczesnie otrzymane dane wskazujg
na duze znaczenie tempa mowienia w rozwigzywaniu zadan psycholingwistycznych przez osoby w réznym wieku, co stanowi istotne ograniczenie w mozliwosci poréwnywania
wynikow uzyskiwanych przez osoby znacznie réznigce sie wiekiem.
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Arkadiusz Biatek, Maja Thiele
»,Mamo, weZ i zobacz" — gesty ostensywne jako podstawa komunikacji przedwerbalnej?

Dawanie i pokazywanie obiektu to tzw. gesty ostensywne, wykorzystywane przez dziecko do komunikacji juz w trakcie 1-go roku zycia. Zjawisko to w poréwnaniu do gestéw
wskazywania pozostaje wspotczesnie stosunkowo niezbadane.

Zespot LPRMD (IPs UJ) przeprowadzit w 2022 r. badanie podtuzne obejmujace obserwacje zabawy swobodnej rodzica z dzieckiem. Materiat zebrany podczas tego projektu zostat
przeze mnie wykorzystany do przeprowadzenia deskryptywnego i eksploracyjnego badania koordynowanego przez dr Biatka. Celem badania jest ustalenie wieku wytaniania sie
gestéw ostensywnych i opisanie sekwencji zachowan matki i dziecka je poprzedzajacych. Zbadano 9 par podczas 7-miu comiesiecznych spotkan. Dzieci w trakcie badania byty
w wieku od 7-miu do 13-stu miesiecy. Podczas referatu pragne zaprezentowac przebieg oraz wnioski z tego badania.

W badaniu wykorzystano kody opisujgce zaréwno zachowanie dziecka (m.in. ,pokazywanie”, ,,dawanie obiektu” z rozgraniczeniem, czy zostat on chwile wczesniej otrzymany od
matki) jak i kierunek spojrzenia dziecka (m.in. ,twarz matki”, ,trzymany przez dziecko obiekt”, ,trzymany przez matke obiekt”). Kody dotyczace zachowania matki zostaty
dobrane tak, by umozliwity ustalenie, kiedy gesty ostensywne u dziecka wystepujg spontanicznie, a kiedy w odpowiedzi na zachowanie rodzica (m.in. ,zadanie obiektu”,
,proszenie o podanie obiektu”). W celu zweryfikowania, czy dziecko zauwazyto gest prosby matki zostat uwzgledniony odpowiedni kod kierunku spojrzenia dziecka.

Katarzyna Kocon-Rychter
Swiat bez social mediéw w XXI wieku w percepcji adolescentéw — utopia czy realna wizja

Celem prezentowanych badan jakosciowych byto rozpoznanie zjawiska funkcjonowania mtodziezy w mediach spotecznosciowych.

Badania zostaty przeprowadzone za pomocg pétstrukturyzowanych wywiadéw indywidualnych z osobami w wieku 18-20 lat korzystajacymi z medidw spotecznosciowych (N=30).
Zebrane dane przeanalizowano za pomocg metod jakosSciowych. Uzyskano informacje dotyczace rodzajéw i czestotliwosci uzywanych mediéw spotecznosciowych, powoddw ich
uzywania, Swiadomosci dotyczgcej zagrozen, sposobdw unikania tych zagrozen, a takze podjeto probe weryfikacji, czy wspdtczesna mtodziez wyobraza sobie Swiat bez mediow
spotecznosciowych. Wyniki pokazujg, jak mtodzi ludzie z badanej grupy funkcjonujg w mediach spotecznosciowych. Z jednej strony wykazujg sie Swiadomoscig w kontekscie
zagrozen zwigzanych z tzw. social mediami, z drugiej strony przejawiajg w nich pewne zachowania ryzykowne. Swiat bez mediéw spotecznoéciowych bytby dla nich wyzwaniem.
Na podstawie przeprowadzonych analiz wytoniono obszary do dalszych badan, a takze podjeto prébe analizy sytuacji mtodych w social mediach — od strony zagrozen, ale takze
korzysci i potencjalnego pola do dalszej pracy profilaktycznej w tym obszarze.

Magdalena Rowicka
Brzdgc w sieci 3.0 — od temperamentu dziecka do problemowego uzywania urzqdzen ekranowych - mediacyjna rola stresu rodzica

U podtoza problemowego korzystania z medidw przez dzieci (zgodnie z interakcyjnym modelem problemowego korzystania z medidw w dziecinstwie (ang. Interactional Theory
of Childhood Problematic Media Use, IT-CPMU)) lezg czynniki zaréwno po stronie dziecka jak i rodzica / rodziny, a takze interakcja pomiedzy nimi. W projekcie Brzdgc w sieci 3.0
przetestowano hipoteze zaktadajaca, ze temperament dziecka moze prowadzi¢ do odczuwania zwiekszonego stresu rodzicielskiego, a ten, wraz z ogdélnym stresem odczuwanym
przez rodzica moze prowadzi¢ do nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie, tj. nieadaptacyjnego korzystania z urzadzen ekranowych przez rodzica, ale i pozwalania na korzystani
z urzadzen ekranowych przez dziecko, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwiniecia problemowego korzystania z medidow. W badaniu wzieto udziat 1200 rodzicéw dzieci
w wieku 3-6 lat korzystajgcych z urzadzen ekranowych. Do pomiaru problemowego korzystania z medidow wykorzystano kwestionariusz PMUM, do pomiaru stresu wykorzystano
kwestionariusze PSI-SF i PSS-14, do pomiaru korzystania z urzgdzen ekranowych wykorzystano kwestionariusz SCREENS-Q.

Wyniki badania pokazaty, ze stres rodzicielski i stres ogdlny mediujg zwigzek pomiedzy temperament dziecka a jego problemowych korzystanie z mediéw. Uzyskane wyniki
sugeruja, ze pozwalanie dziecku na korzystanie z urzagdzen ekranowych (tablety, telefony) moze stanowic strategie radzenia sobie ze stresem rodzicielskim.
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Ewa Pisula, Izabela Chojnicka, Urszula Wielgat
Nowe technologie w analizie mowy 0séb w spektrum autyzmu

W ostatnich latach naukowcy coraz czesciej podejmujg badania z wykorzystaniem metod sztucznej inteligencji w wielu dziedzinach nauki. Algorytmy sztucznej inteligencji
znalazty zastosowanie rowniez w psychologii, gdzie wykorzystywane sg np. do $ledzenia rozwoju dzieci czy screeningu i diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu. Jednym z
obszaréw analizowanych w kontekscie spektrum autyzmu jest komunikacja werbalna, obejmujgca, poza przekazem stownym, réwniez aspekt brzmieniowy mowy. Mowa oséb w
spektrum autyzmu opisywana jest przez stuchaczy jako mechaniczna lub, wrecz przeciwnie, jako $piewna, co sktania badaczy do podejmowania prob liczbowego, obiektywnego
opisu charakterystyk brzmieniowych mowy. W tym celu coraz czesciej stosowane sg metody sztucznej inteligencji. Podejmowane sg réwniez proby zastosowania algorytmow
komputerowych do automatycznego diagnozowania spektrum autyzmu na podstawie prébek mowy.

W czasie wystgpienia zostang przedstawione wybrane nowe technologie wykorzystywane w badaniach przesiewowych, diagnostycznych i naukowych oséb w spektrum
autyzmu. Omédwione zostang réznice miedzy dzieémi rozwijajgcymi sie typowo i osobami w spektrum autyzmu pod wzgledem charakterystyk brzmieniowych mowy a takze
przedstawione zostang dotychczasowe badania nad automatycznym identyfikowaniem oséb w spektrum autyzmu na podstawie brzmienia mowy oraz aktualnie prowadzone
badania autorek wykorzystujgce metody sztucznej inteligencji w analizie mowy i jezyka w autyzmie.

Eleonora Bielawska-Batorowicz
Profesor Stanistaw Gerstmann — Cztowiek i dzieto

Celem wyktadu jest przedstawienie sylwetki prof. dr Stanistawa Gerstmanna, twdrcy studiow psychologicznych w Uniwersytecie tédzkim oraz Jego osiggnie¢ naukowych.
Najwazniejsze fakty z zycia Profesora wskazujg na dtugotrwaty zwigzek z todzig i Uniwersytetem tddzkim. Publikacje ksigzkowe i artykuty naukowe demonstrujg szeroki zakres
zainteresowan naukowych i znaczgcy wktad w rozwdj psychologii. W referacie omdwiona zostanie szerzej koncepcja orientacji psychicznej oraz rozmowy i wywiadu jako narzedzi
poznania psychologicznego i metod pracy psychologa praktyka.

Elzbieta Napora
Komunikacja z matkq a sita relacji interpersonalnych corek z rowiesnikami w badaniach 10 lat pdzniej

Celem jest okreslenie sity zwigzku miedzy jakoscig komunikacji dorastajgcej corki z matka, a jakoscig relacji z rowiesnikami w klasie oraz poréwnanie otrzymanych wynikéw
z efektami uzyskanymi jedng dekade temu. Dane zebrane na prébie 105 uczennic w wieku 15 i 16 lat z wykorzystaniem Skali Komunikacji Rodzicow z Dorastajgcymi Dzie¢mi
(PACS) oraz Klasycznego Testu Moreno wskazujg, ze jakos¢ komunikacji dorastajgcej cérki z matka wigze sie z atrakcyjnoscig corki wsrdd réwiesnikow.

Wstepna analiza efektow ilustruje psychologiczng prawidtowosé zachodzacych zwigzkéw pomiedzy jakoscig komunikowania sie matki z corkg i jej atrakcyjnoscia wsréd
réwiesnikdw w klasie. Wnioski ptyngce z badania podtrzymuja zasade, ze komunikacja cérki z matkg jest bez watpienia jedng z najbardziej istotnych dla budowania jej relacji
interpersonalnych z innymi ludzmi.
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Danuta Borecka-Biernat
Modelujgcy wptyw rodzicow na ksztattowanie sie strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spofecznego

Celem badan byto poszukiwanie rodzinnej etiologii strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego tkwigcej w wzorze reagowania rodzicdéw na sytuacje
konfliktu spotecznego. W badaniach postuzono sie Kwestionariuszem strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego (KSRwSK) D.Boreckiej-Biernat
i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie miodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK) D.Boreckiej-Biernat. Badania
empiryczne przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych. Objety one 893 adolescentéw (468 dziewczat i 425 chtopcéw) w wieku 13-15 lat. Analiza materiatu badawczego
wykazata, ze matka i ojciec spostrzegani sg jako stosujacy w sytuacji konfliktu spotecznego strategie destruktywng i konstruktywna, przyczyniajg sie do modelowania u mtodziezy
strategii polegajgcej na destruktywnym i konstruktywnym zachowaniu, wykorzystywanym w sytuacji konfliktu spotecznego.

Izabela Socha, Iwona Janicka
Relacje rodzicow w czasie zmagania sie z chorobg onkologicznq dziecka

Choroba nowotworowa dziecka wptywa na funkcjonowanie nie tylko matego pacjenta, ale rowniez catego systemu rodzinnego. Szczegdlnie wrazliwe na zmiany w obszarze zycia
rodzinnego sg relacje miedzy rodzicami. Dotychczasowe wyniki wskazujg na pozytywny, jak i negatywny wptyw choroby dziecka na relacje rodzicow. Dtugotrwata choroba moze
bowiem uruchamia¢ mechanizmy wzajemnej opieki i wsparcia oraz aktywizowa¢ i mobilizowa¢ rodzicow do wspdlnego dziatania. Moze tez prowadzi¢ do zmeczenia
i wyczerpania partnerow, co ogranicza ich bliskos¢ i intymnos¢. Stad celem badan byta ocena jakosci relacji rodzicow w czasie zmagania sie z chorobg nowotworowg dziecka.
Zbadano 112 rodzicow dzieci chorych onkologicznie, hospitalizowanych w klinikach onkologicznych w todzi, Gdansku i w Poznaniu. Badania miaty charakter longitudinalny. Do
badan zastosowano ankiete socjodemograficzng i skale oceny rokowan, Kwestionariusz Stosunkéw Partnerskich w adaptacji polskiej I. Janickiej i Skale Sytuacji Zyciowej
w adaptacji polskiej I. Sochy i I. Janickiej.

Sprawdzono czy jako$¢ relacji rodzicow, w sytuacji choroby dziecka, zalezy od zmiennych socjodemograficznych (wieku, ptci rodzica i sytuacji finansowej), rokowan odnosnie
powrotu dziecka do zdrowia, oceny sytuacji zyciowej i zmian zwigzanych z przebiegiem choroby dziecka. Uzyskane wyniki upowazniajg do wnioskowania, ze w czasie zmagania
sie z chorobg dziecka obniza sie jakos¢ relacji rodzicow. Zapobiegac¢ temu moga dobre rokowania zwigzane ze powrotem dziecka do zdrowia, dobra sytuacja finansowa rodzicéw
oraz otrzymywane wsparcie spoteczne.

Aleksandra Banach, Katarzyna Walecka-Matyja
Doroste dzieci i ich starzejqcy sie rodzice w relacji opieki. Pomiar psychologiczny

Model opieki nad osobami starszymi w Polsce jest okreslany modelem familizmu pozbawionego wsparcia. Oznacza to, ze opieka jest sprawowana przez rodzine, ktdra
w niewielkim zakresie doswiadcza wsparcia formalnego. Cho¢ w badaniach naukowych podejmowana jest problematyka opieki nad starzejgcymi sie cztonkami rodzin, to jednak
w gtdwne] mierze odnosi sie ona do wsparcia instrumentalnego. W mniejszym zakresie analizom poddawany jest emocjonalny wymiar opieki i jakos¢ relacji tgczacej doroste
dzieci i ich starzejgcych sie rodzicéw. Jako jeden z kluczowych powoddéw niedoboru badan w obszarze relacji opieki, wskazuje sie na niedostatek psychologicznych narzedzi
badawczych umozliwiajgcych pomiar wielu obszaréw funkcjonowania srodowiska rodzinnego. Celem wystgpienia jest przedstawienie wtasciwosci psychometrycznych skrdoconej,
22- itemowej Skali Relacji Opieki oraz wskazanie mozliwosci wykorzystania jej w badaniach psychologicznych. Skrocona wersja SRO-22, podobnie jak pierwsza wersja skali, 60-
itemowa, pozwala na dokonanie pomiaru relacji opieki na wymiarze ogdlnym oraz na dwdch wymiarach opieki, tj. afektywnym i instrumentalnym. Skrécona wersja SRO-22
stanowi wiarygodne i trafne narzedzie, ktére moze byé wykorzystywane w badaniach naukowych.
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Wojciech Gulin, Barbara Cizkowicz
Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory subiektywnego dobrostanu w péznej dorostosci

Witasciwosci perspektywy czasowej, regulujgc zachowanie, sg wazne dla dobrostanu. Wedtug P. Zimbardo i J. Boyda, dwa wymiary perspektywy czasowej — przeszto$¢ negatywna
i terazniejszo$¢ fatalistyczna — sg niesprzyjajace, trzy natomiast — przesztos¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz przyszto$¢ — sprzyjajace pomysinemu funkcjonowaniu.
Celem podjetych badan byto wskazanie, ktére z pieciu wymiaréw perspektywy czasowej w modelu P. Zimbardo i J. Boyda sg istotny mi predyktorami subiektywnego dobrostanu
0séb starszych. Jest to waine ze wzgledu na charakterystyczne dla pdinej dorostosci zmiany zachodzace w sferze temporalnej, powodujgce okreslone nastepstwa
psychologiczne. Badaniem objeto N = 363 osoby w wieku 60-75 lat (M = 66; SD = 4,98). Zastosowano Kwestionariusz perspektywy czasowe]j Zimbardo, Skale satysfakcji z zycia
oraz Skale pozytywnych i negatywnych doswiadczen. Analiza regresji wielokrotnej wskazuje na istotng role wymiaréw perspektywy czasowej w przewidywaniu poznawczej
(32,8%) i afektywnej (25%) czesci subiektywnego dobrostanu oséb starszych. Terazniejszo$¢ hedonistyczng oraz przeszto$¢ pozytywng mozna uznaé za wymiary adaptacyjne,
natomiast przeszto$¢ negatywng oraz teraZzniejszos$¢ fatalistyczng za wymiary dezadaptacyjne. Przysztosc jest istotnym predyktorem satysfakcji z zycia, natomiast nie jest
znaczaca dla dobrostanu emocjonalnego seniorow. Wyniki mogg znaleZ¢ zastosowanie praktyczne — mozliwe jest kreowanie optymalnego uktadu wymiaréw perspektywy
czasowej.

Karolina Appelt
Pomaganie pomaga — znaczenie podejmowania zachowarn pomocnych dla procesu rozwoju 0sob dorostych

Zachowanie pomocne (helping) — to dziatanie ukierunkowane na wyswiadczenie jakie$ korzysci drugiemu cztowiekowi (Wojciszke, Dolinski, 2008). Angazowanie sie w pomoc
przynosi jednak takze wiele korzysci osobie udzielajgcej pomocy. W referacie postawiono pytanie o znaczenie angazowanie sie w pomaganie dla procesu rozwoju osob
dorostych. Referat prezentuje wyniki badan eksploracyjnych dotyczgcych nastawien prospotecznych wspétczesnych Polakéw. Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Amazon
we wspotpracy z redakcjg czasopisma Charaktery w dniach 5-8 stycznia 2024 roku, metoda CAWI, na ogdlnopolskiej probie N=1044 osdb, reprezentatywnej dla populacji
dorostych Polakéw (18+) pod wzgledem ptci, wieku i wielkosci miejscowosci zamieszkania. Dostarczyto wielu ciekawych wynikéw dotyczacych: oceny wtasnej kondycji
psychicznej i samopoczucia dokonanej przez badanych, opinii badanych na temat angazowania sie w pomoc innym ludziom, preferowanych form tego zaangazowania oraz
korzysci, ktorych zdaniem badanych dostarcza angazowanie sie w pomoc innym. Badanie dostarczyto takze informacji o deklarowanych powodach braku zaangazowania
w pomoc innym, na ktére wskazujg badani nieangazujacy sie w pomaganie.

Zrealizowane badanie dostarcza interesujacych wynikow sktaniajgcych do postawienia dalszych pytan dotyczgcych gotowosci do angazowania sie w pomaganie oraz znaczenia
nastawien prospotecznych dla procesu rozwoju wspédtczesnych dorostych wymagajgcych podjecia pogtebionych badan tego obszaru.

Olga Zukowicz
Starosc, dorostosc czy przejrzatos¢? O doswiadczeniu starzenia sie kobiet nieheteroseksualnych 50+

Celem wystgpienia jest przedstawienie, w jaki sposdb konstruujg swdj obraz ciata kobiety 50+ mieszkajgce w Polsce o deklarowanej orientacji nieheteroseksualnej w kontekscie
starzenia sie, menopauzy oraz tozsamosci seksualnej i ptciowe]. Przeprowadzono pogtebione wywiady czeSciowo ustrukturyzowane z 25 cis-kobietami nieheteroseksualnymi
w wieku 50-67 lat. Rozmowy skupione wokdt trzech gtéwnych obszaréw: menopauzy, obrazu ciata i starzenia sie. Analiza tematyczna pozwolita na wyodrebnienie dwadch
gtéwnych obszarow tematycznych: 1. Menopauza jako re-integracja z ciatem 2. Zerwanie z heteronormatywng kobiecoscig. W drugim temacie wytoniono dodatkowo
subkategorie: negocjowanie tozsamosci ptciowej - niebinarny lesbianizm, ktdrej specyfika wymaga odrebnego omdwienia. Analiza narracji wskazuje na zachowanie pozytywnego
obrazu ciata przy duzej réznorodnosci w doswiadczaniu starzenia sie i przechodzenia menopauzy wsrdd kobiet nieheteroseksualnych w Polsce. Jednocze$nie uzyskane wyniki
pozwalaja na wyodrebnienie wzorcéw, ktdre wskazujg, ze starsze kobiety nieheteroseksualne mogg negocjowac swojg tozsamosc¢ seksualng i piciowg w biegu zycia.
W konsekwencji fatwiej jest im nie poddawac sie stereotypowo wymierzonych w kobiety oczekiwaniom spotecznym dotyczacym wygladu i ekspresji seksualnej.
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Dagmara Musiat, Jolanta Stefaniak
Osobowosciowe uwarunkowania rozwoju radzenia sobie stresem nauczycieli w sredniej dorostosci

Istotg sytuacji stresowej pojmowanej relacyjnie jest obecno$é wymagan zewnetrznych i/lub wewnetrznych bedacych na granicy mozliwosci przystosowawczych cztowieka albo
przekraczajgcych te granice. Te wtasciwosci wywotujg u podmiotu dazenie do zmiany. Pobudzajg do aktywnosci majgcej na celu zaréwno zmiane sytuacji bedgcej zrédtem stresu,
jak i poprawe stanu emocjonalnego. Pewne charakterystyki osobowosciowe determinujg sposdb, w jaki jednostka radzi sobie z sytuacjami stresowymi, a cechy osobowosci sg
odpowiedzialne za stato$¢, jaka jednostka ujawnia w radzeniu sobie w wielu réznych sytuacjach. Poszukiwanie zaleznosci miedzy charakterystykami osobowosci a radzeniem
sobie pozwala na przewidywanie rezultatéw radzenia sobie i ich ewentualnych kosztéw. Grupg zawodowa, ktéra doswiadcza szczegdlnego rodzaju stresu sg nauczyciele.
Zrédtem ich stresu jest specyfika wykonywanego przez nich zawodu. Zalicza sie nich: sytuacje prawno-o$wiatowa, specyfike pracy z dzieémi i mtodziezg oraz relacje
interpersonalne w miejscu pracy.

Celem przeprowadzonych badan byto zbadanie zaleznosci miedzy charakterystykami osobowosciowymi (cechami osobowosci i poziomem rozwoju osobowosci) a stylami
radzenia sobie ze stresem nauczycieli w sredniej dorostosci. Istotnym byto zidentyfikowanie ztozonosci zakresu strategii radzenia sobie ze stresem wykorzystywanych przez
osoby na réznych etapach w przebiegu rozwoju kariery zawodowe;j.

Przebadano grupe nauczycieli (N=136) uczacych na poziomie szkoty Sredniej nastepujgcymi metodami: ACL, Kwestionariusz do Badania Poziomu Dezintegracji (wersja
eksperymentalna), Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS. Na podstawie wynikow badan wtasnych zostanie przedstawiona ztozonos$¢ (complexity)
i elastycznos$¢ (flexibility) strategii radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od cech osobowosci i poziomu jej rozwoju w kontekscie rozwoju kariery zawodowe;j.

Magdalena Zadworna, Monika Ardelt
Czy utrata zdrowia w starszym wieku wyklucza dobrostan? Rola mqgdrosci i postaw wobec starzenia sie dla zdrowia psychicznego osob starszych

Cel: Okres pdznej dorostosci stawia przed jednostka liczne wyzwania wymagajgce adaptacji i zagrazajace jej dobrostanowi. Celem podjetych badan byto ustalenie czy madros¢
buforuje negatywny zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia fizycznego a dobrostanem psychicznym oraz czy postawy wobec starzenia sie odgrywajg role mediacyjng w relacjach
madrosci i ztego stanu zdrowia fizycznego z dobrostanem.

Metoda: Badaniem objeto 500 oséb starszych w wieku 60-86 lat. Respondenci wypetnili Indeks Dobrostanu Osobistego (PWI-8), Skale Depresji Geriatrycznej (GDS-15),
Trojwymiarowg Skale Madrosci (3D-WS), Kwestionariusz Postaw wobec Starzenia sie (AAQ-24-PL), oraz ankiete dotyczgcg samooceny zdrowia i ankiete socjodemograficzna.
Wyniki: Madros¢ okazatg sie by¢ bezposrednio dodatnio powigzana ze optymalnym zdrowiem psychicznym, zas zty subiektywny stan zdrowia fizycznego — powigzany ujemnie.
Madros¢ petnita jednak role buforujacg negatywny wptyw ztego stanu zdrowia fizycznego na zdrowie psychiczne. Zwigzki pomiedzy zdrowiem psychicznym a madroscig, ztym
subiektywnym stanem zdrowia i interakcjg madrosci i ztego stanu zdrowia byty ponadto czesciowo mediowane przez postawy wobec wtasnego starzenia sie.

Whioski: Madros¢ moze kompensowac negatywny wptyw ztego stanu zdrowia fizycznego na zdrowie psychiczne, a takze oddziatywac na postawy wobec wtasnego starzenia sie,
co wzmacnia dobrostan. Wyniki podkreslajg waznosé rozwijania kapitatu madrosci oraz promowania pozytywnych nastawien do procesu starzenia sie w ramach interwencji
majgcych na celu wspieranie dobrostanu senioréow.
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Magdalena Mréz
Zagrozenia zdrowia psychicznego wsréd mtodych kobiet doswiadczajgcych zespotu jelita nadwrazliwego — wstepne doniesienia

Zespdt jelita nadwrazliwego (Irritable Bowel Syndrome - IBS) to zaburzenie czynnosciowe jelit. Stres i negatywny afekt sa zaréwno przyczyna, jak i skutkiem doswiadczanych
objawoéw. Celem badania jest ocena wptywu trudnosci w regulacji emocji na nasilenie objawdw IBS (IBS-SSS) i poczucie jakosci zycia (IBS-Qol) wsréd mtodych kobiet. Do badania
przekrojowego wtaczono kobiety (N=29, Mwiek=21.28) spetniajgce Kryteria Rzymskie IV. Oceniono IBS-SSS, IBS-Qol, indeks nadwrazliwosci trzewnej (VSI), stan emocjonalny
(DASS-21) i trudnosci w regulacji emocji (DERS). Przeprowadzono analizy korelacji i regresji liniowej, ktore wykazaty, ze cztery podskale DERS byty istotnie negatywnie zwigzane z
IBS-QolL, a jedna - byta istotnie pozytywnie zwigzana z IBS-SSS. VS| przewidywat MIBS-SSS (B = .64, t(27) = 4.32, p <.001) i {/IBS-QoL (B = -.80, t(27) = -6.92, p < .001). Podskala
(DERS_I) oceniajgca trudnosci w kontroli impulséw przewidywata M IBS-SSS (B = .47, t(27) = 2.74, p < .05) i {IBS-QoL (B = -.65, t(27) = -4.44, p < .001). VSI i DERS_| wspélnie
wyjasniaty 71 % wariancji w IBS-QolL (R2adj. = .71, F(2, 26) = 34.81, p < .001). Uzyskane wyniki wskazuja, ze lek wobec objawdw jelitowych i trudnosci w utrzymaniu kontroli nad
swoim zachowaniem, podczas doswiadczania nieprzyjemnych emocji, T™BS-SSS i {/IBS-QoL. Ukierunkowanie pomocy psychologicznej na konkretne aspekty regulacji emocji
moze P IBS-Qol i zadziataé profilaktycznie w rozwoju zaburzen psychicznych wéréd mtodych kobiet z IBS.

Dominika Karas, Monika Mynarska
Rola dobrostanu spotecznego dla intencji i pragnien rodzicielskich

Decyzja o posiadaniu (lub nie) potomstwa jest jedng z kluczowych w rozwoju cztowieka, niosac ze sobg liczne konsekwencje dla dobrostanu i zadowolenia z zycia. Jednak
dobrostan moze by¢ nie tylko rezultatem, ale réwniez warunkiem do podjecia tej decyzji. Wysoki dobrostan moze sugerowaé, ze osoba dysponuje odpowiednimi zasobami —
psychicznymi, spotecznymi, emocjonalnymi — do podjecia roli rodzicielskiej. Ponadto, poszczegdlne aspekty dobrostanu moga mieé réznorakie znaczenie dla decyzji
prokreacyjnych.

Celem prezentowanych badan byto zbadanie roli trzech aspektow dobrostanu subiektywnego dla pragnien i intencji rodzicielskich u oséb nieposiadajgcych potomstwa. Zbadano
844 osoby bezdzietne w wieku 20-35 lat (62.6% kobiet, Mwiek = 27.2, SDwiek = 4.43). Zastosowano kwestionariusz Mental Health Continuum — Short Form (MHC, SF) do
pomiaru trzech aspektéw dobrostanu oraz Childbearing Questionnaire — Short Form (CBQ-SF) do pomiaru intencji i pragnien rodzicielskich.

Wyniki pokazujg, ze relacja pomiedzy dobrostanem a intencjami rodzicielskimi jest cze$ciowo mediowana przez pragnienia rodzicielskie. Okazuje sie rdwniez, ze aspektem
dobrostanu szczegdlnie istotnym w tej sekwencji jest dobrostan spoteczny, rozumiany jako m.in. poczucie bycia waznym cztonkiem spoteczenstwa, Swiadomos¢ akceptacji ze
strony spofeczenistwa, czy pozytywna ocena kierunku rozwoju spoteczeristwa. Uzyskane wyniki pozwalajg lepiej zrozumiec¢ role dobrostanu w procesie podejmowania decyzji
prokreacyjnych.
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Grazyna Kmita, Monika Kaczmarek, Kornelia Momot, Matgorzata Gambin, Karolina Kubicka, Matgorzata Wozniak — Prus
Polska adaptacja Kwestionariusza wczesnych strategii behawioralnych regulacji emocji (EERBQ) autorstwa Perry & Dollar (2021)

Rozwdj regulacji emocji (ER) jest jednym z wazniejszych osiggnie¢ wczesnego dziecinstwa, wyznacznikiem zdrowia psychicznego w dalszym zyciu jednostki. Znacznym
wyzwaniem w badaniu rozwoju proceséw ER we wczesnym dziecifistwie sg ograniczenia metodologiczne zwigzane z brakiem narzedzi kwestionariuszowych, ktére odnosityby sie
do szerszego repertuaru behawioralnych strategii regulacji emocji negatywnych, jak i pozytywnych, w réznych kontekstach sytuacyjnych, na przestrzeni czasu. Préba wypetnienia
tej luki jest kwestionariusz EERBQ (Perry i Dollar, 2021). Celem wystapienia jest przedstawienie procesu polskiej adaptacji EERBQ oraz wstepnych wynikéw oceny jego wiasnosci
psychometrycznych. Przygotowanie polskiej wersji obejmowato trzy niezalezne ttumaczenia (na podstawie ktérych przygotowano wersje do ttumaczenia zwrotnego), analize
rownowaznosci fasadowej, funkcjonalnosci i wiernosci ttumaczenia. Badanie wtasnosci psychometrycznych przeprowadzono na grupie rodzicow 345 dzieci w wieku 2 -6 lat,
ktérzy wypetniali zestaw kwestionariuszy na platformie Qualtrics. Poza EERBQ zastosowano Kwestionariusz mocnych i stabych stron (SDQ) oraz ankiete spoteczno-
demograficzng. Uzyskano wysokie wskazniki spdjnosci wewnetrznej dla wszystkich oSmiu podskal kwestionariusza reprezentujgcych odrebne strategie ER (alpha Cronbacha od
0,818 do 0,946). Korelacje strategii ER z wiekiem dziecka oraz z poszczegdinymi skalami SDQ przy kontroli wieku okazaty sie zgodne z oczekiwaniami.

Julia Mier
Linking aspects of teacher’s metacognitive abilities to metacognition levels in school-aged children

Teachers influence the way children learn. In many schooling systems during the early-years programme children are taught all subjects by one teacher for several years. Such
a teacher can, potentially, have a life-long effect on students’ learning strategies. For example, teachers who use diverse teaching strategies teach pupils to be more aware of
different learning methods. While teachers who have better metacognitive knowledge of reading strategies teach pupils to develop better metacognitive knowledge in reading.
Thus, the question of whether a teacher’s general metacognition level can impact students’ general metacognition, was asked. A review of article is suggested here. The terms
‘metacogniti*’ AND ‘teacher’ and ‘metacogniti*’ AND ‘student’ OR ‘pupil’ were searched systematically on databases including Scopus and Web of Science.

Preliminary results indicate a) Metacognition can be trained and developed in students, and also in teachers; b) Metacognition can be learned more effectively when there is
good student- teacher interaction; c) A good pedagogical understanding of metacognition is necessary for teaching students to be metacognitive.

However, the majority of studies are subject specific, and do not directly assess metacognition in both students and teachers. A quantitative correlation study between general
metacognition in teachers and students could help to determine whether to invest in training metacognition in teachers or focus more directly on students.

Paulina Michalska, Wojciech Gulin, Monika Oziemblewska, Michalina Sottys, Anna Szymanik-Kostrzewska, Ludmita Zajgc-Lamparska
LJezdzi¢ kazdy moze? Troche lepiej lub... wcale ?!” O potrzebie prowadzania badarn psychologicznych wsrod kierowcow w okresie pdznej dorostosci

Zmieniajaca sie struktura demograficzna spoteczenstw powoduje wzrost liczebnosci oséb w wieku senioralnym. Jednoczesnie osoby w pdznej dorostosci odznaczajg sie wyzszg
aktywnoscig i lepszg kondycjg psychofizyczng niz poprzednie pokolenia. To powoduje, ze wspodfczesni seniorzy starajg sie zachowac rézne sprawnosci, w tym zdolno$¢ do
prowadzenia pojazdu, do pdznych lat zycia (Lesnikowska-Matuszak, Wnuk, 2011). Jak wskazuje literatura, prowadzenie pojazdu jest ztozonym mechanizmem wymagajgcym
koordynacji wielu sprawnosci (Bgk-Gajda, Bgk, 2010). Nawet niewielkie zmiany rozwojowe w zakresie funkcjonowania uwagi, pamieci, myslenia i podejmowania decyzji moga
mie¢ zwigzek ze sprawnoscig psychomotoryczng potrzebng do sprawnego poruszania sie pojazdem po drodze (Waszkowska, Dudek, 2004). Powyisze przestanki przyczynity sie
do powstania projektu aplikacji stuzacej do pomiaru aktualnej kondycji psychofizycznej kierowcéw-senioréw. Przedstawione w aplikacji zadania dotycza: 1) oceny czasu reakcji,
2) oceny szybkosci reakcji psychomotorycznej, 3) zdolnosci do koncentracji uwagi, szybkosci, doktadnosci spostrzegania oraz szybkosci podejmowania decyzji w zadaniu
wykonywanym pod presja czasu; 4) oceny koordynacji wzrokowo-ruchowe;j i 5) antycypacji wzrokowo — ruchowej. Celem krotkiej prezentacji jest przedstawienie zatozen i zadan
wykorzystanych w aplikacji, ktéra moze znalez¢ zastosowanie wsréd seniorow oraz w pozostatych okresach dorostosci - w sytuacji odczucia zmeczenia lub pogarszajacej sie
kondycji psychomotoryczne;.
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Anna Kamza, Patrick Luyten, Konrad Piotrowski
Polska adaptacja i walidacja skali The Parental Reflective Funcjoning Questionnaire (PRFQ)

Proponowane wystgpienie ma na celu zaprezentowanie wynikéw prac nad polskg adaptacja The Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) Luytena i wsp.,
przeznaczonego do pomiaru rodzicielskiego funkcjonowania refleksyjnego (RFR) u rodzicdw dzieci w wieku 0-5 lat. RFR, ktére bywa réwniez okreslane mianem rodzicielskiego
mentalizowania, odnosi sie do zdolnosci rodzica do rozumienia standw emocji, pragnien i przekonan dziecka, a takze tego, w jaki sposdb mogg one wptywac na zachowanie
i interakcje na linii rodzic-dziecko.

Wyniki CFA potwierdzity oryginalng tréjczynnikowa strukture PRFQ. Ponadto, analiza wykazata, iz w polskiej prébie matek (N = 979) wersja 15-itemowa lepiej pasuje do danych
niz oryginalna wersja 18-itemowa. Wyniki PRFQ wykazywaty zadowalajacg i umiarkowang stabilno$¢ pomiaru na przestrzeni 6 miesiecy. Ponadto, podskale narzedzia korelowaty
réwniez w oczekiwany (na podstawie teorii) sposéb ze zmiennymi kryterialnymi, takimi jak: przywigzanie matki, stres rodzicielski, nasilenie depresji i objawy borderline.
Prezentowane badanie jest pierwszym, ktére dostarczyto wstepnych dowoddéw na rzetelnosc i trafnosé PRFQ jako miary refleksyjnego funkcjonowania rodzicielskiego u polskich
matek dzieci w wieku 0-5 lat.

Kamil Janowicz, Daniel Puhlmann, Konrad Piotrowski
Polska adaptacja i walidacja Maternal Gatekeeping Scale

W niniejszym referacie zostang przedstawione wyniki prac nad adaptacjg i walidacjg polskojezycznej wersji kwestionariusza Maternal Gatekeeping Scale (MGS), ktéry stuzy do
pomiaru trzech aspektéw zjawiska tzw. maternal gatekeeping: kontroli, zachecania i zniechecania. Gatekeeping dotyczy przekonan i zachowan rodzicow, ktére przez kontrole,
zachecanie lub restrykcje wptywajg na zaangazowanie partnera (drugiego rodzica) w rodzicielstwo.

W ramach prac nad adaptacja MGS przeprowadzono dwa badania. W pierwszym udziat wzieto 290 rodzicéw (54% matek), a w drugim 113 diad (matka i ojciec). W obu
badaniach byli to rodzice majacy najstarsze dziecko w wieku do 3 lat. Trafno$¢ kryterialng zweryfikowano, badajac réwniez tozsamosé¢ rodzicielskg i relacyjng, satysfakcje ze
zwigzku, wartosci zyciowe oraz perfekcjonizm zorientowany na partnera.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita oryginalng tréjczynnikowa strukture narzedzia oraz dobre dopasowanie modelu do danych (CFI = .99; TLI = .99; SRMR = .063;
RMSEA = .039). W obu badaniach rzetelnos¢ wewnetrzna (o Cronbacha) wszystkich podskal MGS byta na poziomie >.70. Analizy korelacji potwierdzity trafnos¢ narzedzia,
ujawniajgc m.in. pozytywne zalezno$ci miedzy silng kontrolg i zniechecaniem a perfekcjonizmem nakierowanym na partnera/-ke oraz miedzy zachecaniem a wysokim
wartosciowaniem zyczliwosci wobec innych oraz wysokg satysfakcjg ze zwigzku. Przeprowadzone analizy pokazujg, ze polskojezyczna adaptacja Maternal Gatekeeping Scale
(zaréwno w wersji dla matek, jak i dla ojcow) jest narzedziem rzetelnym i trafnym.
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Joanna Lesniak, 1zabela Huczewska, Monika Mynarska
Wewnetrzne rozterki dotyczqce rodzicielstwa: Skala pomiaru ambiwalencji

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty liczne zmiany dotyczace procesu wchodzenia w dorostosc i zaktadania rodziny. Mtodzi ludzie coraz pdzniej zostajg rodzicami, decydujg sie na
mniejszg liczbe dzieci badZ w ogdle rezygnujg z rodzicielstwa. Wobec zachodzacych przemian, waznym watkiem badawczym staje sie temat niejednoznacznych -
ambiwalentnych — motywacji, postaw oraz dazen prokreacyjnych. Jednak definicje i pomiary ambiwalencji w decyzjach prokreacyjnych pozostajg zréznicowane, brakuje tez
narzedzi pomiarowych skupiajgcych sie na samoswiadomosci tego konfliktu. Wychodzac naprzeciw tej potrzebie proponujemy krotka skale pomiarowg, ktéra pozwoli uchwycic
subiektywne poczucie ambiwalencji w kontekscie rodzicielstwa.

Analiza narzedzia, oparta na danych zebranych od 831 bezdzietnych oséb, pozwolita na odrdznienie ambiwalencji odczuwanej ogdlnie wobec idei rodzicielstwa, jak
i ambiwalencji sytuacyjnej, pojawiajgcej sie wobec planu zatozenia rodziny w nieodlegtej przysztosci. Ponadto w przypadku ambiwalencji ogdlnej w wynikach uwidocznit sie
wymiar poznawczy, dotyczacy samej Swiadomosci istnienia licznych zalet i wad posiadania dziecka oraz emocjonalny, ktéry odnosi sie do afektywnej reakcji wobec wewnetrznej
niekoherencji. Zaproponowane narzedzie moze okazaé sie pomocne w lepszym zrozumieniu skomplikowanych odczu¢ zwigzanych z rodzicielstwem.

Joanna Niedziela, Emilia Wroctawska-Warchala
Rola skal kontrolnych oraz integracji danych pochodzqgcych z réznych zrédet (samoopis, rodzic, nauczyciel) w diagnozie dzieci i mfodziezy na przyktadzie ,,Systemu Diagnozy Dzieci
i Mtodziezy SENA”

Trafna diagnoza dzieci i mtodziezy wymaga analizy informacji pochodzacych z wielu Zrédet oraz ich integracji. Jednym ze sposobdw utatwiajacych ostrozng analize danych i ich
integracje jest stosowanie skal kontrolnych. Podczas referatu zostanie to zademonstrowane na przyktadzie Systemu Diagnozy Dzieci i Mtodziezy SENA. System ten umozliwia
ocene funkcjonowania dzieci i nastolatkéw w wieku od 3 do 17 lat. SENA zawiera skale problemdw internalizacyjnych, eksternalizacyjnych i innych, specyficznych dla danego
etapu rozwoju, a takze skale wrazliwych sfer funkcjonowania i zasobdéw osobistych. W sktad SENA wchodzg wersje samoopisowe, dla rodzica i dla nauczyciela. Aby stworzy¢
petng opinie diagnostyczng na podstawie wynikdw SENA nalezy zintegrowac dane z tych Zzrodet. Czasami moze stanowié¢ to wyzwanie dla diagnosty, poniewaz nie wszystkie
informacje sg spdjne. W referacie przedstawione zostang przyktady wykorzystania skal kontrolnych SENA (Wskaznik niespdjnosci, Wrazenie pozytywne, Wrazenie negatywne) do
oceny wiarygodnosci uzyskanych informacji oraz integracji danych od réznych respondentéw w celu stworzenia spdjnego opisu diagnostycznego. Badania nad przygotowaniem
polskiej adaptacji SENA zostaty przeprowadzone w prébie kwotowej oséb w wieku od 3;0 do 17;11 lat, dobranej pod wzgledem ptci, wyksztatcenia matki oraz miejsca
zamieszkania (N = 871 dla wersji do samoopisu, N = 1204 dla wersji dla rodzica i N = 1160 dla nauczyciela).

Emilia Wroctawska-Warchala Joanna Stanczak
Wykorzystanie ,,Zestawu Kwestionariuszy Becka dla Dzieci i Mtodziezy” w diagnozie réznicowej zaburzen nastroju oraz zaburzer lekowych

Roéznicowanie miedzy zaburzeniami, w szczegdlnosci miedzy zaburzeniami nastroju a zaburzeniami lekowymi oraz poszczegdlnymi rodzajami zaburzen z tych dwdch grup, jest
trudne, ale konieczne dla zaplanowania skutecznej interwencji. W referacie przedstawione zostang mozliwosci Zestawu Kwestionariuszy Becka dla Dzieci i Mtodziezy BYI-2 jako
narzedzia wspierajacego diagnoste w procesie diagnozy réznicowej. Na zestaw sktada sie pie¢ kwestionariuszy samoopisu, ktére stuzg do niezaleznej oceny leku, depresji, ztosci,
zaburzen zachowania i samooceny u dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat. Wykorzystanie petnego zestawu kwestionariuszy umozliwia okreslenie profilu objawdw
charakterystycznego dla badanego dziecka lub nastolatka. Badania w ramach przygotowania polskiej wersji kwestionariusza zostaty przeprowadzone w grupie oséb z populacji
ogdlnej w wieku od 7;0 do 17;11 lat (N = 1515), dobranych kwotowo pod wzgledem wieku, ptci, wyksztatcenia matki i miejsca zamieszkania, oraz w grupach klinicznych
(N =300), w tym w grupach z zaburzeniami nastroju i zaburzeniami lekowymi. W referacie przedstawione zostang przyktadowe profile BYI-2, charakterystyczne dla dzieci
z réznymi zaburzeniami (zaburzeniami nastroju, lekowymi, zachowania) i wskazéwki dotyczgce réznicowania miedzy zaburzeniami na podstawie profilu oraz specyficznych
wzorcéw odpowiedzi w poszczegdlnych pozycjach, opracowane na bazie oryginalnych i polskich badan walidacyjnych w grupach klinicznych.
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Radostaw Wujcik
Konstrukcja i stosowanie komputerowego testu wspomagajqgcego diagnoze ADHD

Podczas wystgpienie zostanie zaprezentowany sposéb wspomagania diagnozy ADHD za pomocg komputerowego testu wykonaniowego EXAT. Test ten zostat oparty na
wspotczesnych koncepcji neuropoznawczych ADHD i pozwala na rejestrowanie wielu wskaznikdw opartych na liczbie i rodzaju popetnionych btedéw, a takze na czasach reakcji
w zadaniach, ktére wykonuje osoba diagnozowana. W celu opracowania wskaznikédw odnoszgcych sie do deficytow poznawczych wystepujacych w przebiegu ADHD zastosowano
analize czynnikowg oraz odpowiedni model IRT. Kazdy z kilkudziesieciu parametréw wykonania zadan potraktowano jako pozycje testowg sktadajgce sie na skale mierzace
poszczegdlne deficyty. Badania zostaty przeprowadzone w grupie 1598 oséb w wieku od 7 do 18 lat. Analizy wykazaty wysoka rzetelnos¢ i trafnosc testu EXAT. W drugiej czesci
referatu przedstawione zostang korzysci ptyngce z wykorzystywania testu EXAT w diagnozie ADHD. Diagnoza tego zaburzenia wedtug standardowych kryteriéw diagnostycznych
opiera sie na ocenie behawioralnych objawéw nieuwagi i nadaktywnosci/impulsywnosci. Jednak objawy te nie zawsze s3 specyficzne dla ADHD. Zastosowanie w procesie
diagnozy obiektywnego testu mierzgcego wskazniki tych objawdw powinno przyczynic sie do wiekszej trafnosci stawianych diagnoz. Wyniki przeprowadzonych analiz wykazaty,
ze wskazniki czutosci i specyficznosci dla diagnozy ADHD s3 znacznie wyzsze przy zastosowaniu metod kwestionariuszowych oraz komputerowego testu EXAT niz w przypadku
diagnozy bez zastosowania tego testu.

Diana Fecenec, Radostaw Wujcik
Rola oceny inteligencji oraz zachowar adaptacyjnych w diagnozie niepetnosprawnosci intelektualnej

Celem diagnozy niepetnosprawnosci intelektualnej jest nie tylko obiektywne potwierdzenie obserwowanych u badanego deficytow w zakresie inteligencji, ale takze okreslenie
zakresu pomocy i wsparcia (systemowego i Srodowiskowego), jakiego potrzebuje cztowiek, u ktérego obserwuje sie znaczne dysfunkcje poznawcze, uniemozliwiajgce normalne
funkcjonowanie. Realizacji tego drugiego zadania stuzy ocena funkcji adaptacyjnych. Dostarcza ona wiedzy na temat tego, jak osoba z powaznymi ograniczeniami intelektualnymi
radzi sobie z wyzwaniami dnia codziennego — na ile jest w tym samodzielna oraz w jakim stopniu realizuje wymagania naktadane na nig przez spotecznos¢, w ktorej zyje. Dlatego
tez zaréwno DSM-5, jak i AAIDD wskazujg na koniecznos$¢ uwzglednienia w diagnozie niepetnosprawnosci zaréwno badania inteligencji, jak i zachowan adaptacyjnych. Podczas
wystgpienia zostang zaprezentowane wyniki badan za pomocg dwdch narzedzi psychometrycznych wykorzystywanych w diagnozie niepetnosprawnosci intelektualne;j:
Miedzynarodowej Skali Wykonaniowej Leiter-3 i Systemu Oceny Zachowan Adaptacyjnych ABAS-3 w grupie zarowno dorostych, jak i dzieci. Wartosci wskaznikéw czutosci
i specyficznosci kazdego z testow stosowanego pojedynczo zostang pordwnane z wartosciami tych wskaznikéw wtedy, gdy oba narzedzia sg stosowane razem. Wyniki wykazaty,
ze pomiar tylko jednego konstruktu (inteligencji lub zachowan adaptacyjnych) moze prowadzi¢ do nietrafnej diagnozy niepetnosprawnosci.

Sverker Sikstrom, Marta Lasota
Biases in Communication of Severity of Violence Towards Children

The severity of physical and psychological violence may be perceived differently depending on whether you are present during the violent event or whether the event was
communicated to you. We let parents write narratives of violence towards their children and rate the severity of their violence. Another group of parents read and rated these
narratives. Biases in communication, or difference between severity ratings, were studied. Results from the this and related studies suggest that several factors influence these
biases, including self-experienced and communicated violence, gender, and whether participants are witness or perpetrator to the violence. These findings may have legal
implication where unbiased assessment of the severity of violence is essential, for example in custody battles.
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Joanna Ptaszkowska, Adam Putko
Empatia i zdolnosci mentalizacyjne a sktonnosc¢ do réznych form agresji

Brak empatii jest jednym z najwazniejszych czynnikdw odpowiedzialnych za przejawy agresji. Stosunkowo mniej natomiast wiadomo na temat tego, ktére sktadniki empatii sg
gtéwnymi predyktorami réznych form agresji oraz jaka w nich role odgrywaja zdolnos$ci mentalizacyjne. Gtéwnym celem badania byto sprawdzenie, czy zachodzg zwigzki miedzy
empatig i zdolnosciami mentalizacyjnymi a sktonnoscig do réznych form agresji. W badaniu wzieto udziat 526 oséb w wieku od 18 do 51 lat. Zastosowano Skale wrazliwosci
empatycznej (Kazmierczak i in., 2007) jako miare empatii oraz test Oczy (Baron-Cohen i in., 2001) jako miare zdolnosci mentalizacyjnych. Poziom sktonnosci do réznych rodzajow
agresji okreslono za pomoca Inwentarza psychologicznego syndromu agresji (Gas, 1980). Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie zwigzkdw miedzy sktadnikami empatii
a sktonnoscig do agresji. W przypadku takich sktadnikow empatii jak empatyczna troska i przyjmowanie perspektywy byty to zwigzki negatywne, natomiast w przypadku
osobistej przykrosci — zwigzki pozytywne z agresjg posrednia i stowng, ale nie fizyczna. Z kolei zdolnos$ci mentalizacyjne byty negatywnym predyktorem sktonnosci do autoagresji,
nawet przy kontrolowanym poziomie empatii. Czes¢ stwierdzonych zwigzkdw moderowana byta przez pte¢. Uzyskane wyniki wskazuja na istotng role nie tylko empatii, ale
i zdolnosci mentalizacyjnych w przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym oraz na istnienie réznic zwigzanych z ptcig we wzorcach powigzan miedzy ww. zmiennymi.

Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek Nina Oginska-Bulik
Negatywne konsekwencje ekspozycji na traume u mtfodziezy — rola ruminacji

Celem podjetych badan byto ustalenie: 1. nasilenia objawéw PTSD u nastolatkéw po doswiadczeniach traumatycznych, 2. sprawdzenie czy objawy PTSD utrzymujg sie w czasie,
3. ustalenie predykcyjnej roli ruminacji w wystepowaniu i utrzymywaniu sie objawdw PTSD oraz po 4. sprawdzenie czy ruminacje petnig role mediacyjng miedzy | i Il pomiarem
PTSD. Badania zostaty przeprowadzone w kilku osrodkach na terenie Polski, zajmujgcych sie pomocg mtodziezy po traumie. W pierwszym etapie przebadano 280 nastolatkow w
wieku 12-17 lat, z czego do analiz zakwalifikowano wyniki 242 oséb. Do badan w Il etapie, obejmujacych wyfacznie pomiar PTSD przystgpito 175 oséb, a do analiz
zakwalifikowano wyniki 112 nastolatkdéw, co stanowito 46,3% wyjsciowe]j puli badanych oséb. W badaniach zastosowano Skale Wptywu Zdarzen oraz Inwentarz Ruminacji
o Negatywnym Zdarzeniu. Badania grupa nastolatkéw charakteryzowata sie wysokim nasileniem PTSD. Po okresie 6 miesiecy od pierwszego pomiaru nasilenie negatywnych
zmian potraumatycznych zmniejszyto sie w sposdb znaczacy. Najsilniejszym predyktorem dla PTSD w | pomiarze okazaty sie ruminacje natretne, natomiast w Il etapie - ruminacje
refleksyjne. Wyniki analiz mediacji wskazujg na czeSciowy efekt mediacji w relacji miedzy | i Il pomiarem PTSD, gdzie istotng role predykcyjng petnig ruminacje refleksyjne
W powigzaniu z natretnymi.

Ruminowanie o doswiadczonym traumatycznym wydarzeniu przez mtodziez moze sprzyja¢ zmniejszaniu sie objawow PTSD w czasie.

Ewa Gurba, Alicja Senejko, Piotr Oles, Tomasz Franc
Styl przywiqgzania jako zmienna posredniczqca miedzy nasileniem zagrozen a PTSD i wzrostem potraumatycznym u obywateli Ukrainy pozostajgcych w Ojczyznie oraz
przybywajgcych do Polski po wybuchu wojny 24 lutego 2022

Wojna, ktéra od dwdch lat toczy sie na Ukrainie po napasci Rosji na ten kraj przyniosta wiele ofiar $miertelnych wsréd ludnosci cywilnej. Czes¢ obywateli ukrainskich, szczegdlnie
kobiety i dzieci wyemigrowata ze swojego kraju. Doswiadczenie nalotdw i bombardowan, kontakt ze Smiercig nieraz najblizszych osdb, utrata miejsca mieszkania, ukrywanie sie
w schronach, czy doswiadczenie gtodu stanowig gtéwne Zrddta doswiadczania bezposredniego zagrozenia mieszkaricéw Ukrainy, a uchodzcy doswiadczaé tez mogg zagrozen
posrednich (Karatzias i inni 2023, Dtugosz 2022). Celem prezentowanych badan jest sprawdzenie czy styl przywigzania stanowi mediator w zaleznosci miedzy poczuciem
zagrozenia Obywateli, a nasileniem ich PTSD oraz poziomem wzrostu potraumatycznego. Na podstawie wynikow badan (Brewin, Valentine, Holloway, 2000; Ferrajao, Oliveira,
2015) sformutowane zostaty nastepujgce hipotezy: 1. Bezpieczny styl przywigzania stanowi czynnik ostabiajgcy zalezno$¢ miedzy doswiadczeniem zagrozenia a nasileniem:
objawéw PTSD i jednoczesnie wzmacnia zwigzek z poziomem wzrostu potraumatycznego, 2. Pozabezpieczne style przywigzania dziatajg odwrotnie wzmacniajg zaleznos¢ miedzy
poczuciem zagrozenia a PTSD, natomiast ostabiajg zaleznos¢ ze wzrostem potraumatycznym. W celu sprawdzenia tych hipotez zbadano 430 obywateli ukrainskich z czego 200
mieszkajgcych w Polsce i 230 mieszkajgcych na Ukrainie. Aktualnie przeprowadzana jest analiza uzyskanych wynikéw.
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Joanna Chwaszcz, Elzbieta Rydz
Jakos¢ zycia ukrainskich dzieci w obliczu doswiadczeri wojennych

Celem pracy jest psychologiczna analiza poczucia jakosci zycia ukrainskich dzieci przebywajacych z matkami w Polsce po przesiedleniu z Ukrainy w wyniku dziatan wojennych.
W wystapieniu zaprezentowany zostanie fragment analiz, bedgcych czescig wiekszego projektu badawczego nad jakoscig zycia ukrainskich matek i dzieci przesiedlonych
do Polski. Postawiono sobie pytanie: Jaka jest jakos¢ zycia ukrainskich dzieci przebywajgcych w Polsce po ucieczce z Ukrainy objetej wojng?

Teoretyczng podstawe badan stanowig psychologiczne koncepcje jakosci zycia, a takze Europejski Model Jakosci Zycia zaleznej od zdrowia — dzieci i adolescentéw KIDSRCEEN
(Screening and Promotion for Health-related Quality of Life in Children and Adolescents — A European Public Health Perspective). KIDSCREEN to wielowymiarowy model,
zawierajacy dziesie¢ aspektdw oceny jakosci zycia dzieci i adolescentdéw, do ktdérych zaliczono: dobrostan fizyczny, dobrostan psychiczny, nastroje i emocje, percepcje siebie,
autonomie, rodzine i zycie w domu, zasoby finansowe, wsparcie spoteczne i relacje réwiesnicze, Srodowisko szkolne oraz akceptacje spoteczng vs. poczucie odrzucenia.

W badaniach zastosowano pogtebiony wywiad niestandaryzowany (individual in-depth interview). Badaniami objeto 30 ukrainskich dzieci w wieku od 7. do 10. lat.

W prezentacji zostang przedstawione wyniki analizy danych jakosciowych w czterech obszarach: dobrostanu fizycznego (subiektywnej oceny stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej,
energii do codziennej aktywnosci), dobrostanu psychicznego (subiektywnej oceny przezywanych emocji, nastrojow, uczu¢ oraz ich zrddet), oceny srodowiska szkolnego (szkoty,
nauki, nauczycieli) oraz oceny autonomii w spedzaniu czasu wolnego i wyboru aktywnosci pozaszkolnej (zabawy, zainteresowan) - z uwzglednieniem specyficznej sytuac;ji
badanych zwigzanej z przesiedleniem do Polski spowodowanym wojng w Ukrainie.

Aleksandra Dopierata
Restoratywna Szkota jako model szkoty wspierajqcej rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny uczniow

Jak budowac kulture szkoty i Srodowisko edukacyjne, ktdre ksztattuje nie tylko kompetencje akademickie, ale takze emocjonalne i spoteczne? W ciggu ostatnich 25 lat, rdzne
kraje Europy i $wiata wdrozyty praktyki naprawcze (restoratywne) do szkét. Model Restoratywnej Szkoty pozwala stworzy¢ kulture szkoty opartg na wzajemnym szacunku,
jasnych regutach obowigzujgcych catg spotecznosé, jak i uczeniu sie skutecznej komunikacji oraz pokojowych metod rozwigzywania konfliktdw. Badania potwierdzajg, ze te
szkoty, staty sie nie tylko bezpieczniejsze, ale takze bardziej efektywne w budowaniu pozytywnego srodowiska edukacyjnego i wychowawczego. Model Restoratywnej Szkoty ma
duzy potencjat rozwijania umiejetnosci wspdtpracy, empatii, odpowiedzialnosci, poznawania siebie i siebie nawzajem oraz rozwigzywania problemoéw i konfliktow.

Mateusz Dudka
Uczenie sie materiatu werbalnego i figuralnego oraz funkcjonowanie uwagi w przypadku 32-jezycznego mezczyzny

Celem prowadzonej diagnozy psychologicznej jest ocena zdolnosci do uczenia sie i zapamietywania materiatu werbalnego i niewerbalnego oraz dziatania uwagi w przypadku
69-letniego mezczyzny, ktéry na przestrzeni dziewieciu lat nauczyt sie 31 jezykédw obcych. Wsréd zmiennych analizowanych do tej pory nalezy wymienic¢ inteligencje ptynng
i skrystalizowang, funkcje wykonawcze, cechy osobowosci i temperamentu, poziom leku jako cechy.

Metoda: W prezentowanym studium przypadku wykorzystano trzy psychometryczne narzedzia: Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego (CVLT) w polskiej adaptacji Emilii tojek
i Joanny Stanczak (2010), Niewerbalny Test Uczenia sie i Pamieci (DCS-II) (Bac i Stanczak, 2019) oraz Test Uwagi i spostrzegawczosci w wers;ji ,,b” i ,k” (Ciechanowicz i Stanczak,
2006), a takze dane pochodzgce z wywiadu psychologicznego.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazujg, ze mezczyzna biorgcy udziat w badaniu charakteryzuje sie ponadprzecietnymi zdolnosciami do uczenia sie materiatu werbalnego i figuralnego.
W przypadku szybkosci pracy percepcyjnej zanotowano wynik mieszczacy sie na poziomie przecietnym przy dobrej zdolnosci do réznicowania materiatu percepcyjnego
Konkluzje: Na podstawie uzyskanych rezultatow mozna przyjgé zatozenie, ze w przypadku 32-jezycznego mezczyzny istnieje zwigzek pomiedzy zdolnosciami pamieciowymi
i uwagg a uczeniem sie wielu jezykdéw obcych.
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Stawomir Jabtonski, Pawet Wysocki
Samod_zielne uczenie sie u mtodych dorostych

Wspotczesne warunki zycia, a wtasciwie ich szybka zmiennosé¢, wymagajg od cztowieka nieustannego adaptowania sie do nowych okolicznosci. Nie bez powodu za jedng
z kluczowych kompetencji dorostych ludzi XXI wieku uznano umiejetnos¢ uczenia sie. Oczywiscie nie chodzi o efektywne uczestniczenie w zajeciach edukacyjnych prowadzonych
przez nauczyciela, lecz o samodzielne uczenie sie. Z rozwojowego punktu widzenia interesujgce jest jak przebiega proces formowania omawianej umiejetnosci w ciggu zycia.
Podczas referatu zaprezentowane zostang gtdwne zmiany jakim podlega proces uczenia sie w okresie od dziecinstwa do dorostosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stopniowego poszerzania zakresu autonomii jednostki w jego obrebie. Ciekawe jest rowniez jaka role w ksztattowaniu samodzielno$ci w uczeniu sie odgrywajg doswiadczenia
edukacyjne i predyspozycje indywidualne. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie przeprowadzono badanie 120 mtodych dorostych za pomocg kwestionariusza Anny Studenskiej
(2016) do pomiaru autonomii w uczeniu sie oraz Skali Pomiaru Preznosci SPP-25 do pomiaru odpornosci psychicznej na trudne sytuacje. W ramach referatu oméwione zostang
wyniki uzyskane w badaniu oraz wnioski jakie ptyng z nich dla rozumienia rozwoju umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

Kamila Olga Stepien-Rejszel
Aktywnosc¢ fizyczna i shirkin yoku jako (nie)widzialna przestrzen catozyciowego uczenia sie — w kontekscie dobrostanu i radzenia sobie ze stresem

Nordic Walking to aktywnosc¢ fizyczna cieszgca sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrdod dorostych. Kapiele lesne, zwane takze jako shirkin yoku to specyficzny rodzaj
odziatywania terapeutycznego z wykorzystaniem zasobow naturalnych lesnego srodowiska.

Liczne badania przedstawiajg pozytywny wptyw terapii lasem na samopoczucie cztowieka oraz jego kondycje zdrowotng (Li i in. 2010, Karjalainen i in. 2010, Horiuchi i in. 2014).
Niewielki odsetek podejmowanych badan z tej tematyki w obrebie Europy zacheca do weryfikacji tak optymistycznych watkéw badawczych. Podczas prezentacji zostang
przedstawione wyniki podtuznych badan wtasnych, prowadzonych od 2022 (1 etap) dotyczacych oceny psychologicznych skutkéw Nordic walking wraz z potgczeniem ideg shirikn
- yoku oraz identyfikacje czynnikéw zwigzanych z tymi skutkami w perspektywie catozyciowego uczenia sie

Marta Bryzek, Monika Mynarska
Wychowanie kluczem do sukcesu dziecka: co natomiast stoi za preferenciami wychowawczymi dorostych?

Wychowanie dzieci jest kluczowe dla ich rozwoju, adaptacji spotecznej i powodzenia w dorostym zyciu. Stad rodzice skupiajg sie na wszechstronnym — finansowym
i emocjonalnym — inwestowaniu w potomstwo. Badacze zauwazajg, ze inwestowanie to moze przyjmowac réznorodne i intensywne formy. W szczegdlnosci model tzw.
»intensywnego rodzicielstwa” (IP) zaktada, ze rodzice powinni skupia¢ cate swoje zycie wokot dziecka, dbac¢ o jego aktywnosc i zapewnia¢ mu bogatg stymulacje, a takze
kierowaé sie w procesie wychowywania wiedzg ekspertow. Nie jest jednak jasne, jakie motywacje stojg za tak obcigzajgcym modelem wychowawczym. Czy to, jak ludzie
wyobrazajg sobie rodzicielstwo, jakg warto$s¢ mu przypisujg i jakich wyzwan z niego wynikajacych sie spodziewaja, ma zwigzek z preferowanym stylem wychowania? Badanie
przeprowadzone na prébie 334 bezdzietnych kobiet i mezczyzn wykazato, ze osoby, dla ktorych rodzicielstwo jest waznym elementem tworzenia rodziny i ktdre cenig wiez
emocjonalng z dzieckiem, uwazajg, ze zycie rodzicow powinno skupiac sie catkowicie wokét dzieci. Inny wymiar IP, dostarczanie dzieciom stymulacji, istotny jest natomiast dla
tych, ktérzy spodziewajg sie czerpac satysfakcje z procesu wychowywania i obserwowania rozwoju swojego potomstwa. Przywigzywanie uwagi do roli ekspertow jest z kolei
zwigzane z obawami przed potencjalnie negatywnymi zmianami w zyciu rodzicow. Wyniki wskazujg na ztozonos¢ motywacji, lezgcych u podtoza intensywnego rodzicielstwa.
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Magdalena Grabowska, Jakub Hartung-Wéjciak
Style domowego wychowania seksualnego a strategie ujawniania orientacji nieheteroseksualnej i transpfciowosci w grupie mtodych dorostych

Celem badan byto odkrycie ewentualnych powigzan miedzy doswiadczonymi przez mtodych dorostych w rodzinie stylami wychowania seksualnego a zastosowanymi przez nich
strategiami ujawniania orientacji nieheteroseksualnej i transptciowosci. Przyjeto m.in. zatozenie, iz doswiadczenie stylu wychowania seksualnego opartego na otwartosci
interakcji moze wigzac¢ sie z zastosowaniem bezposrednie] strategii ujawniania elementéw tozsamosci seksualnej objetych badaniem. W badaniu uczestniczyto 120 oséb
nieheteroseksualnych oraz 60 osoéb transptciowych, ktdre to osoby ujawnity elementy swej tozsamosci seksualnej w dorastaniu lub w okresie wkraczania w dorostos¢. Badanych
rekrutowano metodg kuli $nieznej oraz online. Zadaniem badanych byto wypetnienie dwdch kwestionariuszy samoopisowych: (1) w grupie osdb niehetersoseksualnych:
Kwestionariusza Stylow Wychowania Seksualnego (Grabowska, 2011) i Skali Ujawniania Orientacji (Grabowska, 2019), (2) w grupie os6b transptciowych: Kwestionariusza Stylow
Wychowania Seksualnego i Skali Ujawniania Tranptciowosci (Grabowska, 2019). Wyniki badan w znacznym stopniu potwierdzity przyjete zatozenie o istnieniu powigzan miedzy
stylami domowego wychowania seksualnego a zastosowanymi przez badanych strategiami ujawniania orientacji nieheteroseksualnej lub transptciowosci. Niniejszy projekt
wpisuje sie w nurt badan ukierunkowanych na wyodrebnianie predyktoréw rodzicielskich reakcji na ujawnienie przez dziecko nieheteroseksualnej orientacji i transptciowosci.

Anna Szymanik-Kostrzewska, Paulina Michalska
Identyfikacja ze stereotypem odpowiedzialnego rodzica a poczucie odpowiedzialnosci za dziecko matek i ojcow oraz odpowiedzialnosc przypisywana drugiemu rodzicowi

Przyjecie na siebie roli rodzica ma znamiona kryzysu rozwojowego, ktéry wigze sie z przewartosciowaniem priorytetdw zyciowych (Brzeziriska, 2010). Podjecie tego zadania
wigze sie z subiektywnym przyjeciem na siebie odpowiedzialnosci za dziecko, ktdre stereotypowo w wiekszym stopniu jest przypisywana matkom niz ojcom, a kobiety przypisujg
ja sobie w wiekszym stopniu niz ojcom swoich dzieci (Szymanik-Kostrzewska, 2023). Prezentowane badania miaty na celu okreslenie stopnia identyfikacji rodzicow
Z opracowanym na podstawie opinii 60-ciu polskich matek i ojcdw stereotypem odpowiedzialnego rodzica, a takze jego relacji do odpowiedzialnosci za dziecko przypisywane;j
przez matki i ojcéw sobie oraz drugiemu rodzicowi. W dobrowolnych, anonimowych badaniach wzieto udziat 294 rodzicéw, 171 matek i 123 ojcéw w wieku od 21 do 50 lat
(M=37; SD = 6). Zastosowano Kwestionariusz Identyfikacji ze Stereotypem Odpowiedzialnego Rodzica (P. Michalska, A. Szymanik-Kostrzewska i in.) oraz Kwestionariusz
Spostrzeganej Odpowiedzialnos$ci za Dziecko (A. Szymanik-Kostrzewska). Stopien identyfikacji ze stereotypem odpowiedzialnego rodzica byt wysoki, wyzszy i mniej zréznicowany
u matek niz u ojcéw. Odpowiedzialno$¢ za dziecko przypisywana sobie byta wyzsza u matek niz u ojcédw, przypisywana drugiemu rodzicowi — odwrotnie. Wpisywanie sie
w stereotyp korelowato umiarkowanie z poczuciem odpowiedzialnosci i nisko z réznicg pomiedzy stopniem odpowiedzialnosci przypisywanym sobie i drugiemu rodzicowi.

Agnieszka Lasota
Czy empatyczne dzieci majq empatycznych rodzicow? Zwigzek pomiedzy empatiq i postawami rodzicielskimi a empatiq i prospotecznosciq dzieci

Zachodzgce zmiany spoteczne majg ogromny wptyw na wspoétczesne rodzicielstwo. Z jednej strony, dynamika zmian w strukturze czy sktadzie rodzin, zatracanie sie w swiecie
nowoczesnych technologii, coraz mniej czasu z dzie¢mi, wyzsze priorytety potrzeb materialnych nad emocjonalnymi, sprawiajg, ze rodzicielstwo staje sie coraz mniej skuteczne.
Z drugiej strony, rosnaca liczba materiatéw edukacyjnych oraz zwiekszone zainteresowanie psychologia rozwojowa przyczyniajg sie do bardziej Swiadomego podejscia do
wychowania dzieci. Wyniki badan potwierdzajg, ze pozytywne postawy rodzicow i ich wysoki poziom empatii sprzyjajg rozwojowi empatii i zachowan prospotecznych u dzieci.
Aby odpowiedzie¢ na pytanie: jakie zachodzg relacje miedzy empatycznym usposobieniem polskich rodzicow i ich zachowaniami rodzicielskimi a poziomem empatii
i prospotecznosci ich dzieci, przeprowadzono badanie przekrojowe obejmujgce 710 rodzicow dzieci w wieku od 8 miesiecy do 12 lat. Analiza modelowania réwnan
strukturalnych (SEM) wykazata istnienie interesujgcych zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi. Uzyskane wyniki mogg by¢ przydatne podczas opracowywania praktycznych
programéw profilaktycznych skierowanych do rodzicow i dzieci.
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Justyna Mroz
Regulacja emocji a przebaczenie u 0sob z negatywnymi doswiadczeniami w dzieciristwie — podejscie skoncentrowane na osobach

Doswiadczenie negatywnych doswiadczen w dziecifistwie (ACEs - adverse childhood experiences) niesie za soba szereg negatywnych konsekwencji w zyciu dorostym. Celem
prezentowanych badan byto okreslenie zwigzku pomiedzy regulacja emocji a przebaczeniem decyzyjnym i emocjonalnym bliskim cztonkom rodziny, ktérzy w okresie dziecinstwa
byli sprawcami krzywdy.

W badaniu wzieto udziat 479 osdb, do ostatecznych analiz zostato zakwalifikowane 309 osdb, ktére wskazaty na zranienie w dziecifnstwie przez bliskich cztonkéw rodziny.
W badaniu wykorzystano podejscie skoncentrowane na osobach, ktére pozwolito na wyodrebnienie réznych profili doswiadczanej traumy w okresie wczesnodzieciecym.
Regulacja emoc;ji zostata zbadana przy uzyciu Inwentarza Kompetencji w Regulacji Emocji Perth (Preece i in., 2018; Preece i in., 2021; Larionow, Mudto-Gtagolska, 2022). Do
zbadania przebaczenia wykorzystano Skale Przebaczenia Decyzyjnego i Skale Przebaczenie Emocjonalnego (Worthington, 2019; Mroéz, Kaleta, Softys, 2021. Negatywne
doswiadczenia w dziecinstwie zostaty zbadane przy uzyciu Kwestionariusza Wczesnodzieciecej Traumy (CTQ).

W pierwszej kolejnosci zbadano relacje miedzy profilami a regulacjg emocji oraz przebaczeniem decyzyjnym i emocjonalnym. Nastepnie, przeprowadzono analizy, ktérych celem
byto okreslenie moderacyjnej roli profili latentnych traumy w dziecinstwie pomiedzy regulacjg emocji a przebaczeniem. Wykonano szereg analiz uwzgledniajacych rézne aspekty
trudnosci w regulacji emocji oraz dwa rodzaje przebaczenia - decyzyjne i emocjonalne. Uzyskane wyniki wskazaty na réznice pomiedzy profilami a badanymi zmiennymi.

Lucyna Bakiera
Normatywnosc rozwoju psychicznego dorostych w kontekscie ponowoczesnosci

Wspotczesny kontekst rozwoju psychicznego cztowieka w kulturze zachodnioeuropejskiej cechujg procesy globalizacji, dyferencjacji spotecznej, deinstytucjonalizacji, pluralizmu
kulturowego, indywidualizmu. Konsekwencja eskalacji postaw afirmujacych niezaleznos¢ i wolnos¢ jednostki jest uwolnienie jej z presji spotecznych imperatywow.
Ponowoczesnos$é oferuje szeroka game aprobowanych spotecznie styldw zycia. Uwzglednienie powyzszych procesdw nasuwa szereg pytan o normy rozwoju psychicznego
w dorostosci.

Jezeli odraczanie decyzji rodzinnych, nieformalizowanie zwigzkéw intymnych, rezygnacja z rél matzensko-rodzinnych, singlizacja, dobrowolna bezdzietnos¢ stajg sie zjawiskiem
powszechnym i nowg normg obyczajowg, to wskazanie normy fazowej dla wczesnej, srodkowej i pdznej dorostosci staje sie zadaniem trudnym lub niemozliwym. Pojawia sie
pytanie o aktualnos¢ koncepcji zegaréw biologicznego i spotecznego w wyznaczaniu normatywnych doswiadczen rozwojowych oraz koncepcji zadan rozwojowych, ktére opisuja
rozwdj w kategoriach aktywnosci normatywne;j.

Omowienie zaleznosci pomiedzy spoteczno-kulturowym kontekstem rozwoju a normatywnoscig rozwoju psychicznego w dorostosci stanowi gtéwny cel wyktadu. Towarzyszy¢
mu beda pytania o skutki wieloopcyjnosci wyboru drogi zyciowej dla ksztattujgcej sie (réwniez w dorostosci) tozsamosci. Czy wspodtczesny, ponowoczesny cztowiek jako homo
optionis, ktdry ma mozliwosci decydowania niemal we wszystkich aspektach zycia zawsze sie rozwija?

Anna Ochat, Ewa Gurba, Mateusz Bartdg
Adolescencja w oczach rodzicéw i nastolatkéw. Znaczenie przekonarn o okresie dorastania dla wzajemnych relacji

Okres dojrzewania mtodych oséb to czas intensywnych zmian biologicznych i psychicznych. Stanowia one jeden z istotnych czynnikéw wyznaczajacych zmiane w relacjach
rodzicéw z dorastajacymi dzie¢mi (Gurba, 2013; Steinberg, 2020). Jak wskazujg badania, takze przekonania rodzicéw na temat okresu adolescencji mogg mie¢ znaczenie dla
ksztattowania wzajemnych relacji z dorastajgcymi dzieémi (Arnett, 1999). Podobnie nastolatki, wchodzgc w okres adolescencji majg okreslone o nim wyobrazenia. Na podstawie
wynikéw dotychczasowych badan (Darling i inni, 2006, Laird, Marrero, 2011) sformutowano nastepujgce hipotezy: 1. Rodzice w poréwnaniu do dorastajgcych dzieci ujawniajg
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bardziej negatywne przekonania dotyczace okresu adolescencji, 2. Przekonania rodzicéw o okresie dorastania sg predyktorem jakosci ich relacji z nastolatkami, 3. Postawy
rodzicielskie posredniczg w zwigzku miedzy jakoscia wzajemnych relacji: rodzic-nastolatek a przekonaniami rodzicow o okresie adolescencji. W celu sprawdzenia powyzszych
hipotez przeprowadzono badanie adolescentéow i ich rodzicéw, w ktorym uwzgledniono nastepujgce zmienne: przekonania rodzicéw i nastolatkow o adolescencji, postawy
rodzicielskie, jakos¢ wzajemnych relacji. W badaniu wykorzystano nastepujace metody kwestionariuszowe: Skale Postaw Rodzicielskich (Plopa, 2008), Relacje Rodzice-dzieci
(Gurba, 2013) - wersja dla rodzicow i wersja dla nastolatkdw, Przekonania rodzicow o dorastaniu i Przekonania nastolatkéw o dorastaniu (Gurba, 2016) Aktualnie analizowane sg
wyniki przeprowadzonych badan. Zostang one przedstawione podczas sympozjum.

Ludwika Wojciechowska
Uwaznos¢ rodzicielska matek i ojcow a dobrostan psychiczny mfodszych i starszych adolescentow

Tematyka wystgpienia dotyczy poszukiwania znaczenia konstruktu uwaznosci rodzicielskiej dla dobrostanu psychicznego we wczesnym i péZznym okresie adolescencji. W zwigzku
z tym, ze praktyka uwaznosci (mindfulness) cieszy sie coraz wiekszym uznaniem, badacze podjeli probe ukazania jej pozytywnej wartosci w odniesieniu do rodzicielstwa. Pewne
wyniki badan wykazaty, ze wraz z wyzszym poziomem uwaznosci rodzicielskiej, dzieci w wieku przedszkolnym doswiadczajg wyzszego poziomu dobrostanu psychicznego
(Maksimowicz, 2014; Wegner, Wojciechowska, 2016). A zatem wykazano, ze bycie uwaznym rodzicem moze przetozy¢ sie na lepsze psychospoteczne funkcjonowanie matego
dziecka. Wydato sie interesujgce czy podobna zaleznos¢ ujawnia sie w okresie adolescencji, w tym szczegdlnym czasie rozwojowym, w ktdrym obecne sg intensywne zmiany we
wszystkich sferach, w tym takze w relacjach z rodzicami. Postawiono hipoteze, ze uwaznos$¢ rodzicielska moze w rézny sposdb oddziatywac na adolescentéw w zaleznosci od
tego, czy analizie poddawany jest wczesny czy poziny okres adolescencji. Przypuszczano, ze w grupie wczesnych adolescentéw, zabiegajacych o swojg niezaleznos$¢
i sprzeciwiajgcych sie nadmiarowi kontroli rodzicielskiej, wraz z wyzszym poziomem uwaznosci rodzicielskiej bedzie wystepowaé nizszy poziom dobrostanu psychicznego,
aw grupie pdéinych adolescentéw obraz ten bedzie odwrotny. Postawiono hipotezy o ujemnym zwigzku pomiedzy uwaznoscig rodzicielskg rodzicéw a dobrostanem
emocjonalnym, osobowosciowym i spotecznym we wczesnej adolescencji oraz 2) o istnieniu dodatniego zwigzku pomiedzy uwaznoscig rodzicielskg rodzicow a dobrostanem
emocjonalnym, osobowosciowym i spotecznym w pdznej adolescencji. Na podstawie badan 272 adolescentéw hipotezy zostaty czeSciowo potwierdzone.

Magdalena Poraj-Weder, Monika Dominiak-Kochanek Karolina Koszatkowska, Grzegorz Pajestka
Przekonania o normatywnosci agresji pomiedzy rodzeristwem w badaniach mtodziezy

Celem badan byta ocena przekonan o normatywnosci agresji (normative beliefs) (Bailey, Ostrov, 2007) fizycznej i psychologicznej pomiedzy rodzenstwem, z uwzglednieniem
zrdéznicowania w zaleznosci od ptci agresora i ofiary. W badaniu uwzgledniono réwniez czynniki socjodemograficzne i psychologiczne, ktére moga warunkowac sady
wartosciujgce o agresji, podejmowanej w sSrodowisku rodzinnym.

Badanie zrealizowano w dwadch etapach. Etap 1 stuzyt opracowaniu narzedzia, pozwalajgcego na pomiar przekonan o normatywnosci zachowan agresywnych, opartego
o winiety. Wymiernym efektem tego etapu byto stworzenie 33 winiet, prezentujgcych sytuacje konfliktowe miedzy rodzenstwem do dalszej oceny sedziéw kompetentnych.
Ocene te ukierunkowano na okreslenie stopnia zgodnosci sedzidw odnosnie do formy agresji, uwzglednionej w winiecie (agresji fizyczna vs. agresja psychologiczna), neutralnosci
piciowej sytuacji oraz typowosci przedstawionej sytuacji w kontekscie relacji miedzy rodzenstwem. Z kolei celem badania 2 byto okreslenie stopnia, w jakim agresja fizyczna oraz
psychologiczna, przejawiana miedzy rodzeristwem, postrzegana jest jako zjawisko normatywne. W badaniu 2 poszukiwano takze odpowiedzi na pytanie, czy ocena przekonan
normatywnych na temat agresji jest funkcjg pfci agresora i ptci ofiary w diadzie rodzenstwa, uwzgledniajgc jako moderatory tej zaleznosci: przyjmowanie perspektywy
(Richardson, Green, Lago, 1998) oraz sktonnos¢ do wrogich atrybucji (Wilkowski, Robinson, 2010). Badanie 1 zostato zrealizowane z udziatem sedziéw kompetentnych (N = 9).
W badaniu 2 wzieta udziat mtodziez, w wieku 13-17 lat (N = 300). W badaniu, poza winietami, zastosowano kwestionariusz NOBAGS (Huesmann, Guerra, Miller, Zelli, 1992),
w adaptacji Fraczka (1992), Skale Wrazliwosci Empatycznej Davisa (1983, 1999) w adaptacji Kazmierczak, Plopy i Retowskiego (2007) oraz Kwestionariusz WSAP-H (Dillon, Allan,
Cougle, Fincham, 2016) w ttumaczeniu Zajenkowskiej, Smolen, lwon (2023). Dane s3 aktualnie w opracowaniu.
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Joanna Marek-Banach, Magdalena Poraj-Weder, Jarostaw Rola
Uwarunkowania proaktywnego radzenia sobie ze stresem oraz satysfakcji z Zycia rodzicéw dzieci chorujgcych somatycznie

Rozpoznanie przewlektej choroby somatycznej lub jej powiktan u dziecka o takiej specyfice i ztozonosci jak cukrzyca typu 1 oraz zwigzane z nim niejednokrotnie zagrozenie zycia
dziecka jest zrodtem réznorodnych stresoréw oddziatujgcych na rodzicow (Pankowska, 2017) oraz samo dziecko na réznych etapach rozwoju zycia, w tym w okresie adolescencji
i mtodej dorostoéci (Brzeziiska, 2019; Cyranka, 2012; Pilecka, 2012; Zabtocka-Zytka, Sokotowska, 2016). Analiza dotychczas prowadzonych badan oraz obserwacje z praktyki
klinicznej wskazuja, ze doswiadczanie trwajgcych w czasie stresoréw moze negatywnie oddziatywac na zdrowie psychiczne rodzicéw dzieci chorych somatycznie (Cabizuca i in.,
2020; Cohn i in., 2020; Pinquart, 2019). Od tego, jak poradza sobie z choroba somatyczna dziecka, bedzie zalezato, jaka role odegrajg te doswiadczenia w zyciu i rozwoju dziecka,
a takze catego systemu rodzinnego. Celem badan jest ustalenie, ktére z czynnikdw, tj. uwarunkowania biologiczne (Pickering, Gray, 2001; Gray, McNaughton, 2000), psychiczne
(Wtodarczyk, Wrzesniewski, 2010), spoteczne (Schwarzer, Schutz, 2003; tuszczynska i in., 2006) lub ich wzajemne oddziatywania odgrywajg istotng role w odczuwaniu satysfakcji
z zycia (Diener i in., 1985; Jankowski, 2015) oraz proaktywnym radzeniu sobie ze stresem (Greenglass i in., 1999; Pasikowski i in., 2002) u rodzicbw mimo doswiadczenia
przewlektej somatycznej choroby dziecka. Badanie jest realizowane w podejsciu mieszanym (mixed method approach) (Creswell, 2013) w grupie 250 rodzicéw dzieci w wieku
6-12 lat chorujacych na cukrzyce typu 1. Pogtebienie wiedzy dotyczacej uwarunkowan i przejawdw proaktywnego radzenia sobie rodzicdw w sytuacji przewlektej somatycznej
choroby dziecka stanowi punkt wyjscia do wypracowania adekwatnych, opartych na dowodach naukowych oddziatywan psychologicznych oraz materiatéw psychoedukacyjnych
skierowanych do tej populacji rodzicéw z uwzglednieniem ich znaczenia dla funkcjonowania ich dzieci na kolejnych etapach rozwojowych.

Agnieszka Bienkowska
Wsparcie ze strony rodziny a samoocena i dobrostan psychiczny mtodych dorostych

Rodzina jest waznym kontekstem rozwoju cztowieka i jej rola nie ogranicza do okresu dziecinstwa i adolescencji. W okresie dorostosci interakcje wewnatrzrodzinne w dalszym
ciggu moga by¢ zrodtem waznych informacji stanowiacych podstawe do samookreslenia i samooceny (Bakiera, 2009). Celem wystgpienia bedzie przedstawienie wynikdw dwdéch
badan poswieconych znaczeniu dla mtodych dorostych wsparcia ze strony rodziny. Z badan Stanistawskiej (2021), w ktérych wzieto udziat 138 oséb w okresie wczesnej dorostosci
(M=25,19; SD=4,73) wynika, ze im wyzsze spostrzegane wsparcie ze strony rodziny, tym wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu psychicznego (rho= 0,41; p<0,001). Z kolei
w badaniach Rudzinskiej (2023) z udziatem 150 oséb mtodych dorostych (M=21,31; SD=2,91) uzyskano wyniki, wskazujgce na istnienie zwigzku wsparciem ze strony rodziny
a samooceng. Im wyzsze spostrzegane wsparcie ze strony rodziny, tym wyzszy poziom samooceny (r=0,60; p=0,001).

Izabela Stankowska-Mazur, Anita Machaj
Konflikt rozstaniowy w doswiadczeniu matek dorostych dzieci

Dojrzate funkcjonowanie cztowieka dorostego wymaga niezaleznosci od rodziny macierzystej. Typowym zjawiskiem prowadzgcym do dojrzatosci jest proces usamodzielniania sie
i opuszczenia domu rodzinnego. Sytuacja rozstania jest sytuacjg wymagajacg nie tylko odpowiednio rozwinietych zasobéw osobowych i pozaosobowych mtodego dorostego,
pozwalajacych na fizyczne i psychologiczne opuszczenie rodzinnego domu. Wymaga ona takze przyzwolenia rodzicow na odejscie dorostego dziecka, a tym samym akceptacji
jego autonomii. U czesci matek moment usamodzielniania sie dziecka wywotuje jednak utrzymujace sie i niestepujace silne napiecie emocjonalne, poczucie utraty kontroli,
poczucie bezradnosci, itp., co moze prowadzi¢ do objawéw somatycznych czy réznych form dezorganizacji zachowania. U podstaw zachowan matek, utrudniajgcych pomysine
rozwigzanie konfliktu rozstaniowego, moze znajdowaé sie postawa nadmiernie chronigca. Wigze sie ona nierzadko z przekonaniem, ze doroste dziecko wymaga statej jej
obecnosci, pomocy i opieki oraz z intruzywng ingerencjg w sprawy dziecka. Celem referatu jest prezentacja, na przyktadzie doswiadczen psychoterapeutycznych, specyfiki
przezyc i przekonan matek z nierozwigzanym konfliktem rozstaniowym. Podjeta zostanie préba usystematyzowania struktur ich rodzin pochodzenia oraz rodzin prokreacyjnych.
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Aneta Petka
Zaleznos¢ miedzy altruizmem krewniaczym a dobrostanem osob niedobrowolnie bezdzietnych

Erikson do wyzwan rozwojowych wczesnej dorostosci zalicza podjecie rél matzonka i rodzica. W spotecznej Swiadomosci istote matzeristwa sprowadza sie czesto do posiadania
potomstwa, jako oczywistos¢ traktujac to, ze w okreslonym momencie zycia zostaje sie rodzicem. W przypadku co piatej pary rzeczywisto$¢ okazuje sie odmienna.
Niedobrowolna bezdzietnos¢ oznacza brak mozliwosci realizacji jednego z zadan rozwojowych wczesnej dorostosci, do ktérych Havighurst zalicza wychowywanie dzieci. Stanowi
tez doswiadczenie o charakterze kryzysu psychicznego. Wyznacznikiem adaptacji do sytuacji kryzysu jest dobrostan, jedno z centralnych pojec¢ psychologii pozytywne;j.
Koncentruje sie ona na pozytywnych aspektach zycia, odwotujgc sie zaréwno do sit jednostkowych, jak i do funkcjonowania rodziny. Jednostka moze bowiem czerpac¢ znaczenie
z przynalezenia i stuzenia czemu$ wiekszemu niz tylko sobie samej.

W wystgpieniu przedstawione zostang wyniki badania nad zaleznoscig miedzy altruizmem krewniaczym, rozumianym jako dobrowolne dziatania na rzecz bliskich, a dobrostanem
0s0b niedobrowolnie bezdzietnych. W badaniu wziety udziat 224 osoby w wieku od 20 do 65 lat (M=35,7; SD=7,11), z czego potowe stanowili rodzice. Wyniki wykazaty istotna
zalezno$¢ miedzy altruizmem krewniaczym a dobrostanem w obu grupach, cho¢ wsréd oséb nieplanowo bezdzietnych byta ona istotna jedynie przy uwzglednieniu akceptacji
nieptodnosci oznaczajacej uznanie faktu jej istnienia, wynikajgcych z niej konsekwencji i ograniczen.

Pawet Ciesielski, Kamil Janowicz
Decyzje prokreacyjne a poczucie dyskryminacji i wsparcia

Rodzicielstwo jest powszechnym doswiadczeniem wiekszosci dorostych oséb. Niemniej, szacuje sie, ze w Polsce ok 14% dorostych w wieku prokreacyjnym nie chce mie¢ dzieci
(Ciesielski i Bakiera, 2024). Osoby takie spotykajg sie z uprzedzeniami — np. sg postrzegane jako gorsze, mniej dojrzate. Niewiele jednak wiadomo o tym, czy same osoby
bezdzietne z wyboru (OBW) przezywaja te uprzedzenia oraz na ile czujg sie (nie)wspierane przez otoczenie.

W zwigzku z tym, w prezentowanym badaniu przeanalizowane zostaty odczucia dyskryminacji i wsparcia spotecznego u OBW oraz osdb, ktére chcg miec dzieci w przysztosci, lub
je maja. W badaniu kwestionariuszowym wzieto udziat 798 oséb (18 — 45lat; 16% OBW). Przeprowadzone analizy (test-t) wykazaty, ze OBW w wiekszym stopniu odczuwajg stres
zwigzany z dyskryminacjg (p=0,03), jednak nie wykazano by czesciej doswiadczaty niesprawiedliwego traktowania (p=0,31) lub odrzucenia ze strony innych oséb (p=0,50). OBW
rowniez odczuwajg mniej wsparcia ze strony rodziny (p<,001), ale juz w odniesieniu do odczuwanego wsparcia ze strony przyjaciét (p=0,35) i znaczacych innych (p=0,22) nie
zaobserwowano takich réznic. Powyzsze badania wykazaty, ze OBW odczuwajg mniej wsparcia (niz rodzice/osoby ktére chcg mieé dzieci) od oséb, ktore sg narzucone (tj.
rodzina), ale nie wykazano réznic w poziomie odczuwanego wsparcia od osdb. ktore sg wybierane (tj. przyjaciele, znaczacy inni). OBW odczuwajg tez dyskryminacje, cho¢ nie
objawia sie ona w typowy sposéb (np. odmowa obstugi w restauracji, grozby).

Ciesielski, P. i Bakiera, L. (2024). Childfreeness in Poland — group description and reasons behind not wanting to have children. Nieopublikowany Manuskrypt.

Anna Kotodziej-Zaleska, Natalia Ziaja, Aleksandra Woznik, Patrycja Czauderna, Michalina llska
Sen mamy w ciqzy i po porodzie — trajektorie jego zmian w kontekscie zdrowia psychicznego. Wstepne wyniki z badar podtuznych SonnoMamma

Badania pokazujg, ze zaburzenia snu stanowig czynnik ryzyka rozwoju matczynej depresji w

cigzy i po porodzie, a za najistotniejszy uwaza sie bezsennosé. Dotychczasowe badania skoncentrowane na depresji poporodowej nie prezentujg trajektorii zmian snu przed i po
porodzie oraz ich znaczenia dla zdrowia psychicznego mamy. Celem wystgpienia jest zaprezentowanie wynikéw longitudinalnego projektu badawczego “SonnoMamma:
Zaburzenia snu w cigzy: wptyw na zdrowie psychiczne matki i noworodka”. Analizie poddano poziom nasilenia depresji, bezsenno$ci i jakosci snu kobiet w Il trymestrze cigzy
oraz miesigc, trzy miesigce oraz 6 miesiecy po urodzeniu dziecka, a takze zmian nastepujacych w obszarze. Narzedzia pomiaru: Edynburska Skala Depresji Poporodowej, Skala
Nasilenia Bezsennosci i Wskaznik Jakosci Snu. W czasie wystapienia przedstawione zostang wyniki 141 kobiet badanych w 4 punktach czasowych. Srednia wieku badanych to 29
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lat, sg to kobiety gtdwnie w zwigzkach matzenskich, ponad potowa to pierworddki.

Wstepne obliczenia wskazujg na zaleznosci pomiedzy depresjg a jakoscig snu (r od -.43 do -.58) oraz bezsennoscig (r od .49 do .64) w réznych etapach badania. Wyniki analizy
wariancji wskazujg tez na znaczacg (p > 001) fluktuacje pozioméw badanych zmiennych w poszczegdlnych etapach badan. Ta zmiennosé w obszarze snu i zdrowia psychicznego
bedzie dyskutowana z odniesieniem do kontekstu indywidualnego oraz relacyjnego badanych kobiet.

Anna Kotodziej-Zaleska, Natalia Morawiec, Klaudia Olszewska, Adrianna Poloczek, Marlena Gancarz, Michalina llska
Sen mamy i niemowlecia miesigc, trzy i szesS¢ miesiecy po porodzie - wyniki z projektu badan podtuznych “SonnoMamma”

Niewiele badan dotyczy powigzan snu mam i niemowlat ze zdrowiem psychicznym. Celem wystgpienia jest prezentacja wynikdw projektu, ktéry pozwolit na przesledzenie snu
mam od Il trymestru cigzy do 6 miesiecy po porodzie oraz snu ich dzieci w kilku punktach czasowych. Omdéwione zostang wyniki dotyczace jakosci snu w kontekscie kondycji
psychicznej mam i aspektéw zwigzanych z dzieckiem: problemdw ze snem, miejscem spania, karmieniem, temperamentem. Grupa badana to 141 kobiet w wieku $rednio 29 lat,
gtéwnie pierworddki. Narzedzia badawcze: Wskaznik Jakosci Snu, Skala Nasilenia Bezsennosci, Edynburska Skala Depresji Poporodowej, Skala Zaburzen Snu Dzieci i wskaznik
oceny temperamentu dziecka. Wyniki wskazujg na niewysokie, ale istotne zaleznosci pomiedzy problemami snu dzieci i: -jakoscig snu (r od-.23*do-28**), -bezsennoscig
(r od.21*do.30**), -depresjg poporodowg mam (r od.18*do.23**). Nie wstgpity zaleznosci pomiedzy jakoscig snu i bezsennoscig mam w cigzy a problemami snu dzieci po
narodzeniu. Jedyne zaleznosci zwigzane s3 z depresjg w Il trymestrze cigzy. Wstepne wyniki wskazuja, iz nasilenie depresji w okresie prenatalnym ma znaczenie dla problemoéw
ze snem 6-miesiecznego dziecka (B=.21, p=.03). Ponadto prowadzone analizy wskazujg na silniejsze powigzania jakosci snu i samopoczucia mam z temperamentalnymi
aspektami snu dzieci niz z warunkami ich snu. Wyniki te mogg stanowi¢ przyczynek do sformutowania zalecert dla mam niemowlat doswiadczajgcych deprywacji snu i/lub
depres;ji.

Matgorzata Wojtowicz-Szefler
Wiedza rodzicow lub opiekundw dziecka przedwczesnie urodzonego na temat rozwoju i opieki nad matym dzieckiem

Doswiadczenia zwigzane z opieka i wspomaganiem w rozwoju dziecka przedwczesnie urodzonego moga by¢ dla rodzica lub pierwotnego opiekuna emocjonalnie trudne.
Rodzicom najczesciej towarzyszy poczucie zagubienia i bezradnosci, szczegdlnie kiedy dziecko trafia na oddziat intensywnej terapii medycznej i ,walczy” o zycie. Personel
medyczny stara sie edukowac i wspierac rodzicéw wczesniaka, a oddziatywania te sg podejmowane w zaleznosci od oceny stanu wiedzy rodzicow.

Celem prowadzonych badan byto ustalenie, jaki jest poziom wiedzy rodzicow dzieci urodzonych przedwczesnie, dotyczacy rozwoju w okresie pierwszych trzech lat zycia, a takze
sposobow opieki nad wczesniakiem. W badaniach przyjeto zatozenie, ze warunkiem holistycznej opieki nad wczesniakiem jest opracowanie oraz wprowadzenie programow,
ktére wyedukujg matki i ojcdw, oraz pomogg im poradzi¢ sobie ze specjalnymi potrzebami wczesniaka (Apaydin i inni, 2023).

Narzedziem badawczym byta autorska ankieta dotyczaca rozwoju dzieci w pierwszych trzech latach zycia i najwazniejszych aspektach opieki nad wczesniakiem. Ankieta zawierata
48 pytan podzielonych na trzy gtdwne obszary: metryczka, wiedza na temat potrzeb oraz najwazniejszych zdobyczy rozwojowych osigganych przez dzieci do trzeciego roku zycia,
wiedza na temat opieki i pielegnowania wczesniakow. Osobami badanymi byli rodzice wczesniakow przebywajgcych z dzieckiem na oddziale neonatologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Bydgoszczy (63 kobiety i 52 mezczyzn), gtownie z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w przedziale wieku miedzy 22 a 47 lat, z trzema poziomami
wyksztatcenia: podstawowym, srednim i wyzszym.

Wyniki: Wiekszos¢ badanych oséb wskazywata personel medyczny jako najbardziej powszechne zrédto pomocy i wsparcia rodzicom wczesniakdw. Ankietowani rodzice nie
posiadali wystarczajgcej wiedzy na temat przebiegu rozwoju matego dziecka, przez co nie czuli sie catkowicie przygotowani do rozumienia specyficznych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dzieci przedwczesnie urodzonych. Analiza zebranego materiatu potwierdzita istnienie zwigzku poziomu wiedzy z wyksztatceniem rodzicow. W zakresie opieki nad
wczesniakiem po wypisie ze szpitala rodzice réwniez wykazywali znaczne niedobory wiedzy, gdyz posiadali jedynie ogdlng wiedze na temat procedur obowigzujacych
w oddziatach neonatologicznych.
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Marta Lasota, Konrad Piotrowski
Oddziatywanie dynamiki proceséw toZzsamosci relacyjnej na ksztattowanie sie tozsamosci rodzicielskiej mtodych rodzicow

Wiekszos¢ rodzicow bedacych w okresie perinatalnym znajduje sie w statej relacji romantycznej, ktéra to moze mie¢ zwigzek z adaptacjg do rodzicielstwa. W prezentowanym
badaniu analizowano z perspektywy diadycznej, jak procesy tozsamosci relacyjnej w okresie cigzy zwigzane sg z formowaniem tozsamosci rodzicielskiej na wczesnym etapie
rodzicielstwa.

Prezentowane wyniki pochodza z dwdch pierwszych pomiaréw badania podtuznego, bedacego w trakcie realizacji, z ktérych jeden (T1) zostat zrealizowany w okresie ciazy,
adrugi (T2) dwa miesigce po porodzie. W badaniu udziat wziety 234 heteroseksualne pary. Wiek oséb badanych wynosit od 21 do 40 lat (Mwiek=29,88, SDwiek=3,55).
Modelowanie réwnan strukturalnych przy uzyciu wspoétzaleznosci aktor—partner (Actor-Partner Interdependence Model, APIM) wykazato, ze predyktorami zaangazowania w
rodzicielstwo ojcdw po narodzinach dziecka byto natezenie proceséw tozsamosci relacyjnej zaréwno ich (poszukiwanie gtebokie, rewizja zaangazowania) jak i ich partnerek
(rewizja zaangazowania) w okresie cigzy. Predyktorem poszukiwania gtebokiego matek w rodzicielstwie w T2 okazato sie ich poszukiwanie w domenie relacyjnej w T1, natomiast
u ojcdw, zaangazowanie oraz watpliwosci relacyjne doswiadczane przez nich w okresie cigzy. Zaangazowanie w domenie relacyjnej ojcow, okazato sie predyktorem
doswiadczanych watpliwosci w rodzicielstwie u matek w T2.

Prezentowane wyniki wnoszg istotny wktad w rozumienie dynamiki ksztattowania sie tozsamosci rodzicielskiej.

Aleksandra Bagrowska, Aleksandra Parobkiewicz-Jasielska
Lek poporodowy u matek - determinanty i konsekwencje w rozwoju

Celem prezentacji jest przyblizenie tematyki leku poporodowego jako czynnika patogenetycznego w rozwoju. Zostanie przedstawiona analiza wynikow badan wtasnych, ktore sg
czescig wiekszego projektu badawczego. Badania dotyczg determinantdw leku poporodowego w ujeciu teorii schematow J. Younga.

Michalina llska, Anna Kotfodziej-Zaleska
Profile psychologiczne matek niemowlgt — analiza klasterowa z uwzglednieniem macierzyniskiej pewnosci siebie i wskaZnikow zdrowia psychicznego

Macierzyriska pewnos¢ siebie definiowana jest jako subiektywna ocena przez matke wtasnych mozliwosci zaopiekowania sie dzieckiem i zrozumienia jego potrzeb. Moze by¢
wyznacznikiem jakosci macierzynistwa i — jak wskazujg badania — jest wazna dla pozytywnego przystosowania sie do rodzicielstwa i budowania relacji matka-dziecko.

Gtéwnym celem prezentowanego badania bedzie préba stworzenia typologii matek na podstawie macierzynskiej pewnosci siebie oraz objawdéw depresyjnych i lekowych, a takze
weryfikacja rézni¢ pomiedzy wyrdznionymi typami w obszarze: doswiadczanego stresu, zachowan prozdrowotnych oraz aspektéw okotoporodowych, rodzicielskich
i otrzymywanego wsparcia.

W analizach wykorzystano ankiete oraz kwestionariusze MCQ (macierzynska pewnosc siebie), PHQ-2 (objawy depresyjne) i GAD-7 (objawy lekowe).

Przebadano 179 kobiet, ktére urodzity dziecko w okresie od marca 2020 do czerwca 2021 roku. Byly to matki dzieci w wieku do 3 miesigca zycia. Badania prowadzono
elektronicznie, na platformie LimeSurvey. Przeprowadzono dwustopniowg analize klasterowg, ktéra wskazuje optymalng ilos¢ skupien przy wprowadzonych zatozeniach.

Analizy pozwolity na wyrdznienie dwoch typow matek. Pierwszy typ to matki opisane jako ,niepewne i niestabilne” z wysokimi wskaznikami depresji i leku oraz niska
macierzynska pewnoscig siebie (n= 39,7%), a drugi typ to matki opisane jako ,pewne i stabilne” z niskimi wskaznikami depresji i leku i wysokg pewnoscia siebie (n = 60,3%).
W grupie matek niepewnych i niestabilnych wiecej byto tych, ktére doswiadczaty wyzszego stresu, deklarowaty mniej zachowan prozdrowotnych, gorzej oceniaty wiasne zdrowie
i otrzymywaty mniej wsparcia od rodziny. Wsréd nich wiecej kobiet doswiadczyto indukcji porodu.

Badania wskazaty na rdézne profile matek we wczesnym etapie macierzynstwa wyrdznione z uwagi na pewnos$¢é macierzynska i wskazniki zdrowia psychicznego. Pokazaty réwniez
ich korelaty kontekstowe zaréwno o charakterze rodzinnym, jak i okotoporodowym.
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Ludmita Zajgc-Lamparska, Emilia Zabielska-Mendyk, Dariusz Zapata, Pawet Augustynowicz
Poszukiwanie elektrofizjologicznych wskaznikow kompensacyjnej aktywnosci mdzgu osob starszych w mocy pasm theta i aplha podczas zaangazowania pamieci operacyjnej

Sprawnos$¢ poznawcza jest jednym z najwazniejszych wyznacznikéw pomysinego starzenia sie. Uznaje sig, ze starzenie sie moze by¢ zwigzane z pozytywnymi procesami, ktére
pozwalajg na kompensacje ostabienia poznawczego zwigzanego z wiekiem. Do takich proceséw nalezy tzw. kompensacyjna aktywnos$¢ mdzgu oséb starszych. Proba obejmowata
50 starszych i 60 mtodych dorostych, ktdrzy wykonywali zadania 1-back, 2-back i 3-back podczas rejestrowania sygnatu EEG. Analizie poddano: (1) poziom wykonania zadania n-
back, (2) moc fal theta i alfa dla elektrod zlokalizowanych w obszarach czotowo-srodkowych i sSrodkowo-ciemieniowych. Sprawnosé pamieci operacyjnej u oséb starszych byta
ogdlnie gorsza niz u mtodych dorostych. Znaczaco nizszg moc theta u starszych uczestnikow zaobserwowano na wszystkich poziomach trudnosci, nawet na najnizszym, gdzie
spodziewano sie aktywnosci kompensacyjnej. Znaczacy spadek mocy theta obserwowany w obu grupach wiekowych wraz ze wzrostem trudnosci zadania moze odzwierciedlaé
zmniejszajaca sie zdolnosé do efektywnego funkcjonowania poznawczego pod rosngcymi wymaganiami, a nie adaptacje do tego wzrostu. Co wiecej, u mtodych dorostych moc
alfa zmniejszata sie w pewnym stopniu wraz ze wzrostem wymagan poznawczych, odzwierciedlajgc adaptacje do nich, podczas gdy u starszych dorostych nie zaobserwowano
analogicznego wzorca. Podsumowujac, na podstawie wynikow obecnego badania nie mozna wnioskowac o obecnosci aktywnosci kompensacyjnej mdzgu oséb starszych.

Alicja Kalus, Katarzyna Zalewska
Diadyczne radzenie sobie ze stresem rodzicow adopcyjnych a dobrostan i style przywigzaniowe

Cel badan: Poszukiwanie zwigzku miedzy diadycznym radzeniem sobie rodzicdw adopcyjnych a ich dobrostanem i stylami przywigzaniowymi.

Grupa badana: 30 par rodzicéw adopcyjnych i 30 par rodzicow biologicznych (120 oséb). Wiek badanych kobiet w rodzinach adopcyjnych: od 26 do 56 (M = 43,33, SD = 7,02),
a mezczyzn: od 27 do 66 (M = 45,93, SD = 8,19).

Narzedzia badawcze: Dyadic Coping Inventory Bodenmanna (2008) w polskiej adaptacji Wendotowskiej i Czyzowskiej (Inwentarz Diadycznego Radzenia Sobie ze Stresem;
2020),), Psychological Well-Being Scales Ryff (1989) w polskiej adaptacji Karas i Cieciucha (Kwestionariusz Dobrostanu; 2017), Kwestionariusz Styldw Przywigzaniowych (KSP)
Plopy (2008).

Wyniki badan:

1. Pozytywne diadyczne radzenie sobie ze stresem rodzicow adopcyjnych oraz wysoka jakos¢ komunikacji wykazaty dodatnig korelacje z ich dobrostanem oraz bezpiecznym
stylem przywigzaniowym, a ujemna ze stylem lekowo —ambiwalentnym i unikowym.

2. Negatywne diadyczne radzenie sobie ze stresem rodzicéw adopcyjnych wykazato ujemna korelacje z ich dobrostanem i bezpiecznym stylem przywigzaniowym, a dodatnia ze
stylem lekowo — ambiwalentnym i unikowym.

3. Wykazane zostaty istotne statystycznie rdznice w zakresie diadycznego radzenia sobie ze stresem wsrdd rodzicéw adopcyjnych wzgledem ptci.

4. Rodzice adopcyjni s3 lepiej przystosowani w zakresie poszczegdlnych wymiaréw diadycznego radzenia sobie ze stresem, ogdlnego poziomu dobrostanu i jego poszczegdlnych
wymiardw oraz styléw przywigzaniowych w poréwnaniu do rodzicéw biologicznych.

Agata Tokarek, Magdalena Krdl, Kinga Ferenc, Matgorzata Gamian -Wilk, Grazyna Jopek- Kurek, Paulina Moffitt
Psychologiczne mechanizmy adaptacyjne u rodzicow dzieci w spektrum autyzmu

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu u dziecka dla rodzicéw jest trudnym wydarzeniem zyciowym, wymagajgcym psychologicznej adaptacji do sytuacji. Celem badania byto
zweryfikowanie jakimi psychologicznymi mechanizmami adaptacyjnymi postuguja sie matki dzieci z diagnozami spektrum autyzmu, a takze jaki jest zwigzek konkretnych
mechanizméw z ich funkcjonowaniem psychicznym. WyodrebniliSmy postawy oparte na braku akceptacji diagnozy dziecka (zaprzeczanie diagnozie, wiara w zmiane diagnozy,
wiara w utrate diagnozy pod wptywem terapii), a takze na akceptacji diagnozy i sytuacji (poszukiwanie pozytywow, poszukiwanie sensu, akceptacja zycia nieidealnego).

Probe badawcza stanowito 441 matek dzieci w spektrum autyzmu, ktérych diagnoze potwierdzono za pomocg ASRS. Pomiar funkcjonowania psychicznego matek obejmowat
dobrostan (MHC) oraz poziom depresji, leku | stresu, mierzonych skrocong wersje kwestionariusza DASS. Poziom obcigzenia opiekuna zostat zmierzony za pomocy Inwentarza
Obcigzenia Opiekuna.
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Sposréd mierzonych zmiennych, szczegdlnie obcigzenie opiekuna jak i akceptacja zycia nieidealnego okazaty sie istotnymi predyktorami funkcjonowania psychicznego u matek
dzieci w spektrum autyzmu. Wskazuje to, ze mechanizmy adaptacyjne majg znaczenie dla funkcjonowania psychicznego rodzica. Akceptacja, ze zycie bywa trudne i nie jest
idealne dla nikogo, ale pomimo tego moze by¢ szczesliwe, okazata sie szczegdlnie silnie zwigzana z lepszym funkcjonowaniem psychicznym.

Maria Wéjcik, Matgorzata Gambin
Podatny grunt. Rola osobowosci dziecka w procesie parentyfikacji

Liczne badania opisujg warunki pojawienia sie parentyfikacji w rodzinie, takie jak cechy rodzica czy sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny. Nie ma jednak badan traktujgcych
o0 udziale cech samego dziecka w tym procesie. Niniejsze badanie jest prédba wypetnienia tej luki.

Ryzyko doswiadczenia parentyfikacji (zmienng niezalezng) zmierzono autorskim kwestionariuszem Skumulowanego Czynnika Ryzyka Wystgpienia Parentyfikacji. Hipotezy
badawcze zaktadaty, iz poziom empatii i cechy osobowosci dziecka bedg moderatorami zwigzku pomiedzy zmienng niezalezng i zmienng zalezng - doswiadczeniem i poziomem
parentyfikacji w rodzinie pochodzenia, mierzonym kwestionariuszem Filial Responsibility Scale for Adult (FRS-A). Przeprowadzono 21 analiz moderacji. Do pomiaru potencjalnych
moderatoréw postuzyty: krotki kwestionariusz cech osobowosci Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20 i skala empatii Basic Empathy Scale BES. Przebadano 284 mezczyzn, 280 kobiet i 12
0s6b niebinarnych w wieku 18-30 lat. Analizy statystyczne wykazaty przede wszystkim, ze neurotyzm dziecka jest istotnym moderatorem zaréwno dla parentyfikacji
instrumentalnej (przejmowania fizycznych obowigzkéw dorostego) jak i dla emocjonalnej (przejmowanie obowigzkdw emocjonalnych). Doswiadczenie parentyfikacji
emocjonalnej moderuje takze ugodowosé. Nie wykazano zadnych moderacji z udziatem empatii ani afektywnej, ani poznawczej.

Na podstawie wynikéw badania sformutowano kilka istotnych wnioskéw, dotyczacych znaczenia cech dziecka w procesie pojawiania sie parentyfikacji w systemie rodzinnym.

Magdalena Szwed, Paulina Deleszkiewicz
Pojmowanie smierci przez dzieci w chorobach onkologicznych w ujeciu rozwojowym

Celem niniejszej pracy jest zarysowanie ksztattowania sie etapdw pojmowania Smierci przez dzieci w chorobach hematologicznych i onkologicznych. Integrujac podejscie
medyczne oraz psychologiczne zostang przeanalizowane sposoby postrzegania choroby zagrazajacej zyciu w zaleznosci od etapu rozwojowego dziecka. W rezultacie analizy
literatury zostang przedstawione strategie i formy pomocy w terminalnej fazie choroby. Przewlekta choroba dziecka wigze sie ze znaczgcymi zmianami w zyciu i funkcjonowaniu
catej rodziny. Wsréd najczesciej wystepujacych nowotwordw u dzieci wymienia sie: biataczki, guzy mdzgu, chtoniaki. Choroba nowotworowa bez wzgledu na wiek pacjenta jest
jednym z najtrudniejszych doswiadczen w zyciu, stanowi zZrodto leku i stresu. Pytania dotyczgce poczatku zycia i Smierci sg jednym z elementéw dzieciecego rozwoju, jednak
w stanie zagrozenia Zycia postrzeganie Smierci przez dzieci moze sie znacznie réznic¢. Przewlekta choroba u dziecka wptywa na wszystkie obszary zycia rodziny, poza tym
powoduje zmiany w obszarach takich jak: rozwdj psychoruchowy dziecka, edukacja dziecka, stymulacja spoteczna dziecka w kontaktach interpersonalnych. Dziecko z chorobg
zagrazajaca zyciu doswiadcza cierpienia w réznych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i emocjonalnej. Cierpienie w chorobie wigze sie z utratg i zatobg, dlatego istotne jest
wsparcie udzielane pacjentom. Zmagania z chorobg s3 szczegdlnie waznym spotecznie problemem, podejmowanie takich tematéw pozwala na lepsze zrozumienie problemoéw
0s6b chorych oraz umozliwia dobér odpowiednich oddziatywan pomocowych. Wszelkie formy pomocy zaréwno medyczne, jak i psychologiczne powinny by¢ dostosowane do
wieku i poziomu rozumienia przez dziecko doswiadczanej sytuacji choroby. Podejmowane oddziatywania pomocowe powinny dotyczy¢ catej rodziny ze szczegdlnym wsparciem
dla pacjenta w wieku rozwojowym.
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Julia Wrzosinska, Alicja Niedzwiecka, Maria topinska, Michalina Kurowska, Wojciech Dragan
Polska adaptacja kwestionariusza MRQ (Maternal Responsiveness Questionnaire) - Skala Responsywnosci Macierzyriskiej

Zdolnos¢ matki do reagowania na sygnaty wysytane przez niemowle w pierwszym roku zycia jest kluczowa w tworzeniu bezpiecznego przywigzania, dajgc dziecku mozliwos¢
nauki samoregulacji i zapobiegajgc powstawaniu negatywnych wzorcow reakcji behawioralnych (Leerkes, Weaver & O’Brien, 2012).

W 2016 roku Esther Leerkes i Jin Qu stworzyty Maternal Responsiveness Questionnaire — narzedzie pozwalajgce na pomiar responsywnosci matki w kontakcie z niemowleciem.
Kwestionariusz sktada sie z opisdw typowych sytuacji w relacji z dzieckiem i propozycji reakcji na nie, a zadaniem matki jest okreslenie na skali, jak czesto reaguje w dany sposob.
Celem naszego badania byta préba okreslenia podstawowych wtasnosci psychometrycznych polskiej wersji MRQ, ktéra powstata w odpowiedzi na brak adekwatnego narzedzia
umozliwiajacego badania responsywnosci matki na polskojezycznych prébach.

Badanie polska wersjg kwestionariusza MRQ zostato przeprowadzone na prébie 200 kobiet. Analizy wykazaty, ze polska wersja MRQ charakteryzuje sie bardzo dobrymi
wtasciwosciami psychometrycznymi, pozwalajgcymi na stosowanie narzedzia w polskiej populacji.

Iwona Sikorska, Julia Gabryluk
Nauczyciel zanurzony w mediach spotecznosciowych. Polsko- amerykariskie badania poréwnawcze

Oblicze wspodtczesnej edukacji zmienia sie wraz z postepem technologicznym- do szkét oraz w zycie prywatne ucznidw i nauczycieli wkraczajg elektroniczne komunikatory
i media. Celem niniejszego badania byto poznanie opinii nauczycieli z dwdch krajow: Polski i Stanéw Zjednoczonych, na temat ich witasnego funkcjonowania w mediach
spotecznosciowych oraz aktywnosci w tym obszarze ich dzieci i ucznidw.

Badanie zostato zaprojektowane w paradygmacie jakosciowym, a metodg badawczg z wyboru byt wywiad ustrukturowany. Uczestnikami byli nauczyciele, po 7 oséb z kazdego
kraju: z Matopolski oraz Slaska (w tym 6 kobiet, M wieku= 54 lata) oraz amerykariscy z Pensylwanii (w tym 5 kobiet, M wieku= 51 lat) o stazu pracy $rednio 20 lat. Badanie zostato
przeprowadzone na przetomie 2022 i 2023 roku za pomocg komunikatoréw internetowych (Skype, Messenger)

Uzyskane wyniki wskazaty na wiele podobnych motywdw korzystania z medidw spotecznosciowych w zakresie zawodowym (profesjonalista), rodzinnym (rodzic) i prywatnym.
Roznice pomiedzy nauczycielami z Polski i USA dotyczyty bardziej pozytywnego stosunku do mediéw i wiekszej swobody w kontakcie zapozyczonym z uczniami (USA) oraz
wykorzystywania mediow spotecznosciowych do poszukiwania dodatkowej pracy, np. korepetycji (PL).

W dyskusji wynikéw wykorzystana zostata koncepcja IGen (Internet Generation) J. Twenge opisujgca specyfike funkcjonowania w sieci tego pokolenia w poréwnaniu aktywnosci
mtfodszych i starszych nauczycieli.

Anna Szymanik-Kostrzewska
Wzdr funkcjonowania matki ,,madki” roszczeniowej w ocenie Internautow

Macierzynstwo to istotne zadanie rozwojowe w zyciu kobiet (Havighurst, 1972), realizowane w nie zawsze optymalny dla dziecka czy matki sposéb. Wsréd stereotypowych
wzoréow funkcjonowania matek, jak Matka-Polka (Szymanik-Kostrzewska, Michalska, 2020), idealna matka czy matka feministka, w ciggu ostatnich kilkunastu lat wyraznie
zarysowat sie wzor matki roszczeniowej, zwanej ,madka”. Stereotyp ,madki” moze wrecz prowadzi¢ do pietnowania rodzin (Banczyk, 2021), jednakze jego poznawczy
komponent nie zostat dotgd precyzyjnie opisany. W anonimowych, dobrowolnych badaniach, prowadzonych za posrednictwem Internetu, wykorzystano autorski
Kwestionariusza Charakterystyk ,Madki”. Wzieto w nich udziat ponad 700 osdb (>75 % kobiet), przy czym ponad 65 % badanych deklarowato, ze zetkneto sie osobiscie z kobietg
uznang za ,madke”. W opiniach badanych ,,madka” to okreslenie negatywne, a do jej charakterystyk mozna zaliczy¢ przede wszystkim roszczeniowosé, ucigzliwosc¢, przekonanie
0 wyzszosci nad innymi z powodu posiadania dziecka oraz ze bycie matka to ,,praca na peten etat” i nalezy jej sie za to wynagrodzenie. Przyczyn mechanizmu tworzenia sie wzoru
funkcjonowania matki roszczeniowej badani upatrujg przede wszystkim w dofinansowaniach zwigzanych z posiadaniem dzieci, ktére przektadajg sie na przeswiadczenie
»,madek”, ze cztowiekowi sie ,nalezy” oraz w podzielanej przez ,,madki” opinii, ze ,,posiadanie dzieci to wystarczajacy powdd, by oczekiwac powszechnego wsparcia”.
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Paulina Michalska, Anna Szymanik-Kostrzewska
Identyfikacja ze stereotypem odpowiedzialnego rodzica matek i ojcow a wypalenie rodzicielskie

Rodzicielstwo stanowi zrédio pozytywnych doswiadczen, ale i doznawanych trudnosci, ktére moga prowadzi¢ do wypalenia rodzicielskiego — zmeczenia rolg rodzica,
wynikajgcego z chronicznej nieréwnowagi pomiedzy czynnikami zwiekszajagcymi i fagodzacymi stres rodzicielski (Mikolajczak, Roskam, 2018). Symptomy wypalenia
rodzicielskiego moga wspdtwystepowac z zanizong oceng swojej odpowiedzialnosci za dziecko zaréwno matek, jak i ojcéw. Celem badan byto okreslenie réznic miedzyptciowych
w stopniu identyfikacji ze stereotypem odpowiedzialnego rodzica oraz ocena relacji stopnia identyfikacji do doswiadczania wypalenia rodzicielskiego. Badania byty dobrowolne,
anonimowe, obejmowaty prébe 294 rodzicow (171 kobiety i 123 mezczyzn) w wieku od 21 do 50 lat (M = 37; SD = 6). Uzyto Kwestionariusza Identyfikacji ze Stereotypem
Odpowiedzialnego Rodzica (P. Michalska, A. Szymanik-Kostrzewska i in.) oraz PBA-PL (Szczygiet i in., 2020). Matki identyfikowaty sie ze stereotypem odpowiedzialnego rodzica
w wiekszym stopniu niz ojcowie, jednak odnotowano brak réznic w zakresie konkretnych charakterystyk, dotyczacych m.in. gotowosci do posiadania dziecka, dbania o jego
aktywnos¢, rozrywki i swobode oraz wychowania dziecka w poszanowaniu obowigzkéw, zgodnie z zasadami moralno-etycznymi. Stopien identyfikacji ze stereotypem korelowat
ujemnie z czterema symptomami wypalenia rodzicielskiego u badanych ojcéw, u matek — z trzema (poza dystansem emocjonalnym).

Julita Kieliriska
Tworczosc internetowa adolescentow i mtodych dorostych dotyczgca leku spotecznego - perspektywa rozwojowa

Tworczos¢ internetowa, taka jak memy i filmiki, staje sie coraz bardziej popularnym medium wyrazania emocji i doswiadczen spotecznych wsréd mtodych oséb. Jednym
z tematow poruszanych przez mtodych ludzi w internecie jest odczuwanie obaw przed wchodzeniem w interakcje spoteczne.

Tworzone tresci, najczesciej w humorystyczny sposdb, dajg wyraz lekowi oraz poczuciu niekompetenc;ji, odczuwanym przez mtode osoby w sytuacjach takich jak np. zamdwienie
jedzenia przez telefon, odebranie potgczenia z nieznanego numeru czy odbycie wizyty u lekarza.

Przedmiotem badan wtasnych byty memy i filmiki zgromadzone w popularnych internetowych serwisach rozrywkowych oraz udostepniane w mediach spotecznosciowych.
Celem badania byto zidentyfikowanie najwazniejszych probleméw i tematdéw poruszanych przez mtodych ludzi, a takze interpretacja wspomnianego zjawiska w kontekscie teorii
rozwojowych. Wstepna analiza wynikéw sugeruje, ze istniejg sytuacje spoteczne szczegdlnie czesto postrzegane przez mtodych ludzi jako trudne i budzace lek. Dominujaca
obawa jest lek przed oceng ze strony innych, dotyczacg rzekomej nieporadnosci czy niskich zasobow intelektualnych. Czes¢ obaw moze byé spowodowana matg liczbg
wczesniejszych doswiadczen dotyczgcych danej sytuacji spotecznej, co wynika z dotychczasowego polegania na pomocy rodzicéw i innych opiekundw, ale takze ze stosowania
strategii unikania. Uzyskane wyniki zinterpretowano w oparciu o najwazniejsze teorie rozwojowe, podejmujac refleksje nad tym, jaka role w realizacji zadai rozwojowych
spetnia lek spoteczny i w jaki sposdb przyczynia sie on do ksztattowania wtasnej tozsamosci u mtodych ludzi.

Joanna Kamykowska
Poznawczo-jezykowe profile dzieci z trudnosciami jezykowymi i/lub w czytaniu: poréwnanie trudnosci na poziomie subklinicznym i klinicznym

Badanie dotyczyto profiléw poznawczo-jezykowych dzieci z trudnosciami w rozwoju jezyka moéwionego i/lub z trudnosciami w czytaniu. Celem byto opisanie profiléw trudnosci
na poziomie subklinicznym (tj. u dzieci z niskimi wynikami w badaniu normalizacyjnym: Krasowicz-Kupis i in., 2015; Smoczynska i in., 2015) w porédwnaniu z trudnosciami na
poziomie klinicznym (tj. u dzieci zdiagnozowanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng). Zbadano ucznidw Il klasy méwigcych wytgcznie w jezyku polskim, za pomoca
zadan dotyczacych swiadomosci fonologicznej, szybkiego automatycznego nazywania i powtarzania pseudostow. Wyniki zostaty przeanalizowane w ramach Modelu Wielorakich
Deficytow (Pennington i in., 2012). W grupie subklinicznej (n = 152), podgrupa dzieci z niskimi umiejetnosciami czytania, ale bez trudnosci jezykowych, miata zréznicowane
wzorce deficytow. Byty one pojedyncze lub wielokrotne, przy czym najczestszy byt podwadjny deficyt w zakresie Swiadomosci fonologicznej i szybkiego automatycznego
nazywania. Dzieci z trudnosciami zaréwno w czytaniu, jak i jezyku méwionym, prezentowaty najczesciej wielorakie deficyty. W szczegdlnosci, 40% uczestnikdw miato niskie
wyniki we wszystkich trzech zadaniach. Grupa kliniczna (n = 25) wykazywata podobne wzorce, chociaz dzieci tylko z ryzykiem dysleksji wykazywaty gtéwnie pojedynczy deficyt
w zakresie Swiadomosci fonologicznej. Wyniki te podkreslajg znaczenie prawidtowej identyfikacji deficytdw u dzieci dla trafnej diagnozy i skutecznej pomocy.
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Wiktoria Elmanowska, Elzbieta Napora, Sandra Misztela, Agnieszka Suliriska
Rdznicowanie psychologicznych wymiaréw z uwzglednieniem wieku zycia badanych osoéb. Analiza poréwnawcza

Celem badan byto ustalenie rdznic oraz zwigzkéw w zakresie psychologicznych wymiaréw funkcjonowania jednostki ze wzgledu na jej wiek zycia. Sformutowano trzy problemy
badawcze, 1) czy wiek zycia badanych osdb istotnie réznicuje radzenie sobie ze stresem, odpornosé psychiczng oraz zadowolenie z zycia, 2) czy wiek zycia badanych istotnie
koreluje z badanymi zmiennymi, 3) czy analizowane zmienne wykazuja zwigzki w wyrdznionych grupach ze wzgledu na wiek badanych oséb? Za pomocg Kwestionariusza
Radzenia Sobie ze stresem, Krétkiej Skali Preznosci Zaradczej, Skali Satysfakcji z zycia przebadano 312 oséb w wieku od 18 do 60 lat. Wyniki pokazaty, ze zaréwno adolescenci jak
i badani w okresie wczesnej dorostosci (23-34 r.z.) istotnie rdznig sie od oséb w wieku dojrzatym (35-60 r. z.) (p < 0,05) pod wzgledem radzenia sobie ze stresem u ktérych
dominuje styl skoncentrowany na emocjach. Efekty ujawnity takze, dodatni zwigzek pomiedzy stylem skoncentrowanym na zadaniu, a preznoscig zaradczg i satysfakcjg z zycia.
Wyniki zilustrowaty wystepowanie ujemnego zwigzku pomiedzy stylem skoncentrowanym na emocjach, a preznoscia zaradczg i satysfakcjg zyciowg wsrod wszystkich badanych
0s6b (p < 0,05). Pokazaty, wystepowanie stabej ujemnej korelacji pomiedzy stylem skoncentrowanym na zadaniu, a stylem skupionym na emocjach u oséb bedacych w okresie
wczesnej dorostosci oraz w grupie badanych w wieku dojrzatym. Ponadto, uchwycono niskg dodatnig korelacje pomiedzy stylem skupionym na emocjach, a stylem
skoncentrowanym na unikaniu u oséb w okresie wczesnej dorostosci jak i u adolescentéw (p < 0,05). Wnioskujac, fazy rozwoju badanych znaczaco réznicuja jedynie radzenie
sobie ze stresem. Adolescenci oraz osoby z wczesnej dorostosci doswiadczajg wielu emocji zwigzanych z okresem rozwoju i licznymi zmianami jakie zachodzg zaréwno
w fizycznosci jak i w psychice. W zwigzku z tym, osoby czesciej sg w sytuacji trudnej, bardziej skupiajg sie na emocjach niz na innych formach radzenia sobie ze stresem.

Matgorzata Wojtowicz-Szefler, Monika Deja
Zabawki terapeutyczne drukowane na drukarce 3D jako metoda wspomagania rozwoju matych dzieci

Celem plakatu jest zaprezentowanie zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D, ktdre zostaty stworzone jako innowacyjna metoda terapii, w zatozeniu
przeznaczona dla dzieci przedwczesnie urodzonych, ktérych wiek rozwojowy wynosi od 6 do 24 miesiecy (Wdjtowicz-Szefler, Deja, 2022). Cho¢ na rynku istnieje wiele metod
wspierania rozwoju matych dzieci i wiele pomocy, ktdre rozwijajg ich sprawnos$¢ psychomotoryczng, sg one przygotowane dla dzieci normatywnie rozwijajgcych sie. Wczesniak
nie jest w stanie ich odpowiednio wykorzysta¢, a terapeuta poprawié w ten sposob sprawnosci jego funkcjonowania, gdyz sg one dla wczesniaka za duze, za ciezkie i dostarczaja
zbyt wielu bodZzcow wzrokowych, stuchowych i dotykowych dla jego niedojrzatego uktadu nerwowego.

Ideg stworzenia zabawek drukowanych na drukarce 3D jest mozliwos¢ dostosowania ich parametréw (np. wielkosci, ksztattu, ciezaru, faktury) do indywidualnych potrzeb
dziecka. Tak zindywidualizowana terapia jest bardziej efektywna (dopasowana do ich obnizonego lub podwyzszonego napiecia mieSniowego i trudnosci w nabywaniu sprawnosci
ruchowych oraz intelektualnych). Pozwoli wczesniakom szybciej nabywaé poszczegdlne kompetencje psychoruchowe charakterystyczne dla wiekszosci ich rowiesnikéw.

Na innowacje sktadajg sie projekty 11 zabawek terapeutycznych, mozliwych do wydrukowania na drukarce 3D oraz scenariusze zajeé terapeutycznych.

Na plakacie zostang przedstawione zatozenia terapii, projekty zabawek, sposéb ich dostosowan do potrzeb dziecka oraz wybrane zabawy z ich wykorzystaniem.

Michat Kuczek
Wptyw nadmiaru zadar domowych na wyniki edukacyjne i dobrostan dzieci

Przeprowadzono analize aktualnej literatury naukowej na temat wptywu zadan domowych na dzieci. Celem byto sprawdzenie czy nad miar zadan domowych moze by¢ szkodliwy
dla dzieci. Literatura akcentuje cztery wazne implikacje zwigzane z zadaniami domowymi:

Wyniki edukacyjne: Chociaz umiarkowana ilos¢ zadan domowych moze przynosi¢ korzysci edukacyjne, nadmiar moze prowadzi¢ do spadku motywacji i pogorszenia wynikéw
W nauce.

Zdrowie: Nadmiar zadan domowych moze powodowac stres, lek i problemy ze snem u dzieci.

Czas wolny: Dzieci potrzebujg czasu na zabawe, sport i kontakt z rowiesnikami. Nadmiar zadarn domowych moze ograniczac czas na te wazne dla rozwoju dziecka aktywnosci.
Réwne szanse: Dzieci z dostepem do cichego miejsca do nauki i pomocy ze strony rodzicow majg wieksze szanse na dobre wyniki w nauce. Nadmiar zadan domowych moze
pogtebiaé réznice edukacyjne.

Patronat: &

Organizato
’ i . %  Patronat Rektora
% # Uniwersytetu Lodzkiego

A PREZYDENT MIASTAEODZI PRACOWNIA TESTOW
R e (@ ariadna T e s

PSYCHOLOGICZNEGO

ogdInopolski panel badawczy



Whioski: Nadmiar zadan domowych moze by¢ szkodliwy dla dzieci. Nauczyciele i rodzice powinni dgzy¢ do rdwnowagi miedzy nauka a zyciem prywatnym dziecka, zapewniajgc
mu czas na zabawe, odpoczynek i rozwijanie swoich pasji.

Dorota Maria Jankowska, Bogustawa Lachowska
Wyzwania i wnioski z procesu ttumaczenia Skali D-Cop na jezyk polski

Skala D-Cop (The Daily Coparenting Scale) to narzedzie stuzace do dzienniczkowego badania wspétpracy miedzy rodzicami w sprawach zwigzanych z wychowaniem dziecka.
Ttumaczenie tego narzedzia stanowi pierwszy etap projektu, ktérego celem jest opracowanie i walidacja polskiej wersji tej skali. Proces ttumaczenia Skali D-Cop obejmowat szes¢
etapow:

1. Wstepne ttumaczenie: wykonano trzy niezalezne ttumaczenia kwestionariusza na jezyk polski.

2. Ocena ttumaczenia wstepnego: trzej sedziowie kompetentni z dziedziny psychologii dokonali poréwnania ttumaczen na jezyk polski i wybrali ostateczng forme ttumaczenia
stwierdzen.

3. Wykonanie ttumaczenia zwrotnego: kwestionariusz zostat przettumaczony na jezyk angielski przez innego ttumacza w celu sprawdzenia czy znaczenie pozostato niezmienione.
Oceny tej dokonali autorzy oryginalnego narzedzia wraz z twdércami wersji w jezyku polskim.

4. Poréwnanie przettumaczonej i oryginalnej wersji: we wspétpracy z niezaleznym ttumaczem narzedzi psychologicznych przeprowadzono poréwnanie przettumaczonej wersji
z wersjg oryginalng, aby ustali¢ ich réwnowaznosé.

5. Préby pilotazowe i korekta jezykowa: kwestionariusz zostat przetestowany w warunkach pilotazowych na grupie docelowej, a nastepnie dokonano jego korekty jezykowe;j.

6. Konncowe korekty: na podstawie wnioskdw z badania pilotazowego i we wspotpracy z ekspertem dwujezycznym dokonano niezbednych ostatecznych korekt w ttumaczeniu
i zatwierdzono polska wersje kwestionariusza.

Proces ten pozwolit na zapewnienie rzetelnosci i wiarygodnosci ttumaczenia Skali D-Cop. W wystgpieniu przedstawione zostang wnioski z kazdego ze wskazanych etapow
ttumaczenia, wyniki badania pilotazowego oraz polska wersje ww. narzedzia.

Monika Ardelt
Developmental pathways to late life wisdom and well-being

The presentation explores whether wisdom and well-being in old age are the result of early personality traits or successful human development as outlined by Erikson’s stage
theory and the life course paradigm. An analysis of 60-year longitudinal data of 98 white male Harvard graduates born between 1915 and 1924 shows that early life predictors of
wisdom and subjective well-being at age 80 differed. Greater emotional stability and an outgoing personality in early adulthood predicts subjective well-being 60 years later,
whereas openness to experiences in early adulthood predicts wisdom. Additionally, old age wisdom can be traced back to psychosocial growth throughout life, facilitated by
a supportive and benign childhood, adolescent competence, emotional stability in early adulthood, and concern for the next generation at midlife. The quantitative analyses are
supplemented by two cases studies of relatively wise and not-so-wise men to illustrate the findings. It appears that the “seeds” of wisdom are planted early in life and can be
nurtured through a supportive family, school, and social environment during childhood and adolescence. Although early life predictors of wisdom and well-being differ, wisdom
is positively related to subjective well-being in old age, suggesting that wise older adults are more likely to be content and satisfied with their lives. Therefore, helping individuals
to grow wiser throughout life is likely to bear the fruit of well-being in old age.
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Alicja NiedZzwiecka, Ewa Pisula
Cechy autystyczne i ich korelaty u dzieci bez diagnozy spektrum autyzmu

Cechy autystyczne (CA) wyrazajg sie w nietypowej komunikacji spotecznej, sztywnosci zachowania, ograniczonych zainteresowaniach oraz nietypowych reakcjach na bodzce. S
one kluczowe w diagnozie spektrum autyzmu, jednak istnieje poglad, ze CA sg przejawem neuroréznorodnosci. Badania wskazujg na istnienie w populacji kontinuum CA, od
niskiego poziomu do nasilenia znaczacego klinicznie. W prezentacji zostang omdéwione wyniki trzech badan, w ktérych dokonano pomiaru nasilenia CA u dzieci za pomoca
kwestionariuszy wypetnianych przez rodzicow. Pierwsze badanie dotyczyto nasilenia CA mierzonych za pomocg narzedzia Q-CHAT w prébie 1024 dzieci w wieku 16-36 miesiecy.
Stwierdzono, ze nasilenie CA byto wyzsze u chtopcéw niz u dziewczynek, chociaz sita efektu byta mata. W drugim badaniu oprécz testu Q-CHAT zostata zastosowana skala do
oceny nasilenia zachowan repetytywnych (RBS-R), aby ocenié zwigzki miedzy CA i zachowaniami repetytywnymi u 367 dzieci w wieku 23-36 miesiecy. Okazato sie, ze wyzszy
poziom CA byt zwigzany z wyzszym nasileniem zachowan repetytywnych. Trzecie badanie objeto 1026 dzieci w wieku 4-15 lat i wykazato, ze dzieci z rodzin z bardzo niskimi
dochodami miaty wyzsze nasilenie CA niz dzieci z rodzin z lepszg sytuacja materialng. Wyniki te mozna odnies¢ do dyskusji nad mechanizmami i znaczeniem CA w kontekscie
neuroréznorodnosci.

Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Ariadna tada-Masko, Michat Olech, Pawet Jurek
Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej: nowa metoda oceny zachowarn adaptacyjnych w procesie diagnozy zaburzen rozwoju intelektualnego

Proces diagnostyczny Zaburzen rozwoju intelektualnego wymaga oceny funkcjonowania intelektualnego oraz zachowan adaptacyjnych. Zachowania adaptacyjne to ztozony
konstrukt, ktéry zgodnie z ICD-11 obejmuje domene poznawcza, spoteczng i aktywnosci. W kontekscie codziennego funkcjonowania jednostki wazna jest rowniez domena
motoryczna. Celem wystgpienia jest przedstawienie nowej metody oceny zachowan adaptacyjnych — Funkcjonalnej Skali Dojrzatosci Spotecznej (FSDS), oraz mozliwosci jej
wykorzystania w procesie diagnozy Zaburzen rozwoju intelektualnego. Dodatkowo zaprezentowane zostang mozliwe zastosowania tej metody réwniez w kontekscie oceny
normatywnego rozwoju. Wyniki potwierdzity bardzo dobre wtasnosci psychometryczne narzedzia oraz wskazaty na heterogenicznos¢ zachowan adaptacyjnych zaréwno w grupie
0s6b z Zaburzeniami rozwoju intelektualnego jak i populacji ogdlnej. FSDS moze by¢ szeroko stosowany w kontekscie diagnostycznym, jak i terapeutycznym.

Karolina Krzysztofik
Poziom reaktywnosci sensorycznej jako predyktor nasilenia cech autyzmu u dzieci w spektrum autyzmu

Aktualnie badacze probujac wyjasni¢ geneze i dynamike przebiegu spektrum autyzmu poswiecajg coraz wiecej uwagi reaktywnosci sensorycznej. Wydaje sie, ze istotnych
informacji dla zrozumienia uwarunkowan dynamiki rozwoju cech autyzmu moze dostarczy¢ zweryfikowanie zwigzku poziomu reaktywnosci sensorycznej z cechami autyzmu
w grupie dzieci w spektrum autyzmu w wieku mtodszym szkolnym. Jest to wiek, w ktérym wiekszos$¢ dzieci spektrum autyzmu posiada juz ustabilizowang diagnoze, a poziom ich
reaktywnosci sensorycznej nie jest juz tak wysoki jak w wieku mtodszym.

Celem badania byto ustalenie czy poziom reaktywnosci sensorycznej stanowi predyktor dla nasilenia cech autyzmu w grupie dzieci w spektrum autyzmu w wieku mtodszym
szkolnym. Przebadano grupe 67 dzieci z diagnozg spektrum autyzmu w wieku miedzy 7 a 11 lat z wykorzystaniem Kwestionariusza Zachowania i Osobowosci (AQ) oraz
Kwestionariusza Doswiadczen Sensorycznych — Wersja Polska.

Uzyskane wyniki wskazujg na to, ze poziom poszczegdlnych cech autyzmu w zréznicowanym zakresie uwarunkowany jest wymiarami reaktywnosci sensorycznej. Szczegdlnie
istotnym predyktorem dla wiekszosci analizowanych cech autyzmu okazat sie wymiar poszukiwania sensorycznego.

Ujawnione relacje miedzy cechami autyzmu a poziomem reaktywnosci sensorycznej uzasadniajg wtgczenie terapii reaktywnosci sensorycznej do programoéw wsparcia dla dzieci
w spektrum autyzmu w wieku mtodszym szkolnym.
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Michalina Dzielinska, Konrad Piotrowski
Tozsamosc rodzicielska rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi

Dobrze uksztattowana i stabilna tozsamos¢ rodzicielska jest jednym z fundamentéw jakosci zycia rodzicdw, a takie zasobem chronigcym ich w sytuacjach kryzysowych.
Wychowywanie dziecka z niepetnosprawnoscia/choroba przewlekta moze stanowi¢ powazne wyzwanie dla formowania sie tozsamosci. W prezentowanym badaniu analizowano
zwigzek posiadania dziecka z niepetnosprawnoscia/chorobg przewlekta z tozsamoscia rodzicielskg na przestrzeni roku. W badaniu wzieto udziat 1275 rodzicow (Mwiek =26.11,
SDwiek=2.99), w tym 62% matek i 38% ojcdw. Wsrdd oséb badanych 249 wychowywato co najmniej jedno dziecko z niepetnosprawnoscig/chorobg przewlekts. Modelowanie
latentnych krzywych rozwojowych (Latent Growth Curve Modeling, LGCM) wykazato, ze natezenie proceséw tozsamosci rodzicielskiej nie zmienito sie istotnie na przestrzeni
roku. Wyniki wskazaty jednak na rdznice indywidualne w zakresie proceséw tozsamosciowych, ktérych istotnymi predyktorem okazato sie wychowywanie dziecka
z niepetnosprawnoscig/chorobg przewlekta. Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami mieli istotnie nizszy poziom zaangazowania i poszukiwania gtebokiego i istotnie wyzszy
poziom rewizji zaangazowania, niz rodzice dzieci zdrowych. Wyniki niniejszego badania potwierdzajg wzgledng stabilno$¢ tozsamosci rodzicielskiej w czasie, jednoczesnie
wskazujac na jej indywidualne zréznicowanie uwarunkowane niepetnosprawnoscia dziecka. Otrzymane wyniki przedstawione zostang w Swietle zastosowan praktycznych oraz
dalszego kierunku badan.

Ariadna tada-Masko, Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Katarzyna Krempla-Patron Matgorzata Lipowska
Parentyfikacja skierowana na rodzeristwo a relacje pomiedzy zdrowym nastolatkiem i jego niepetnosprawnym lub przewlekle chorym rodzeristwem

Relacje z rodzenstwem stanowig znaczgcy czynnik ksztattujgcy rozwdj emocjonalny, spoteczny oraz poznawczy dzieci. Doswiadczenie przewlektej choroby Ilub
niepetnosprawnosci u jednego z rodzenstwa moze jednak istotnie wptywaé¢ na dynamike tych relacji. Mtodziez wykazuje wieksze zrozumienie niepetnosprawnosci swojego
rodzenstwa i czesto aktywnie wspiera rodzicow w opiece nad chorym bratem lub siostrg. Celem badania byta analiza relacji z rodzenstwem u miodziezy, ktéra ma
niepetnosprawne/przewlekle chore rodzerstwo, oraz okreslenie roli, jakg odgrywa parentyfikacja skierowana na rodzeristwo w przewidywaniu jakos$ci tych relacji. W badaniu
wzieto udziat 147 zdrowych nastolatkéw (Mwiek = 16.68; SD = .66). Osoby badane zostaty podzielone na cztery grupy: 1) mtodziez posiadajgca rodzenstwo z cukrzyca (n = 40), 2)
z niepetnosprawnoscig ruchowa (n = 27), 3) z niepetnosprawnoscia intelektualng (n = 40), 4) posiadajaca zdrowe rodzerstwo (n = 40). W badaniu zastosowano Kwestionariusz
Parentyfikacji dla Mtodziezy (Borchet i in., 2020) oraz Kwestionariusz Relacji z Rodzenstwem (Lewandowska-Walter i in., 2016). Wyniki wskazujg, ze pomiedzy badanymi grupami
nie wystepujg istotne statystycznie rdznice w zakresie relacji z rodzenstwem. Najwyzszg spdjnos¢ w relacji z rodzenstwem oraz najlepszg jakosé komunikacji prezentuje jednak
miodziez posiadajgca rodzenstwo z cukrzycg. Ponadto, zaréwno emocjonalna, jak i instrumentalna parentyfikacja skierowane na rodzenstwo sg istotnymi predyktorami
funkcjonowania w relacjach z rodzenstwem w badanych grupach.

Dominika Wisniewska
Rozwdj tozsamosci i Swiadomosci bycia dzieckiem dwukulturowym wsrod dzieci styszqgcych wychowywanych przez Gtuchych rodzicow - perspektywa rozwojowa

Niekiedy rodzice i dzieci nie postugujg sie tymi samymi modalnosciami w percepcji bodzcow naptywajgcych ze Swiata. Taka sytuacja ma miejsce, kiedy rodzicom Gtuchym
postugujgcym sie w komunikacji polskim jezykiem migowym rodzi sie dziecko styszgce skr. KODA (z ang. Kids of Deaf Adults). Rodzice Gtusi czesto nie posiadajg biegtej
znajomosci jezyka polskiego co dodatkowo utrudnia im zdobywanie wiedzy w zakresie stawania sie rodzicami i w pdZniejszym etapie rozwojowym dziecka w zachowaniu
autorytetu rodzicielskiego. Rodzice sg przedstawicielami kultury Gtuchych, ktérej waznym elementem jest przynaleznos¢ do mniejszosci jezykowo — kulturowej. Ich styszgce
dziecko niejako nalezy do kultury wiekszosciowej osdb styszacych. Jak zatem przebiega rozwéj dziecka KODA? Autorka bazujgc na psychospotecznej teorii rozwoju Erika Eriksona
opisze ksztattowanie tozsamosci zaréwno pod wzgledem czynnikéw ryzyka jak i zasobow w poszczegdlnych okresach rozwojowych. Dodatkowo opisana zostanie rola psychologa
i wsparcie psychologiczne kierowane zaréwno do rodzicow Gtuchych jak i dziecka KODA.
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Jerzy Bandel
Gfebokos¢ patologii osobowosci a nasilenie troski generatywnej i czestos¢ zachowarn generatywnych u osob w fazie sredniej dorostosci

Generatywnos$¢ to charakterystyczna dla oséb w fazie sredniej dorostosci postawa troski o mtodsze pokolenia rozumiana w teorii Eriksona jako pozytywna tendencja rozwojowa
ksztattujgca sie w wyniku pozytywnego rozwigzania siédmego kryzysu rozwojowego i wzmocnienia sity ego. Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang wstepne wyniki
badania, ktérego celem byto sprawdzenie zwigzkéw miedzy gtebokoscig patologii osobowosci (rozumiang zgodnie z teorig relacji z obiektem Kernberga) a nasileniem troski
generatywne] oraz czestoscig zachowan generatywnych. Postawiono hipotezy o ujemnej korelacji miedzy nasileniem patologii w poszczegdlnych wymiarach konstytuujgcych
poziom organizacji osobowosci i nasileniem cech narcystycznych a zmiennymi zaleznymi. W badaniu wzieto udziat 298 oséb w fazie sredniej dorostosci (M = 48,8; SD = 6,75).
Wykorzystano narzedzia kwestionariuszowe: Loyolska skale generatywnosci, Liste zachowan generatywnych, Borderline Personality Inventory i Hypersensitive Narcissism Scale.
Jak zaktadano, nasilenie rozproszenia tozsamosci, prymitywnych obron, leku przed fuzjg i zaburzenia testowania rzeczywistosci korelowato ujemnie z natezeniem troski
generatywnej i czestoscig zachowan generatywnych, jednakze nasilenie cech narcystycznych korelowato ujemnie jedynie z natezeniem generatywnej troski. Znaczenie wynikdéw
zostanie omowione z perspektywy badawczej oraz klinicznej (pracy z osobami w $redniej dorostosci z zaburzeniami osobowosci).

Agata Osmoélska-Czyz, Marta Markowska
Pozytywny nurt stosowanej analizy zachowania jako skuteczny model terapii dzieci z ASD w oparciu o model Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdarisku

Swiat dziecka neurotypowego to $wiat peten codziennych, nowych doéwiadczen. Kazdego dnia nabywa ono kolejne umiejetnosci, ktére wyzwalajg jego potencjat i pozwalajg
w petni korzystac ze sSrodowiska. Uczy sie bawi¢, komunikowaé, zdobywa wiedze, nawigzuje relacje. Kazde dziecko ma prawo do realizowania tych celéw, ktére sg najwazniejsze
dla jego rozwoju — nabywania nowych umiejetnosci. Majac na uwadze réznorodnos¢ w funkcjonowaniu dzieci z ASD oraz wigzace sie z nig trudnosci rozwojowe o réznym
nasileniu, jako terapeuci jestesmy zobowigzani do udzielenia odpowiedniego wsparcia, ktére umozliwi ich realizacje. Wsparcia, o ktéorym wiadomo, ze jest skuteczne, bezpieczne
i przyjazne. W IWRD stosowana jest terapia w pozytywnym nurcie stosowanej analizy zachowania (SAZ), ktérej efektywnos¢ jest potwierdzona i udowodniona licznymi
badaniami naukowymi (Evidence-Based Practice). Terapeuta pracujacy w tym nurcie ma na uwadze przede wszystkim dobro dziecka, jego aktualny rozwdj i potrzeby. W swojej
pracy stosuje wytgcznie rozwigzania udowodnione naukowo, w petni etyczne i akceptowane przez dziecko i jego rodzine. Wedtug wielu badan wczesna interwencja w oparciu
0 SAZ jest jedyng szansg dla dziecka z ASD na znaczacg poprawe funkcjonowania w zakresie umiejetnosci poznawczych oraz spoteczno-emocjonalnych. Pozytywny nurt SAZ
pozwala na odpowiednie dobranie metod pracy do indywidualnych potrzeb dziecka tak, aby harmonizujgc jego rozwéj, umozliwi¢ samodzielne funkcjonowanie w przysztosci.

Bogumita Krawiec
Miedzy izolacjq a catkowitym zespoleniem: intymnos¢ w relacjach romantycznych mtodych dorostych

Tematem wystgpienia sg transformacje, jakim podlega intymnos$¢ w zwigzkach mtodych dorostych. Badano zaréwno wyobrazenia o tym, co intymne, jak i sposéb realizowania
tych wyobrazen w zwigzkach kobiet i mezczyzn we wczesnej dorostosci. Okres ten jest interesujgcy ze wzgledu na to, iz obarczony jest zmiennoscia, a dodatkowo stanowi czas
wyzwan, ktore weryfikujg przekonania zdobyte w okresie dziecifistwa i adolescenc;ji.

Do zbadania intymnosci uzyto autorskiego wywiadu oraz kwestionariusza. W badaniu wzieto udziat 316 oséb (189 kobiet i 127 mezczyzn) w wieku 20-35 lat. Procedure analizy
danych przeprowadzono zgodnie ze Strategig Rekonstrukcji Transformacji Procesu (Strategia RTP).

W efekcie analiz uzyskano jedenascie wariantow kobiecych i siedem wariantéw meskich, ktére umieszczone zostaty na kontinuum , brak intymnosci vs intymnos¢
paradygmatycza”. Wyniki sugerujg wystepowanie réznic w zakresie: (1) sposobu funkcjonowania w zwigzkach, (2) sposobu konstruowania systemu norm, ktérymi w tychze
zwigzkach postugujg sie badani, (3) sposobu wypowiadania sie na temat intymnosci i zwigzku, (4) struktury posiadanych bliskich relacji oraz (5) wyobrazen dotyczacych
intymnosci i sposobow ich realizowania w zwigzkach.
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Mateusz Marek
Predyktory czestotliwosci praktyk modlitewnych wsrod zaangazowanych religijnie osob w wytaniajqgcej sie dorostosci w kontekscie pandemii Covid-19

Sytuacje trudne, takie jak pandemia Covid-19 skfaniajg ludzi wierzagcych do poszukiwania oparcia w praktykach modlitewnych. Czestotliwos¢ praktyk modlitewnych jest
pozytywnie skorelowana z dobrostanem psychicznym. Zwigzana z pandemig Covid-19 izolacja spoteczna, uczynita przedmiotem szczegdlnego zainteresowania relacje rodzinne,
szczegblnie w momencie lock downu. Wzmiankowane zaleznosci stanowig interesujgcy krajobraz dla badania predyktoréw praktyk modlitewnych u zaangazowanych religijnie
wytaniajacych sie dorostych, zwtaszcza ze wytaniajaca sie dorostos$é stanowi okres ostabienia praktyk religijnych. Natezenie praktyk religijnych mierzono za pomoca podskali kult
prywatny kwestionariusza Centralnosci Religijnosci S. Hubera. Jako potencjalne predyktory, uwzgledniono postawy rodzicielskie (mierzone kwestionariuszem SPR-2 autorstwa
M. Plopy), blisko$¢ z rodzicami operacjonalizowang za pomocg Kwestionariusza Bliskosci z Biologicznym Rodzicem autorstwa M. Regnerusa, religijny klimat domu mierzony za
pomocy wyniku ogdlnego w Skali Centralnos¢ Religijnej S. Hubera wypetnianej przez badanych w odniesieniu do rodzicdw oraz natezenie kryzysu religijnego, mierzonego Skalg
Kryzysu Religijnego W. Prezyny. Biorgc pod uwage wyniki wykazujgce istotne zwigzki religijnosci rodzicdw z religijnoscig oséb w wytaniajgcej sie dorostosci, w prébach ztozonych
z 0s6b zaangazowanych religijnie, oczekiwano, ze religijny klimat domu bedzie gtdwnym predyktorem praktyk religijnych, Oczekiwano, ze zwigzek bedzie tym silniejszy im
wiekszy bedzie poziom bliskosci. Przebadano 146 os6b (107 K, 39 M) w wieku 19-27 lat (M = 21,51; SD = 1,70). Hipotezy nie potwierdzity sie. Analizy wykazaty, ze predyktorem
okazato sie natezenie kryzysu religijnego.

Marta Znajmiecka, Patrycja Biesiada
Analiza zwigzku miedzy poziomem samoregulacji a wybranymi zmiennymi podmiotowymi

Mtodzi ludzie wchodzgc w doroste zycie zobligowani sg do podejmowania szeregu decyzji. Wspotczesny przekaz medialny sugeruje, ze mozna osiggnac sukces bez wysitku.
Czesto rodzice nieSwiadomie wzmacniajg go poprzez natychmiastowe zaspokajanie potrzeb swoich pociech. W konsekwencji prowadzi to do braku doswiadczenia sytuacji
frustracji, ktdra jest niezbednym elementem prawidtowego rozwoju. Finalnie mozemy obserwowac wsréd wielu mtodych ludzi brak umiejetnosci regulacji emocji, impulsywnos¢,
pochopne podejmowanie decyzji. Celem prezentowanego opracowania jest analiza zwigzku miedzy samoregulacja a odwagg, sktonnosciag do podejmowania zachowan
ryzykownych i transgresyjnych. Badania zostaty przeprowadzone metodg online wsréd studentéw 22 kierunkdédw. W badaniu wzieto udziat 117 oséb, z czego 61,7% stanowity
kobiety (n = 71), a 38,3% meiczyini (n=44). Sredni wiek badanych to M = 22,43 (SD = 2,538). w badaniach wykorzystano Skale Samoregulacji Promocyjnej i Prewencyjnej
Kolanczyka, Baka i Roczniewska, Skale Potrzeby Domkniecia Poznawczego Kruglanskiego, Webstera i Klema, Kwestionariusz Odwagi Howard i Alipour, Kwestionariusz
indywidualnego stylu postrzegania ryzyka Zaleskiewicza oraz Skale Transgresji Studenskiego. Wyniki wykazaty dodatni zwigzek samoregulacji promocyjnej z odwagg, sktonnoscig
do podejmowania zachowan ryzykownych i transgresjg. Natomiast samoregulacja prewencyjna ujemnie wigze sie z odwagg oraz sktonnoscia do podejmowania ryzyka
stymulacyjnego.

Anna Wendotowska, Dorota Czyzowska, Bernadetta lzydorczyk
Zdrowie psychiczne a sens zycia mtodych z mikropokolenia Zalpha. Badania pilotazowe

Okres wchodzenia w dorostosé wigze sie z wyzwaniami, ktérym czesto towarzyszy uczucie niepokoju i zagubienia. Poszukiwanie sensu zycia moze by¢ traktowane jako jedno
z zadan rozwojowych tego okresu. Wchodzgcy w dorosto$¢ mtodzi ludzie mogg by¢ podatni na problemy zdrowia psychicznego, szczegdlnie w dobie naktadajgcych sie na siebie
globalnych kryzyséw. Celem badan byto okreslenie zwigzku miedzy obecnoscig (POM) i poszukiwaniem (SFM) sensu w zyciu (MLQ) wchodzacych w dorostosé¢ mtodych ludzi
a zaburzeniami osobowosci w nowym dymensjonalnym ujeciu ICD-11 (PiCD). W badaniu wzieto udziat 349 studentdw (54 mezczyzn i 295 kobiet) w wieku od 19 do 23 lat. Analizy
poréwnawcze wskazaty na wyzsze wyniki poszukiwania sensu w zyciu u kobiet, w poréwnaniu z mezczyznami. Kobiety osiggnety wyzsze wyniki na skali negatywnego afektu,
a mezczyzni na skali dyssocjalnosci oraz izolacji. W modelach regresji uwzgledniono czynniki predykcyjne zdrowia psychicznego (negatywny afekt, odhamowanie, izolacja,
dyssocjalnos$¢, anankastia), aby zrozumiec ich zwigzek z SFM i POM. Zaobserwowano efekty moderacji réznych zmiennych (sytuacja ekonomiczna, pte¢, trudnosci w regulacji
emocji, relacje spoteczne) na zwigzek miedzy SFM lub POM a predyktorami zdrowia psychicznego.
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Jarostaw Jastrzebski, Joanna Swiderska, Katarzyna Aponowicz, Klaudia Maciorowska, Dominika Mikotajczak, Wiktoria Wréblewska
Cechy osobowosci i wymiary przywigzania a taktyki utrzymania partnera we wczesnej dorostosci

Wybdr partnera, zatozenie rodziny i wychowanie potomstwa to istotne z punktu widzenia sukcesu reprodukcyjnego jednostki problemy adaptacyjne, dla ktérych wspdlnych
mianownikiem jest mozliwosci utraty partnera. Mechanizmem rozwigzujgcym ten problem jest zazdros$¢, ktéra uruchamia szereg specyficznych zachowan (taktyk utrzymania
partnera), ktérych gtéwnym celem jest odstreczanie partnerow od niewiernosci i minimalizowanie ryzyka ich odejscia. O ile stosowanie jednych taktyk zbliza partneréw do siebie
i pozytywnie wptywa na jakos¢ relacji miedzy nimi, o tyle stosowanie innych zwieksza prawdopodobienstwo przemocy w zwigzku. Dlatego celem naszego badania byto ustalenie
od czego zalezy czesto$¢ stosowania konstruktywnych i destrukcyjnych taktyk utrzymania partnera. W badaniu wziety udziat 343 osoby miedzy 18 a 37 rokiem Zzycia
(Mwiek =21,59; SD = 3,23; 532% kobiet). Zastosowano trzy kwestionariusze: polska adaptacje inwentarza taktyk utrzymania partnera MRI-SF (Jastrzebski i in., 2023), polska
adaptacje kwestionariusza osobowosci IPIP-BFM-50 (Strus i in. 2014) i polskg adaptacje skali do badania wymiaréw i styléw przywigzania RAAS (Adamczyk, 2012). Wyniki
wykazaty, ze kobiety i mezczyZni istotnie rézniag sie pod wzgledem czestosci stosowania taktyk utrzymania partnera. Predyktorami czestosci stosowania taktyk sg Lek przed
odrzuceniem, Ekstrawersja, Ugodowos¢ i Intelekt. Analiza skupien zidentyfikowata dwie grupy osdb. Pierwszg reprezentujg osoby, ktdre czesciej stosujg zaréwno taktyki
konstruktywne, jak i destrukcyjne. Drugq reprezentujg osoby, ktére czesciej stosujg taktyki konstruktywne niz destrukcyjne. Osoby z grupy pierwszej charakteryzuje nasilenie
wymiaréw przywigzania typowe dla stylow pozabezpiecznych (lekowo-unikajacy u kobiet i zaabsorbowany u mezczyzn), a takze mniejsza stabilnos¢ emocjonalna, sumiennos¢
i ugodowos¢. Osoby z grupy drugiej charakteryzuje nasilenie wymiaréw przywigzania typowe dla stylu bezpiecznego, a takze wieksza stabilnos¢ emocjonalna, sumiennos¢
i ugodowosc.

Anna Paszkowska-Rogacz
Rola ukierunkowania samoregulacyjnego oraz wsparcia rodziny pochodzenia w konstrukcji kariery zawodowej przez mtodych dorostych

Celem prezentowanego badania byfa ocena zwigzku pomiedzy ukierunkowaniem samoregulacyjnym mtodych dorostych i wsparciem, jakiego swoim dzieciom w okresie tzw.
wschodzgcej dorostosci udzielali rodzice w procesie konstruowania przez nie kariery zawodowej. Przebadano 300 mtodych dorostych (53% kobiet i 47% mezczyzn) w wieku od 18
do 29 lat (M = 25,1; SD = 3,1). Badani reprezentowali wszystkie poziomy wyksztatcenia, 90% badanych aktualnie pracowato, a 21% studiowato. Do badan wykorzystano
Inwentarz Konstrukcji Kariery Savickasa, Skale Wptywu Rodziny na Rozwdj Kariery Fouad oraz Skale Samoregulacji Promocyjnej i Prewencyjnej Kolaniczyk, Bgka i Roczniewskiej.
Uzyskane wyniki wskazaty na istotng role prewencyjnego i promocyjnego ukierunkowania samoregulacyjnego w ksztattowaniu wszystkich pieciu aspektéw konstrukcji kariery —
krystalizowania, eksplorowania, podejmowania decyzji, rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz tranzycji ze szkoty do pracy. Ponadto wsparcie informacyjne ze strony rodziny
wyjasnia zdolnos¢ eksplorowania otoczenia oraz rozwdj umiejetnosci zawodowych. Dostrzegalny jest réwniez wptyw wartosci i przekonan rodziny na ten ostatni wymiar
konstrukcji kariery. Jednoczesnie wsparcie finansowe oraz formutowanie oczekiwan ze strony rodziny pochodzenia nie okazato sie wbrew przewidywaniom istotne w rozwoju
kariery mtodych dorostych.
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Wanda Zagodrska, llona Skoczen, Anna Lipska, Katarina Millova, Veronika Kohutovd, Blanka Balogh, Anna Lérincz, Laura Szabd
Wytaniajqca sie dorosfos¢ w krajach wyszehradzkich. Weryfikacja koncepcji Jeffreya J. Arnetta w badaniach miedzykulturowych

Wedtug Arnetta (2000, 2004) mtodziez zyjgca w spoteczenistwach wysoce uprzemystowionych doswiadcza tzw. wytaniajgcej sie dorostosci jako nowego etapu w zyciu, ktéry
kojarzony jest z odraczaniem zadan dorostosci i kontynuacjg ksztattowania sie tozsamosci. Badania wykazaty, ze w obliczu globalizacji wydtuzajacy sie okres wchodzenia
w dorostoéé rozpowszechnia sie (Philipov, 2003). Prowadzone s3 liczne badania na bazie tej koncepciji, jednak nadal jest ich stosunkowo mato w krajach Europy Srodkowo-
Wschodniej (Vosylis, Erentaité i Crocetti, 2017). Celem naszych badan byta préba ujecia wytaniajacej sie dorostosci w perspektywie miedzykulturowej — w Czechach, Stowacji,
na Wegrzech i w Polsce. Uczestniczyly w nich 6034 osoby w wieku od 18 do 29 lat (M = 22,75; SD = 2,73). The Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA;
Reifman i in., 2007; polska adaptacja: Zagdrska i in., 2023) wykorzystano do pomiaru nasilenia wymiaréw wytaniajgcej sie dorostosci: (1) poszukiwania tozsamosci, (2)
eksperymentowania, (3) negatywizmu/niestabilnosci, (4) skupienia na sobie, (5) poczucia liminalnosci, (6) skupienia na innych. Okazato sie, ze wchodzgcy w dorostosé najsilniej
doswiadczajg eksperymentowania/poczucia mozliwosci, za$ najstabiej koncentracji na sobie. Stwierdzono szereg rdznic miedzykulturowych we wszystkich wymiarach.
Przyktadowo, w Polsce najstabiej s doswiadczane negatywizm/niestabilnos$¢ i liminalno$é, a na Wegrzech skupienie na innych. Wszystkie rdznice zostang przedstawione
w wystgpieniu i zinterpretowane w swietle zmian spoteczno-kulturowych ostatnich dekad w krajach wyszehradzkich.

Maria Aleksandrovich
Plastelinografia: potencjat plasteliny we wspomaganiu rozwoju

Plastelina od dawna jest popularng zabawkg, jednak jej potencjat we wspomaganiu rozwoju jest nadal niedoceniany. Na tym warsztacie, opartym na autorskiej metodzie
»Platelingrafia dla duzych i matych”, razem z uczestnikami odkryjemy, jak plastelina moze by¢ uzywana jako narzedzie do wspomagania rozwoju w réznym wieku. Poprzez
kreatywne zajecia z plasteling, uczestnicy dowiedzg sie, jak wspiera¢ rozwdj sensoryczny, motoryczny oraz poznawczy, poprawiajgc jednoczesnie koncentracje, koordynacje
reka-oko oraz umiejetnosci przestrzenne. Przez praktyczne ¢wiczenia i prezentacje przypadkdw uczestnicy zdobeda nowe narzedzia do pracy w rdéznych kontekstach. Warsztat
ten prezentuje innowacyjne podejscie do wykorzystania plasteliny jako wszechstronnego narzedzia do wspomagania rozwoju oraz integruje zabawe z edukacjg, tworzac
inspirujgce doswiadczenie dla uczestnikdw konferencji.

Marta Kucharska-Hauk, Paulina Szymarnska
Pieknie sie réznimy... - o znaczeniu réznorodnosci, réwnosci i wigczania dla zrdwnowazonego rozwoju w srodowisku akademickim

Celem warsztatu jest stworzenie przyjaznej przestrzeni do zwiekszenia wiedzy, Swiadomosci i poczucia wspotodpowiedzialnosci za wdrazanie i zakorzenianie kultury
réznorodnosci w instytucjach szkolnictwa wyzszego, sprzyjajacej rozwojowi w edukacji i nauce poprzez refleksje oraz wymiane pomystéw i doswiadczen zwigzanych
z budowaniem uczelni otwartych drzwi. Szkolenie bedzie poswiecone autoanalizie i analizie otoczenia akademickiego w konteksScie poszanowania i doceniania réznorodnosci w
badaniach i nauczaniu, ocenie wtasnych postaw wobec mniejszosci i osdb odmiennych od siebie oraz identyfikacji wtasnych zachowan przyczyniajgcych sie do dyskryminacji.
Ponadto podnoszeniu $wiadomosci i odkrywaniu narzedzi oraz metod wspierajgcych réznorodnosé i inkluzje, a tym samym budowanie bezpiecznych i satysfakcjonujgce relacji w
miejscu nauki i pracy, ktdre wspierajg rozwdéj osobisty oséb studiujgcych i pracujgcych.

Warsztat jest elementem cyklu szkoleniowego realizowanego w Ut w ramach Gender Equality Plan przez zespodt trenerski projektu RESET | Redesigning Equality and Scientific
Excellence Together (Grant NCN: Horizon 2020).
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