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Sprawozdanie z Ogélnopolskiego
Seminarium Naukowego ,Instytucjonalne
| pozainstytucjonalne wsparcie osob
starszych wymagajacych opieki”

27 stycznia 2016 roku Zaklad Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu
Lodzkiego, Oddzial L.odzki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, oraz Stowarzy-
szenie Gerontologdéw Spolecznych zorganizowaly w Lodzi Ogdlnopolskie Seminarium
Naukowe pt. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne wsparcie 0sob starszych wymagajgcych
opieki, podczas ktorego zaprezentowano wyniki projektu ELMI TOI. W seminarium
wzieto udziat ponad 70 oséb z réznych osrodkéw akademickich, w tym przedstawicie-
le firm, fundacji, stowarzyszen, instytucji wsparcia senioréw oraz Urzedu Miasta Lodzi
i Miejskiej Rady Seniordw.

W trakcie seminarium, na ktdre skladaly si¢ dwie sesje, dyskutowano nad teoretycz-
nymi i praktycznymi aspektami zwigzanymi z szeroko rozumiang opieka nad osobg star-
sz3, ktéra moze mie¢ miejsce w rodzinie, nosi¢ charakter pomocy srodowiskowej, a takze
sprowadzac si¢ do otrzymywania §wiadczen pieni¢znych z budzetu panstwa. W ramach
seminarium poszukiwana byla odpowiedz na pytania: jak organizowa¢ pomoc dla oséb
starszych, w tym réwniez osob z demencja?, oraz jakie czynniki odgrywaja kluczowa role
w organizowaniu tej pomocy?

W imieniu Wtadz Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego oraz Ze-
spotu realizujgcego projekt ELMI seminarium otworzyla prof. Elzbieta Dubas - Prodzie-
kan ds. Nauki. Uczestnicy seminarium powitani zostali przez dra Marcina Muszynskiego
- przewodniczacego Oddzialu Lodzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego —
oraz dr Agnieszke Majewska-Kafarowska — prezesa Stowarzyszenia Gerontologdéw Spo-
tecznych.

W ramach pierwszej sesji poprowadzonej pod przewodnictwem prof. Bogustawy
Urbaniak z Uniwersytetu Lodzkiego odbyly si¢ cztery wystapienia.

Referat otwierajacy Seminarium zostat wygloszony przez prof. Piotra Szukalskiego
z Uniwersytetu Lodzkiego, ktory wskazat wspdlczesne przemiany demograficzne rodziny
i ich wptyw na potencjal opiekunczo-pielegnacyjny nad osobami starszymi. Podniesiony
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zostal takze zwigzek pomiedzy rodzinng a pozarodzinng opiekg nad seniorami. Profesor
Barbara Szatur-Jaworska z Uniwersytetu Warszawskiego w swoim wystgpieniu poddata
analizie polityke senioralng w Polsce. Pani Profesor wskazata na potrzeby starzejacego
sie spoteczenstwa, ktérym polityka spoteczna, w tym polityka senioralna, musi stawi¢
wspolczesnie czola. Do najwazniejszych potrzeb zostaly zaliczone potrzeby zdrowotne,
mieszkaniowe, dostepu do $srodkéw konsumpcji, uczestnictwa w zyciu spolecznym, edu-
kacji, poczucia bezpieczenstwa w przypadku niesamodzielnosci oraz pracy. W prezenta-
cji wyrdzniony zostal takze katalog dziatan prewencyjnych i adaptacyjnych wdrazanych
w ramach polityki spolecznej w Polsce. Nastepnie glos zabrala prof. Zofia Szarota z Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie, ktdra starala sie¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Jak
polityka spoteczna ksztaltuje przestrzenie przyjazne seniorom i czy naprawde sie to dzie-
je? Wyjasnione zostaly odmienne zadania polityki spolecznej wynikajace z odwréconej
piramidy wieku. Omoéwiono takze przyklady praktycznych dziatan oferowanych senio-
rom w poszczeg6lnych segmentach polityki spolecznej: polityce pomocy spolecznej, po-
lityce rynku pracy, polityce ochrony zdrowia, polityce kulturalno-edukacyjnej, polityce
socjalizacyjnej, polityce dot. ubezpieczen spolecznych i pielegnacyjno-opiekunczych.
Jako ostatni w pierwszej sesji wystapil dr Artur Fabi$ z Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie. Referat dotyczyt rozwoju duchowego oséb starszych, a w szczegdlnosci
poszukiwania celu Zycia/sensu istnienia, poszukiwania $wigtosci oraz egzystencjalnego
znaczenia, realizacji zasady autentycznej transcendencji siebie ku dobru i prawdzie oraz
przekraczania granic i ograniczen. Jak zauwazyt referent, zadaniem rozwojowym w sta-
rosci jest konfrontacja z troskami egzystencjalnymi, z blisko$cig $mierci, tak by w konse-
kwencji zaakceptowaé swa skoniczonos¢ i osiagna¢ madros¢, transcendowa¢, oczekiwaé
ze spokojem $mierci, by staro$¢ byta satysfakcjonujaca, a umieranie stalo sie ostatnim
etapem rozwojowym w cyklu zycia. Tymczasem wyniki badan wskazujg, ze instytucje
zajmujace sie wsparciem senioréw koncentruja swoja uwage przede wszystkim na terapii
zajeciowej, kontaktach spolecznych, rekreacji, kulturze i rozrywce.

Po przerwie rozpoczela si¢ druga sesja poprowadzona pod przewodnictwem dr
Malgorzaty Dziegielewskiej z Uniwersytetu Lodzkiego, w ramach ktdrej wygloszono
sze$¢ wystapien. Jako pierwsi glos zabrali dr Marcin Muszynski i dr Anna Gutowska
z Uniwersytetu Lodzkiego, ktorzy przyblizyli realizowany w Zakladzie Andragogiki i Ge-
rontologii Spofecznej UL projekt Enhancing labour market integration of elderly fami-
ly carers through skills improving (ELMI). W trakcie wystapienia zostaly przedstawione
zalozenia dotyczace integracji opiekunéw rodzinnych oséb starszych z rynkiem pracy,
ogolne informacje o projekcie ELMI, cele i rezultaty projektu oraz poszczegolne fazy jego
realizacji. Waznym punktem w wystapieniu byto przedstawienie wynikéw badan oraz
fragmentow pilotazowego kursu dla nieformalnych opiekunéw oséb starszych, ze szcze-
golnym uwzglednieniem opiekunéw osob cierpigcych na chorobe Alzheimera. Jako na-
stepna glos zabrata mgr Jolanta Kordacka z Lodzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego,
ktora wyjasnila istote choroby Alzheimera, jej osiowe objawy oraz kolejne fazy rozwoju.
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Nastepnie prelegentka przedstawila cele i dzialalno$¢ Towarzystwa, ktore oprocz orga-
nizacji opieki w domu dziennego pobytu organizuje takze szkolenie dla pracownikéw
domow opieki spolecznej, pracownikéw nieformalnych oraz praktyki dla studentow.
Kolejny referat wyglosita prof. Elzbieta Dubas z Uniwersytetu Lodzkiego, ktora przed-
stawifa praktyczne podejécie do opieki nad chorym na chorobe Alzheimera. Oméwione
zostaly trzy plaszczyzny relacji: Mie¢, Funkcjonowac i By¢. W relacji typu By¢ czlowiek
najpelniej otwiera sie na spotkanie z drugim czlowiekiem a doswiadczenie to ma charak-
ter egzystencjalny. W dalszej czg$ci wystgpienia zreferowane zostaly trzy wymiary relacji
chorego z opiekunem - norma personalistyczna (podmiotowo$¢), wymiar emocjonalny,
wspolnotowos¢ i komunikowanie sie. Jako nastepny glos zabral mgr Robert Chyczewski,
dyrektor Radosnego Domu Seniora w Lodzi, ktdéry zaprezentowal dynamiczny rozwdj
prywatnego sektora ustug opiekunczych w Polsce. Pod uwage wzial miedzy innymi takie
wskazniki jak liczba placowek oraz koszty ich funkcjonowania. Zostaty takze oméwione
wady i zalety instytucjonalnego wsparcia senioréw. Nowe kierunki dziatan w opiece nad
seniorem zwigzane sg coraz czesciej z wykorzystywanymi nowoczesnymi technologiami.
Referent zwrdcit uwage réwniez na pojawiajgce si¢ na rynku ustug opiekuniczych nowe
podmioty, takie jak duze koncerny medyczne, ktore stanowia alternatywe dla istnieja-
cych juz placéwek panstwowych i prywatnych. W kolejnym wystapieniu wygloszonym
przez lek. med. Iwone Sitarska z Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas Archi-
diecezji Lodzkiej uczestnicy seminarium mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z charakterystyka
terminu opieka paliatywna, jej faktycznymi celami i zadaniami oraz srodkami. Jak si¢
okazuje, bezplatng opieka paliatywng nie sg objeci pacjenci z chorobami otepiennymi.
W wystapieniu podane zostaly takze zalozenia, cele oraz zakres dzialan Domowego Ho-
spicjum Caritas, ktdrego pomoc nie ogranicza si¢ jedynie do dzialan medycznych, ale
stanowi realne wsparcie dla chorych i ich opiekunéw. Jako ostatnie w tej sesji gtos zabraly
mgr Agata Deszynska-Susik i mgr Danuta Sazyn z Biura Wolontarijatu Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej, ktore przyblizyly zakres dziatan i formy pomocy wolontaryjnej dla oséb
starszych udzielanej przez Caritas. Wolontariusze przechodzg szkolenie z zakresu praw
i obowiazkéw oraz specyfiki pracy z seniorami.

Na zakonczenie przeprowadzono dyskusje dotyczaca problematyki objetej zakre-
sem tematycznym Seminarium. Ukazane zostaly zaniedbania w relacjach rodzinnych
i duchowych fundamentalnych dla cztowieczenstwa. W podsumowaniu prof. Elzbieta
Dubas podzigkowata wszystkim za uczestnictwo w Seminarium, ktére w umiejetny spo-
sOb polaczylo zmagania teoretykow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniem insty-
tucjonalnego i pozainstytucjonalnego wspierania osob starszych wymagajacych opieki.



