TECHNIKA METAPLAN

Problem we wspotpracy: NARZUCANIE SWOJEGO ZDANIA INNYM ORAZ BRAK AKCEPTACJI DLA

ODMIENNOSCI ZDAN
Jak iest? Jak powinno by¢?
= Narzucanie swoich pomystow. = Prawo do wypowiedzenia swoich pogladow.
= Brak umiejetnosci stuchania innych. = Szanowanie pomystow innych.
= Negacja pomystow innych. = Lepsza komunikacja.
= Kloétnie, agresja, ztos¢. =  Konstruktywna krytyka.
= Przerywanie wypowiedzi innym. = Kompromis.

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

= Chgc i dazenie dominacji nad innymi/ w grupie.
= Brak umiejetnosci stuchania innych.
= Brak dobrej komunikacji w grupie.

= Brak dazenia przez cztonkow grupy do kompromisu.

= Egoizm poszczegolnych cztonkdw.

Co zrobic¢, by bylo tak, jak powinno by¢?

» Trzeba stucha¢ siebie nawzajem podczas rozmowy, dyskusji.
= Nie nalezy narzuca¢ swojego zdania. Innym i szanowac¢ zdanie innych.
» Trzeba wyjasnia¢ odmienno$¢ naszych pogladow.

» Trzeba nauczy¢ si¢ kompromisu i wspotpracy (kursy, warsztaty).




