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DZIEN DOBRY!

Wracamy z nowa forma newslettera, w ktérym znajdziecie najciekawsze tresci

zwigzane z Uniwersytetem todzkim, wybrane specjalnie dla Was. Mitej lektury!

Z ZYCIA UNIWERSYTETU tODZKIEGO

»Motyl” UL gotowy do remontu. Wspétpraca uczelni z miastem
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PLO ULt w czoldowce liceéw akademickich w Polsce!

Najdtuzszy studencki strajk rozpoczat sie 43 lata temu na UL

2023 NA UNILODZ

Uniwersytet £odzki rozwija sie dzieki naszej spotecznosci i przyjaciotom, ktérzy
w duchu wartosci uczelni (odwagi, ciekawosci, zaangazowania, wspotpracy i
szacunku) codziennie podejmuja nowe wyzwania, odwaznie siegajac po to, co

wazne.

Podsumowujemy rok 2023, w ktorym kontynuowaliSmy nasze wysitki,
rozwijaliSmy wazne dla nas projekty i dziataliSmy na rzecz spoteczenstwa i

otoczenia.

Zobacz, co dziato sie na Ut w 2023!

DAWKA NAUKI
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Nauka inspiruje - dr Marta Jabtonska

Porsche wsréod mikroskopow

Jak skutecznie uczy¢ sie witoskiego? — materialy italianistéw z Ut na

platformie MEIN
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Czwartki z psychologia — spotkania z semestrze letnim

SZCZYPTA KULTURY

Ut nagradza: ,,Niedopowiedziane biografie...”: historie, o ktérych

opowiada sie szeptem

Flaner na przedmiesciach - nagranie wideo z rozmowy

NADCHODZACE WYDARZENIA. ZAPRASZAMY!
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Mazanie po murach? Spotkanie wokét wystawy ,,Krew miasta”

Nauka tjczy sity: sieciowanie dla spotecznego wptywu - konferencja

Ut dla spotecznosci akademickiej

Duet artystyczny w dziataniu. Spotkanie wokét wystawy

»Przenikanie”
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»Ogarnij Gegre” z Uniwersytetem tédzkim

MEDIA O NAS

e Magazyn National Geographic opisat rewelacje biologdw Ut, ktorzy
odkryli 300 nowych gatunkdéw w trakcie badan u wybrzezy Ghany!

e Dr Btazej Ciarkowski w podcascie Radio Naukowe opowiedziat o
niedocenianych wartosciach architektury PRL

e Prof. Piotr Chomczynski, jako ekspert od przestepczosci narkotykowej w
Ameryce tacinskiej, szeroko komentuje najnowszy serial Netflix ,Grizelda”

¢ Rok 2023 najgoretszym w historii pomiardw, a bedzie gorzej - "To juz jest
mato realne zebysmy zatrzymali sie na dwdch stopniach Celsjusza" - w
Radio TOKFM komentuje prof. Joanna Wibig, wspdtautorka ksigzki
"Climate Change in Poland" z Zaktadu Meteorologii i Klimatologii

Uniwersytetu todzkiego

UL W OBIEKTYWIE - FLICKR

Zobacz fotorelacje z najnowszych wydarzen
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Fot. Maciej Andrzejewski, CKiPR

(S)JKRZYNKA INSPIRACII

Od 2014 roku styczen jest na swiecie miesigcem promujacym diete roslinna,
zwanym Veganuary. Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny od Kilku lat wtgcza
sie w te inicjatywe. Specjalnie dla czytelnikdw newslettera przesytamy przepis
na weganskie ciasto opracowany przez grupe "EKO EkSoc", dziatajaca na
wydziale. Swietujcie zakonczenie karnawatu stodko, ale zdrowo, dla siebie i dla

planety.
BROWNIE Z FASOLI a" la Eko EkSoc
SKEADNIKI:

e puszka fasoli czerwonej lub czarnej (lub 240 g ugotowanej)
e 4 tyzki zmielonego siemienia Inianego + ok. 9 tyzek wrzacej wody
e 9-10 tyzek kakao (50 g)
* szklanka migdatoéw zmielonych na make
* 180 g cukru bragzowego
e ok.6tyzek oleju np. rzepakowego lub stonecznikowego
e 1tyzeczka proszku do pieczenia
¢ 1laska wanilii
e garsc posiekanych migdatéw lub widrek kokosowych
=
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WYKONANIE:

Siemie Iniane zalej wrzatkiem, zamieszaj i odstaw do ostygniecia. Fasole
przeptucz wodg i dobrze odcedz. W misce lub naczyniu blendera umiesc
fasole, wystudzone siemie Iniane, kakao, olej, cukier, proszek do pieczenia i
migzsz z wanilii. Wszystko doktadnie zblenduj na gtadka mase. Piekarnik

nagrzej do 180 stopni.

Tortownice o srednicy ok. 21 cm posmaruj olejem i wysyp butka tarta (lub
wytoz papierem do pieczenia). Przygotowang mase przetdéz do foremki. Posyp
migdatami lub widrkami. Piecz, grzatka goéraddt, ok. 50-60 min., ale po 30-40

min. przykryj goére ciasta folig aluminiowa.

Ciasto po upieczeniu mozna dodatkowo polac polewa czekoladowa (tabliczke

czekolady rozpusc¢ w rondelku z 2-3 tyzkami oleju kokosowego).

Gotuj roslinnie z Eko EkSoc: przepis przygotowany w ramach wyzwania
Veganuary 2023 na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu

tédzkiego £6dz 2023. Przestata Dorota Cierniak-Dymarczyk.

MEMORANDUM

Na koncu kazdego newslettera czeka na Was humorystyczne podsumowanie

w dziale Memorandum.

https://www.uni.lodz.pl/newsletter-ogolny 8/10


https://www.eksoc.uni.lodz.pl/spoleczne-zaangazowanie/eko-eksoc

23.02.2024, 10:23 NEWSLETTER #UNILODZ

Fot. @kisa.3d via Instagram

Pozdrawia zespot Centrum Komunikacji i PR Uniwersytetu t.édzkiego.

Udanego najdtuzszego od czterech lat lutego!

Do zobaczenia za miesigc!
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W kazdej chwili mozesz zarzadzac subskrybcjg na stronie: Zarzadzaj subskrypcja

Jesli nie chcesz otrzymywacd newslettera, mozesz wypisac sie z listy korzystajac z formularza na stronie:

Zrezygnuj z subskrybcji
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