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DZIEŃ DOBRY!

Wracamy z nową formą newslettera, w którym znajdziecie najciekawsze treści

związane z Uniwersytetem Łódzkim, wybrane specjalnie dla Was. Miłej lektury!

Z ŻYCIA UNIWERSYTETU ŁÓDZKIEGO

https://www.uni.lodz.pl/

„Motyl” UŁ gotowy do remontu. Współpraca uczelni z miastem

https://www.uni.lodz.pl/
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/motyl-ul-gotowy-do-remontu-wspolpraca-uczelni-z-miastem
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2023 NA UNILODZ

Uniwersytet Łódzki rozwija się dzięki naszej społeczności i przyjaciołom, którzy

w duchu wartości uczelni (odwagi, ciekawości, zaangażowania, współpracy i

szacunku) codziennie podejmują nowe wyzwania, odważnie sięgając po to, co

ważne.

Podsumowujemy rok 2023, w którym kontynuowaliśmy nasze wysiłki,

rozwijaliśmy ważne dla nas projekty i działaliśmy na rzecz społeczeństwa i

otoczenia.

Zobacz, co działo się na UŁ w 2023!

DAWKA NAUKI

PLO UŁ w czołówce liceów akademickich w Polsce!

Najdłuższy studencki strajk rozpoczął się 43 lata temu na UŁ

https://www.uni.lodz.pl/2023-na-unilodz
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/plo-ul-w-czolowce-liceow-akademickich-w-polsce
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/najdluzszy-studencki-strajk-rozpoczal-sie-43-lata-temu-na-ul
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Nauka inspiruje – dr Marta Jabłońska

Porsche wśród mikroskopów

Jak skutecznie uczyć się włoskiego? – materiały italianistów z UŁ na

platformie MEiN

https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/nauka-inspiruje-dr-marta-jablonska
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/porsche-wsrod-mikroskopow
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/jak-skutecznie-uczyc-sie-wloskiego-materialy-italianistow-z-ul-na-platformie-ministerstwa-edukacji-i-nauki
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SZCZYPTA KULTURY

NADCHODZĄCE WYDARZENIA. ZAPRASZAMY!

Czwartki z psychologią – spotkania z semestrze letnim

UŁ nagradza: „Niedopowiedziane biogra�e…”: historie, o których

opowiada się szeptem

Flaner na przedmieściach – nagranie wideo z rozmowy

https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/czwartki-z-psychologia
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/ul-nagradza-niedopowiedziane-biografie-historie-o-ktorych-opowiada-sie-szeptem
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/flaner-na-przedmiesciach-nagranie-wideo-z-rozmowy
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Mazanie po murach? Spotkanie wokół wystawy „Krew miasta”

Nauka łączy siły: sieciowanie dla społecznego wpływu – konferencja

UŁ dla społeczności akademickiej

Duet artystyczny w działaniu. Spotkanie wokół wystawy

„Przenikanie”

https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/mazanie-po-murach-spotkanie-wokol-wystawy-krew-miasta
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/nauka-laczy-sily-sieciowanie-dla-spolecznego-wplywu-konferencja-ul-dla-spolecznosci-akademickiej
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/duet-artystyczny-w-dzialaniu-spotkanie-wokol-wystawy-przenikanie
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MEDIA O NAS

Magazyn National Geographic opisał rewelacje biologów UŁ, którzy

odkryli 300 nowych gatunków w trakcie badań u wybrzeży Ghany! 

Dr Błażej Ciarkowski w podcaście Radio Naukowe opowiedział o

niedocenianych wartościach architektury PRL

Prof. Piotr Chomczyński, jako ekspert od przestępczości narkotykowej w

Ameryce Łacińskiej, szeroko komentuje najnowszy serial Net�ix „Grizelda”

Rok 2023 najgorętszym w historii pomiarów, a będzie gorzej - "To już jest

mało realne żebyśmy zatrzymali się na dwóch stopniach Celsjusza" - w

Radio TOKFM komentuje prof. Joanna Wibig, współautorka książki

"Climate Change in Poland" z Zakładu Meteorologii i Klimatologii

Uniwersytetu Łódzkiego

UŁ W OBIEKTYWIE – FLICKR

Zobacz fotorelacje z najnowszych wydarzeń

„Ogarnij Gegrę” z Uniwersytetem Łódzkim

https://www.national-geographic.pl/artykul/odkryli-w-glebinach-okolo-300-nieznanych-gatunkow-sukces-naukowcow-z-polski-i-norwegii-240119122845
https://www.national-geographic.pl/artykul/odkryli-w-glebinach-okolo-300-nieznanych-gatunkow-sukces-naukowcow-z-polski-i-norwegii-240119122845
https://radionaukowe.pl/podcast/architektura-prl-czy-powinnismy-sie-wstydzic-osiedli-z-wielkiej-plyty-e182/
https://radionaukowe.pl/podcast/architektura-prl-czy-powinnismy-sie-wstydzic-osiedli-z-wielkiej-plyty-e182/
https://www.rmf24.pl/kultura/news-sofia-vergara-jako-griselda-blanco-ktorej-bal-sie-nawet-pabl,nId,7291004#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/kultura/news-sofia-vergara-jako-griselda-blanco-ktorej-bal-sie-nawet-pabl,nId,7291004#crp_state=1
https://audycje.tokfm.pl/podcast/151660,Rok-2023-najgoretszym-w-historii-pomiarow-a-bedzie-gorzej-To-juz-jest-malo-realne-zebysmy-zatrzymali-sie-na-dwoch-stopniach-Celsjusza
https://audycje.tokfm.pl/podcast/151660,Rok-2023-najgoretszym-w-historii-pomiarow-a-bedzie-gorzej-To-juz-jest-malo-realne-zebysmy-zatrzymali-sie-na-dwoch-stopniach-Celsjusza
https://audycje.tokfm.pl/podcast/151660,Rok-2023-najgoretszym-w-historii-pomiarow-a-bedzie-gorzej-To-juz-jest-malo-realne-zebysmy-zatrzymali-sie-na-dwoch-stopniach-Celsjusza
https://audycje.tokfm.pl/podcast/151660,Rok-2023-najgoretszym-w-historii-pomiarow-a-bedzie-gorzej-To-juz-jest-malo-realne-zebysmy-zatrzymali-sie-na-dwoch-stopniach-Celsjusza
https://audycje.tokfm.pl/podcast/151660,Rok-2023-najgoretszym-w-historii-pomiarow-a-bedzie-gorzej-To-juz-jest-malo-realne-zebysmy-zatrzymali-sie-na-dwoch-stopniach-Celsjusza
https://www.flickr.com/photos/promocja_ul/albums/
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/ogarnij-gegre-z-uniwersytetem-lodzkim
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Fot. Maciej Andrzejewski, CKiPR

(S)KRZYNKA INSPIRACJI

Od 2014 roku styczeń jest na świecie miesiącem promującym dietę roślinną,

zwanym Veganuary. Wydział Ekonomiczno-Socjologiczny od kilku lat włącza

się w tę inicjatywę. Specjalnie dla czytelników newslettera przesyłamy przepis

na wegańskie ciasto opracowany przez grupę "EKO EkSoc", działającą na

wydziale. Świętujcie zakończenie karnawału słodko, ale zdrowo, dla siebie i dla

planety.

BROWNIE Z FASOLI a`la Eko EkSoc 

SKŁADNIKI:

puszka fasoli czerwonej lub czarnej (lub 240 g ugotowanej)

4 łyżki zmielonego siemienia lnianego + ok. 9 łyżek wrzącej wody 

9-10 łyżek kakao (50 g) 

szklanka migdałów zmielonych na mąkę

180 g cukru brązowego 

ok. 6 łyżek oleju np. rzepakowego lub słonecznikowego 

1 łyżeczka proszku do pieczenia 

1 laska wanilii 

garść posiekanych migdałów lub wiórek kokosowych 

https://www.flickr.com/photos/promocja_ul/albums/
https://www.flickr.com/photos/promocja_ul/albums/
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WYKONANIE:

Siemię lniane zalej wrzątkiem, zamieszaj i odstaw do ostygnięcia. Fasolę

przepłucz wodą i dobrze odcedź. W misce lub naczyniu blendera umieść

fasolę, wystudzone siemię lniane, kakao, olej, cukier, proszek do pieczenia i

miąższ z wanilii. Wszystko dokładnie zblenduj na gładką masę. Piekarnik

nagrzej do 180 stopni.

Tortownicę o średnicy ok. 21 cm posmaruj olejem i wysyp bułką tartą (lub

wyłóż papierem do pieczenia). Przygotowaną masę przełóż do foremki. Posyp

migdałami lub wiórkami. Piecz, grzałka góradół, ok. 50-60 min., ale po 30-40

min. przykryj górę ciasta folią aluminiową. 

Ciasto po upieczeniu można dodatkowo polać polewą czekoladową (tabliczkę

czekolady rozpuść w rondelku z 2-3 łyżkami oleju kokosowego).  

Gotuj roślinnie z Eko EkSoc: przepis przygotowany w ramach wyzwania

Veganuary 2023 na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu

Łódzkiego Łódź 2023. Przesłała Dorota Cierniak-Dymarczyk.

MEMORANDUM

Na końcu każdego newslettera czeka na Was humorystyczne podsumowanie

w dziale Memorandum.

https://www.eksoc.uni.lodz.pl/spoleczne-zaangazowanie/eko-eksoc
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Fot. @kisa.3d via Instagram

Pozdrawia zespół Centrum Komunikacji i PR Uniwersytetu Łódzkiego.  

Udanego najdłuższego od czterech lat lutego!  

Do zobaczenia za miesiąc!
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Uniwersytet Łódzki

ul. Narutowicza 68, 90-136 Łódź

NIP: 724 000 32 43

Polityka prywatności

W każdej chwili możesz zarządzać subskrybcją na stronie: Zarządzaj subskrypcją

Jeśli nie chcesz otrzymywać newslettera, możesz wypisać się z listy korzystając z formularza na stronie:

Zrezygnuj z subskrybcji

https://www.uni.lodz.pl/
https://www.uni.lodz.pl/
https://www.facebook.com/unilodz
https://www.facebook.com/unilodz
https://twitter.com/unilodz
https://twitter.com/unilodz
https://www.instagram.com/unilodz/
https://www.instagram.com/unilodz/
https://www.linkedin.com/school/unilodz/
https://www.linkedin.com/school/unilodz/
https://www.youtube.com/user/PromocjaUL
https://www.youtube.com/user/PromocjaUL
https://www.flickr.com/photos/promocja_ul/
https://www.flickr.com/photos/promocja_ul/
https://soundcloud.com/unilodz
https://soundcloud.com/unilodz
https://www.uni.lodz.pl/informacja-o-przetwarzaniu-danych-dla-subskrybentow-newslettera-uniwerystetu-lodzkiego
https://www.uni.lodz.pl//?tx_invluxletter_edit%5Baction%5D=subscribe&tx_invluxletter_edit%5Bcontroller%5D=Subscription&tx_invluxletter_edit%5Bemail%5D=0&tx_invluxletter_edit%5Btoken%5D=&cHash=687a23e5a1d833e3739e98fd9b0965ec
https://www.uni.lodz.pl//?tx_invluxletter_edit%5Baction%5D=removeSubscriber&tx_invluxletter_edit%5Bcontroller%5D=Subscription&tx_invluxletter_edit%5Bemail%5D=0&tx_invluxletter_edit%5Bhash%5D=&tx_invluxletter_edit%5Btoken%5D=&cHash=3976d927c66a176b4cca4468c8a920ea

